
 

  



 

2 
 

 

 تحریریه علمی  
 

 معاونت پژوهش و فناوری بسیج دانشجویی دانشگاه فرهنگیان گیلان 

 

 

 مدیر مسئول و سردبیر: علی علیزاده 

 

 طراحی جلد و صفحه آرایی: استودیو هلیوم 

https://www.instagram.com/helium_art_studio / 

 

 دبیر تحریریه علمی: امیررضا جعفری نژاد 

 اعضای تحریریه علمی:

 -عباس جعفری -مهرشاد تقی زاده -محدثه تجسسی  -اسما احمد زاده

 -یان میرزاییا ش  -ابراهیم میرزایی  -پیام متولی -مهدی فدائی -ضیاءالدین شفائی

 علیرضا واحدی فر

 

 

https://www.instagram.com/seghl_guilan/                              

https://t.me/cfu_basij 

https://www.instagram.com/helium_art_studio/
https://www.instagram.com/helium_art_studio/
https://www.instagram.com/helium_art_studio/


 

3 

 

 فهرست 

 

   4. .............................................................................................................................................. یادداشت دبیر تحریریه 

   5 .........................................................................................................................دستاورد های پژوهشی دانشجویان 

 6  ...................................................................................... نیم نگاهی به نقش دانشگاه فرهنگیان در تربیت معلم 

 8  .................................................................................................... گمشده های دانشگاه فرهنگیان )قسمت اول( 

 12 ............................................................................................. مقطع ابتدایی  مجازیپیشنهادهایی برای آموزش  

 16 ................................................................................. تحصیل در خانه راهکار استمرار آموزش در دوران کرونا

 18 .............................................................................................................. دانستنی هایی درباره تربیت فرزندانمان

 23 ..................................................................................... ویژگی کودکان کمرو و چگونگی تعدیل کمرویی آنها

 28 .................................................................................................................... معلم در تربیت اخلاقی جامعهنقش 

 32 .............................................................................................................................................................. سخنران شو

35 ................................................................................................. تعلیم و تربیت در ادبیات فارسی )قسمت اول(



 

4 
 

 معرفی برنامه های معاونت

 

 

 مخاطبان تحریریه علمی، سلام!

دانشجویی   نشریه  از  شماره  اولین  با  که  مفتخریم 

مرکز ثقل ) شماره اختصاصی تحریریه علمی( در  

هستیم.   خوبان  شما  مت  ابتدایی  خد  بخش  در 

معاونت  ،  مطالب ی  ماهه  سه  عملکرد  از  گزارشی 

ارائه   پردیس  دانشجویی  بسیج  فناوری  و  پژوهش 

محضر   را  معاونت  آتی  های  برنامه  سپس  و  کرده 

بیان   مجموعه  شما  فعالیت  اولین  کرد.  خواهم 

معاونت، تهیه و تدوین یک برنامه یکساله از فعالیت  

ها، جشنواره ها و کارگاه های مختلف بود که کار  

و   خدا  لطف  به  واریم  امید  و  رسیده  پایان  به  آن 

همکاری شما بزرگواران در اجرایی کردن آن موفق  

کتاب   هفته  در  که  معاونت،  بعدی  فعالیت  باشیم. 

و  ا دوستان  استقبال  با  خوشبختانه  و  شد  جرا 

همکاران گرامی مان رو به رو شد، جشنواره هفت  

از   نفر  ده  چهار  آن  طی  که  بود  کتاب  هفت  روز، 

برنده   قرعه  قید  به  در جشنواره  کنندگان  شرکت 

کتاب هایی در حوزه تعلیم و تربیت شدند. فرایند  

ارسال کتاب ها نیز در اولین فرصت انجام خواهد  

 د. ش 

پروژه بزرگ معاونت، با همکاری بسیج دانشجویی  

پردیس بنت الهدی تحت عنوان برنامه راه معلمی  

آن   اجرای  نزدیک  ای  آینده  در  که  شد  طراحی 

شروع خواهد شد. انشاءالله در برنامه راه معلمی با  

نشست های تخصصی، راهنمایی های تحصیلی و  

  شغلی، کارگاه های مختلف با حضور اساتید مجرب 

در خدمت   معلمی  های  نگاشت  تجربه  و  کشوری 

و سایر   فرهنگیان گیلان  دانشجو معلمان دانشگاه 

 مخاطبان خواهیم بود.  

تحلیل   جشنواره  نزدیک،  ی  آینده  در  همچنین 

که   کرد  خواهیم  اجرا  را  درسی  کتب  محتوای 

به   بزرگوار  دوستان  شما  همراهی  با  امیدواریم 

 بهترین شکل صورت بپذیرد. 

اینجا   در  در  مارا  که  عزیزانی  و  همکاران  همه  از 

تدارک و اجرای برنامه های معاونت همراهی کردند  

تشکر و قدر دانی می کنم. پیشاپیش از یکایک شما  

خوانندگان این مطلب دعوت می کنم که در کارگاه  

ها، نشست ها و جشنواره های معاونت شرکت کرده  

ت  و امیدوارم که اجرای آنها کمک شایانی به مهار

دانشجو   پژوهشی  و  علمی  بار  رفتن  بالا  و  آموزی 

 معلمان دانشگاه شود. 

 

 امیررضا جعفری نژاد 
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دستاورد های پژوهشی دانشجویان  

پردیس امام علی )ع( دانشگاه 

 فرهنگیان گیلان

 

 

 

با آغاز ترم تحصییییلی جدید، تعدادی از دانشیییجو  

معلمان پژوهشیییگر پردیس امام علی )ع( موفق به  

مقالات خود در همایش ها و مراکز پژوهشییی  ارائه  

مختلف شیده اند که در ادامه عناوین، نویسیندگان 

و عناوین همایش ها و مراکز را با هم مرور خواهیم 

 کرد:

 

بررسییی راب یه سییبیف هیای فرزنید  (1

پروری والدین با پیشیرفت تحیییلی  

 دانش آموزان

 محمد جعفری

کنفرانس بین المللی فقه، حقوق، روانشییناسییی و 

 علوم تربیتی در ایران و جهان اسلام

 

آموزش از طریق الگوی پیش سیازمان  (2

 دهنده: روش تدریس خلاق

 ضیاءالدین شفائی

دهمین کنفرانس ملی روانشیناسیی، علوم تربیتی و 

 اجتماعی

 

اختلال ییادگیری رییاضییی و راه یار   (3

 هایی برای مقابله با آن

ضیاءالدین مهرشاد تقی زاده، امیررضا جعفری نژاد،  

 شفائی

سیومین کنفرانس بین المللی روانشیناسیی، مشیاوره،  

 تعلیم و تربیت

 

 آموزش از راه دور یا نزدیف (4

 علی علیزاده

  کانون تفکر زبرالحدید 
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نیم نگاهی به نقش دانشگاه فرهنگیان 

 در تربیت معلم 

 علیرضا واحدی فر، شایان میرزایی

 

 

  قدیمى،  تعبیر به یا  - فرهنگیان  دانشگاه این"

  با لکن  است، دانشگاه -  معلمتربیت  دانشگاه

  بر  ىعلاوه . دارد فرق  معمولى  هاىدانشگاه

  امتیاز دارند، دیگر هاىدانشگاه  که   امتیازاتى

  این است؛ دانشگاه  این  مخصوص «معلم  تولید »

  اهمیّّت باید  خیلى دانشگاه  این به  دارد؛ شرایطى

 "داد.

 1393/   02/  17 مقام معظم رهبری

 

 

 

و   رهبری  معظم  مقام  سخنان  به  توجه  با 

دانشگاه   که  گفت  باید   ، ایشان  رهنمودهای 

فرهنگیان با توجه به آنکه به طور مستقیم بر نسل  

و در عین حال یک    تاثیر گذار است  آینده کشور 

بخش کثیری از جوانان اهل علم و دانش را در خود  

جای می دهد و آنان را تربیت می کند ، اهمیتی  

 ان نسبت به سایر دانشگاه ها می یابد .  دو چند 

تربیت   مسئله   ، دانشگاه  این  در  مسئله  مهمترین 

معلمانیست که در آینده نقش بسزایی در پیشرفت  

با گذشت حدود   امروزه   .   9کشور خواهند داشت 

ترین چالش   اساسی  از   ، نهاد  این  فعالیت  از  سال 

های پیرامون آن ، می توان به بحث هایی همچون  

ه زا بودن دانشگاه ، کیفیت آموزشی پایین و  هزین

موضع گیری وزارت علوم در خصوص این دانشگاه  

می باشد که به صورت مستقیم و غیر مستقیم بر  

موضوع جذب معلمان از طریق دانشگاه فرهنگیان  

برای   بنابراین   . ، تاثیر می گذارد  از طرق دیگر  یا 

ابتدا   تصمیم گیری درباره نحوه جذب معلمان در 

 باید به تبیین موارد مذکور بپردازیم . 

امر   باشیم که  باید توجه داشته  از هر چیزی  قبل 

تربیت معلم یک امر تخصصی است و نیاز است که  

برای آن برنامه ریزی شود و بر اساس اهداف پیش 

بطنی شده ، طراحی آموزشی برای تربیت معلمان  

انجام شود .بنا بر این نیاز به یک نهاد متخصص و  

درحال   که  باشد   می  معلم  تربیت  برای  متمرکز 

حاضر دانشگاه فرهنگیان این مسئولیت خطیر را به  

، دانشگاه   به آنچه گفته شد  با توجه   . عهده دارد 

فرهنگیان به عنوان نهادی ماموریت محور فعالیت  

در   و  معلم  تربیت  هم  آن  ماموریت  و  کند  می 

بنابرا  . است  آینده  نسل  تربیت  بالاتر،  ین  سطحی 

تمام سرمایه ای که در این مسیر به کار گرفته می  

شود ، به عنوان سرمایه گذاری کشور برای آینده  

واژه   از  استفاده کردن  و  درست  《هزینه》است 

 نیست .

یکی دیگر از مسئله های اصلی این دانشگاه ، مسئله  

کیفیت آموزشی در آن است که با توجه به مطالبی  

،  د دانشگاه بیان گردی  که پیش تر درباره اهمیت این 
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دانشگاه   این  در  آموزشی  کیفیت  که  است  بدیهی 

باید از بالاترین سطح خود برخوردار باشد . اما آیا  

 واقعا چنین است ؟ چرا ؟ 

مسئله بعدی در این دانشگاه موضع گیری وزارت  

دانشگاه   به  نسبت  فناوری  و  تحقیقات   ، علوم 

این   وظایف  مهمترین  از  یکی  است  فرهنگیان 

زارتخانه ، سازمان بندی و هماهنگی آموزش عالی  و

در سراسر کشور است . بنابراین انتظار می رود این  

وزارتخانه تمام تلاش خود را در جهت بهبود کیفیت  

دانشگاه فرهنگیان و تقویت همه جانبه این دانشگاه  

و از همه مهمتر سرمایه گذاری در این دانشگاه که  

به کار گیرد . اما    پیش تر درباره آن صحبت شد ،

متاسفانه در چند سال اخیر نه تنها حمایتی از این  

سازمان صورت نگرفت ، بلکه حتی در مواردی در  

  . گردید  اقدام  فرهنگیان  دانشگاه  تضعیف  جهت 

ات و فناوری که یکی از اعضای  تحقیق وزارت علوم، 

صوص مسائل آموزشی  هیئت امنا است، باید در خ

 هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان پاسخگو باشد. و 

 

بیان   موضوعات  درباره  بندی  جمع  برای  درپایان 

جذب معلمان آینده تنها باید از  گفت که  شده باید 

 . انجام پذیردطریق یک نهاد متخصص 
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گمشده های دانشگاه فرهنگیان  

 )قسمت اول( 

 امیررضا جعفری نژاد 

 

 

 مقدمه

دوره هیای تربییت معلم در هر کشیییوری از اهمییت 

بیالایی برخوردارنید. چراکیه در این دوره هیا معلم  

های جامعه شیییخصییییت، مهارت ها و دانش های 

مورد نیاز برای حرفه خود را کسییب می کنند. این 

کیار آموزان دوره هیای تربییت معلم در ادامیه وارد  

مدارس شیده و سیکان آموزش و پرورش هر کشیور 

دسیت می گیرند. نظام آموزشیی نیز مسیئولیت    را به

تربییت و آمیاده سیییازی کودکیان و نوجوانیان برای 

نقش آفرینی در جیامعیه را بیه عهیده دارد. بیه این 

ترتیب، هرگونه تحول در جامعه منوط به تحول در  

دوره هیای تربییت معلم اسیییت. در کشیییور میا نیز 

دانشیگاه فرهنگیان مسیئولیت آماده سیازی معلمان 

رای ورود بیه کلاس هیای درس بر عهیده دارد ) را ب

 (. 1شکل 

جایگاه دوره های تربیت معلم در اصیلا    -1شیکل 

 جامعه

 

با توجه به اهمیت جایگاه دوره تربیت معلم، تدوین 

ییک برنیامیه درسیییی برای چنین دوره ای نیز از 

حسییاسیییت بالایی برخوردار اسییت. در سییلسییله 

 "رهنگیانگمشیده های دانشیگاه ف"یادداشیت های  

سعی خواهم کرد بعضی از اشکالات برنامه آموزشی  

این دانشیگاه را بیان کنم. در هر قسیمت، گریزی به  

یکی از نظرییه هیای ییادگیری خواهیم زد و نییاز 

توجیه بیه آن هیا را در برنیامیه آموزشیییی دانشیییگیاه 

فرهنگییان بییان خواهم کرد. در اولین قسیییمیت از 

یه یادگیری  این رشییته یادداشییت ها به سییرا  نظر

 گشتالت خواهیم رفت.

نظرییه ییادگیری گشیییتیالیت یکی از معروف ترین 

نظرییه هیای ییادگیری اسیییت کیه توسییی  میاکس 

ورتایمر در قرن بیسیتم بیان گذاشیته شید ) سییف ، 

(. گشیتالت در روانشیناسیی یه این 156، ص  1397

معنا اسیییت که کل از اجزای تشیییکیل دهنده آن 

(؛ یعنی کل در 156بیشیتر است ) همان منبع، ص  

بوده و  اجزای خود  برگیرنیده ویژگی هیای همیه 

علاوه بر آن ویژگی هیای بیشیییتر از آنهیا را نیز دارا 

اسیییت. برای مثیال، پیدییده ی بیاران نیه تنهیا ویژگی  

هیای اجزای خود میاننید قطرات آب، سیییرمیا و ... را 

دارا اسیییت، بلکه بارش ویژگی اسیییت که تک تک 

هضییت گشییتالت، اثری  اجزای باران آن را ندارند. ن

  ماندگار بر روانشیناسیی بر جای گذاشیت و در زمینه

های ادراک، یادگیری، تفکر، شخصیت، روانشناسی 

)سییارلی، مناف  اجتماعی و انگیزش تاثیر گذاشییت

 (.1394زاده، 

 

 

اصلا  
تربیت
معلم

اصلا  
معلم 
ها

اصلا  
نظام 
آموز
شی

اصلا  
جامعه
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 ویژگی های برنامه آموزشی گشتالتی

ییادگیری در این رویکرد، عبیارت اسیییت از بینش 

دگیری بیه عنوان ییک حیاصیییل از درک موقعییت ییا

کل یکپارچه و آن هم از طریق کشییف رواب  میان 

ی موقعیت یادگیری حاصیل   دهنده  اجزای تشیکیل

یادگیری در  (.  1394) سیارلی، مناف زاده،    میشیود

روانشیناسیی گشیتالت به صیورت هیلت کل مطر   

ییادگیری    میشیییود، نیه از ترکییب ییا تحلییل اجزا و

عبیارت از وقوع تغییراتی اسیییت کیه در پیاسییی  بیه 

پارسیا، ) الگوها یا هیلتهای کل با معنا داده میشیود  

1392.) 

تیاکیید این نظرییه بیشیییتر بر توجیه بیه کیل بوده و 

پیروان آن بیه آموزش کیل بیه جزء اعتقیاد دارنید. 

گشیتالت گرایان به شیدت روش حفط طوطی وار را 

می داننید. بیه نظر   نقید کرده و آن را نیامنیاسیییب

روانشییناسییان گشییتالت هدف اصییلی آموزش باید 

ایجاد توانایی درک مطلب در یادگیرندگان باشد نه  

فشیار وارد سیاختن بر آنها برای حفط کردن طوطی 

(. از نظر هیل 165، ص  1397وار مطالب ) سییف،  

( تیاکیید گشیییتیالتی هیا بر فهمییدن امور و 1980)

از خدمتهیای  درک رواب  به صیییورت کل یکپیارچه

بزرگ روانشییناسییی گشییتالت به آموزش و پرورش 

 است.

 

مقایسیه برنامه آموزشیی دانشیگاه فرهنگیان با 

 نظریه گشتالت

آنچه که در برنامه آموزشیییی دانشیییگاه فرهنگیان 

مشییهود اسییت، آموزش پایین به بالا، جزء به کل،  

حفط کردن طوطی وار مواد تئوری و نظری اسیت. 

کییا غیر  و  نظری  این البتییه  محتوای  بودن  ربردی 

برنامه قابل بحیث اسیییت و آن را در شیییمیاره های 

بعدی همین نشیریه بررسیی خواهیم کرد. آنچه که  

در این شیماره مد نظر ما اسیت آموزش جزء به کل 

اسیییت. برای مثیال، چییدمیان واحید هیای درسیییی 

دانشیجویان دانشیگاه طوری صیورت گرفته اسیت که  

د درسیی پراکنده ابتدا دانشیجو معلمان تعدادی واح

از جملیه روانشییینیاسیییی پرورشیییی، نظرییه هیای 

ییادگیری، تحلییل محتوای کتیاب درسیییی و ... را 

گذرانده و سیپس آنها را در واحد های کارورزی به  

کیار خواهید گرفیت. آییا این واحید هیا بیه تنهیایی برای 

 آماده شدن دانشجو معلم ها کافی است؟!

 یکبار دیگر این جمله را به یاد آورید:

 کل از اجزای تشکیل دهنده آن بیشتر است... .

 

 

نسبت کل به جزء کارورزی به سایر   -2شکل 

 دروس 

 

 

کارورزی

مدیریت 
آموزشی

برنامه 
ریزی 
درسی

ارزشیابی
کیفی

طراحی 
آموزشی

فنون 
تدریس

راهبرد 
تدریس
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محتوا و بار علمی و حرفه ای که در واحد کارورزی  

اسیت، در مجموع واحد های درسیی دیگر پیدا نمی 

شییود. اما ویژگی های مجموع واحد های درسییی 

نیام   بیه  کلی  در  اجزا،  بیه عنوان  کیارورزی  دیگر 

(. این ادعا را می توان با 2مشییهود اسییت ) شییکل 

انجام یک مصییاحبه با دانشییجویانی که واحد های 

 کارورزی را سپری کرده اند راستی آزمایی کرد!

دومین اشیکال وارد بر برنامه آموزشیی دوره تربیت 

معلم در ایران، از نقطه نظر گشییتالتی ها می تواند 

العه های شیییب تاکید بر حفط کردن مطالب و مط

امتحانی دانسییت. بدیهی اسییت که این اشییکال به  

روش های تدریس برخی اسیاتید، عدم توجه کافی  

ایشیان به عناوین سیرفصیل های واحد های درسیی و 

نبودن ییک نظیام ارزشیییییابی منسیییجم، کیارآمید و 

 فراگیر در دانشگاه فرهنگیان بر می گردد.

 هرچنید وزارت علوم در هفتیه هیای اخیر گیام هیایی

علیه این دانشییگاه برداشییتند و در مقابل آن قرار 

گرفتنید. امیا از نظر بنیده محیدود کردن دانشیییگیاه 

فرهنگییان بیه اجرای دوره هیای کوتیاه میدت تربییت 

معلم مثیل این خواهید بود کیه بیمیاری کیه تیب دارد  

را بکشییم تا تبش برطرف شیود. نکته مهمی نیز که  

وزش ها در اینجا قابل بحث اسیت، این اسیت که آم

در نوع تربییت معلمی کیه مید نظر جنیاب وزیر و 

همچنین جناب دکتر مهرمحمدی اسیییت شیییامل 

جزء هیایی از دانش هیای تخصیییصیییی اسیییت کیه  

پاسیخگوی یک کل مهم به نام معلمی نخواهد بود!  

پس بهتر است به جای نگاه بنگاه کاریابی به تعلیم  

و تربییت جیامعیه، اهمییت آن را درک کرده و برای 

 کردن موانع پیش روی آن تلاش کنیم.برطرف 

 

 نتیجه گیری

تا به اینجا با دو اشیکال در برنامه آموزشیی دانشیگاه 

فرهنگیان پرداختیم. آنچه که گفته شید نه تنها در  

این دانشیگاه بلکه در نظام آموزشیی نیز تا حدودی  

وجود داشیته و مشیکل سیاز اسیت. در مورد آموزش  

حید هیای جزء بیه کیل پیشییینهیاد می شیییود کیه وا

کیارورزی بیشیییتر شیییده و از زمیان زودتری برای 

دانشییجو معلمان در نظر گرفته شییود. در کنار این 

واحید هیای کیار ورزی نیز هر ترم تعیدادی واحید 

مرتب  موازی در نظر گرفته شییود که فعالیت ها و 

سیرفصیل های آن با کارورزی ها همپوشیانی داشیته  

رزی رفته  باشیند. مثلا، دانشیجو ها ترم سیوم به کارو

و همزمیان کیه واحید هیای تحلییل محتوا، میدیرییت 

آموزشیییی، روش تیدریس و... را پیاس می کننید،  

تکیالیف عملکردی، فعیالییت هیا و گزارش هیای خود 

را نیز بیا محورییت این واحید هیای درسیییی انجیام 

 دهند.

در مورد نکتیه دوم، یعنی تیاکیید بر حفط کردن  

ه های مکرر مطالب نیز به نظر باید دوره ها و کارگا

روش تدریس و جلسییات مرور سییرفصییل ها برای 

اسیییاتید محترم برگزار کرده و ایشیییان نیز سیییهم 

بیشیییتری برای تکیالیف عملکردی، فعیالییت هیای 

کلاسیی، پروژه های تحقیقی و عملی در ارزشییابی 

 نهایی در نظر بگیرند... . 

 

 منابع

روانشیییناسیییی (؛  1392پارسیییا ، محمد ) •

انتشیییارات ؛  ه هیاییادگیری بر بنییاد نظریی

 . سخن
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•  ( زبییده؛ منیاف زاده، محمید  سییییارلی، 

تاثیر روانشییناسییی گشییتالتی بر (؛  1394

ییادگیری  نظرییه ؛ دومین کنفرانس  هیای 

میطییالیعییات  و  رفیتییاری  عیلیوم  الیمیلیلیی  بییین 

 اجتماعی.

(؛ روانشناسی 1397سیف، علی اکبر )  •

نوین؛ )ویرایش هفتم(؛ تهران:   پرورشی

 نشردوران. 

• Hill, W.F. (1980). Learning: A 

survey of psychological 

interpretation ( 3d ed). 

London: Mathuen. 
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پیشنهادهایی برای آموزش آنلاین  

 مق ع ابتدایی

 اسما احمدزاده

 

 

هیای فنیاوری اطلاعیات و ارتبیاطیات این پیشیییرفیت

برای همیه فراهم کرده   اسییییت کیه از امکیان را 

در  رویکرد محور  معلم  یییادگیری  هییای  و  آموزش 

فرمیان  فیاصیییلیه بگیرنید و در فراینید ییادگیری خود

تواند (در این عصیر معلم نمی1390باشیند.)شیعبانی  

آموزان ارائه مطالب را به صییورت تجویزی به دانش

آموزان به صیورت دهد و انتظار داشیته باشید دانش

ها را بپذیرند.همچنین منفعلانه و بی قید و شرط آن

م و مدرسییه تنها منابع دانش در عصییر حاضییر معل

نیسیییتنید و هرکس بیا هر میزان از سیییواد بیا ییک 

تواند به مطالب جوی سیاده در اینترنت میوجسیت

 های مختلف دسترسی پیدا کند.بسیاری در قالب

گیری ویروس کووید نوزده و ورود  در شییرای  همه

ی نظیام آموزش و پرورش کشیییور بیه قیالیب بیارهییک

الیکیتیرونیییکیی   راه ویییادگیییری  از  دور،بیرای    آمیوزش 

آموزگاران و معلمان و نیز اسیییاتید دانشیییگاه لازم 

اسیییت تا یک بار دیگر دانش خود را در این زمینه  

ییادگیری فنون و  قرار دهنید،برای  بیازبینی  مورد 

های این مهم همواره خود را مورد آزمون قرار روش 

ی دانش و دهند.اطمینان و تعصییب داشییتن درباره

بیه    هیای خودروش  نیدییدن  زمینیه،نییاز  این  در 

ییادگیری از تجربیه هیای دیگر کشیییورهیا و جبهیه  

دانییش انییتییقییاد  مییقییابییل  در  و گیییییری  آمییوزان 

دانشییجویان،متولیان آموزشییی را به ناکارآمد بودن  

 متهم خواهد کرد.

ی گروه ها از با وجود اشیتراکی که در آموزش همه

 لحیا  الکترونیکی بودن بیه وجود آمیده اسییییت،

بیایید از شییینیاخیت ویژگی هیا و نییازهیای  همچنیان ن

مخیاطیب غیافیل شییید چرا کیه  بر اسیییاس الگوی 

یادگیری اگر -یادگیری و اصیطلا  تدریس-یاددهی

آموز انجام نگیرد ،تدریسیی یادگیری از طرف دانش

با توجه به    (1390صیورت نگرفته اسیت.)شیعبانی  

این که در مقطع ابتدایی هدف اسیاسیی از آموزش  

مند کردن نوآموزان  و علاقه  و تدریس آشیینا کردن

آمیوزی   عیلیم  و  عیلیم  انیگیییز  شیییگیفییت  دنییییای  بییا 

اسییت،آموزگاران نباید این نکته را فراموش کنند و 

بیا انتقیال صیییرف اطلاعیات  بیه دانش آموزان و بیه  

آموزان به  جای سیاختن متفکرانی نقاد،دیدن دانش

عنوان حاملین اطلاعات،فرایند آموزش را به روندی  

ده تبدیل کنند و از همان خشیییک و خسیییته کنن

 ها ساکت کنند.سنین کم شوق یادگیری را در آن

برای ورود به هر غار تاریک و ناشیییناخته ای نباید 

را  دو پیا عمق آب  بیا هر  و  زد  بیه آب  بی گیدار 

سینجید.آموزش از راه دور نیز چنین اسیت،با تغییر  

شیرای  نباید به طور کامل آموزش سینتی چهره به  

ذاشیت و مطلقا به آموزش از طریق چهره را کنار گ

ای و یک طرفه پناه برد.بلکه  محتوای چنید رسیییانه

برای موثر سیییاختن فراینید آموزش بیه ییک تعیادل 

حیال برای داشیییتن ییک کلاس آنلاین   نییازمنیدیم.

چهره به چهره ی خوب و مفیید برای دانش آموزان  

ابتدایی روش ها و فنونی را که توسی  معلمان برتر  

شیده و موفق شیده اند به شیما پیشینهاد دنیا توصییه  

 دهیم.می
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گذاریم تا با عبور ها را شیهاب میما اسیم این روش 

هر یک در آسییمان کلاسییمان دانش آموزان را به  

 وجد بیاوریم.

 

 شهاب اول:

آموزان را جلی  م یالی  و ثیانییه بیه توجیه دانش

،برای موفق شیدن در این کار ی کلاس کنیدثانیه

ابزارهیای مختلف آموزشیییی میاننید واییت برد،  از  

عروسیک ها و شیخصییت های کارتونی مورد علاقه  

ها،فلش کارت های دارای  ی کودکان،اسییباب بازی

تصییییاویر جیذاب و اشیییییای مختلف اسیییتفیاده  

بییا  را  درسیییتییان  کیلاس  کییه  کینیییید.هیرکییاری 

کند  نشییاط،رنگارن، ،متنوع و سییرگرم کننده می

ان هر لحظیه بیا انجیام دهیید تیا حواس دانش آموز

 کلاس باشد.

 

 شهاب دوم:

،یادتان باشید دانش سیاده و آسیان تدریس کنید

اموزان شیما کودک هسیتند و در سیطح علمی شیما 

نیسیییتنید،از ییادگیری هر کیدام از موضیییوعیاتی کیه  

دهید اطمینان کسیب کنید،در یک واحد درس می

زمان راجع به یک موضییوع به خصییوص صییحبت 

 سردرگمی نشوند.کنید تا مخاطبانتان دچار 

 

 شهاب سوم:

فعالیت های بامزه و دوسییت داشییتنی انجام 

،سیه تا چهار کلمه  به دانش آموزان بدهید و دهید

از آنهیا بخواهیید بیا آنهیا داسیییتیان هیای خنیده دار 

بگویند،از آنها بخواهید کلماتی بگویند که با حروف  

مختلف شییروع شییود. دانش آموزان را وادار کنید 

شیییان دادن وسیییاییل مختلف از برای آوردن و ن

جایشیان بلند شیوند،مثلا مسیابقه بگذارید یک جسیم 

ترین وسیله  سبزرن، پیدا کنند و بیاورند یا کوچک

بینند یا وسیییله ای برای ای که دور و برشییان می

شییود،  پخت وپز،خوراکی که در صییبحانه میل می

شیییروع شیییود و .... .با  موسییییله ای که با حرف  

وتیاهی بیه انجیام دادن این اختصیییاص دادن وقیت ک

فعالیت ها شییور و شییوق کودکان را برای شیینیدن 

 موضوعات بعدی برانگیزید.

 

 شهاب چهارم:

،با توجه به اینکه شیگفت زده و پرانریی باشیید

ارتباط چهره به چهره اینترنتی با واسیطه ای به نام 

گیرد،احسییاسییاتتان را پر صییفحه نمایش انجام می

ی ابراز کنیید.بیا صیییدا رنی، تر از هر زمیان دیگر

بخنیدیید ،صیییدایتیان را بیالا و پیایین کنیید،نیازک و 

ادا  را  کیلیمییات  رییتیم  و  آهینیی،  کینیییید،بییا  کیلیفییت 

کنید،صیییدای حیوانات و شیییخصییییت های مورد  

هیا را دربییاوریید.محرک و انگیزه بخش ی بچیهعلاقیه

 توجه دانش آموزانتان را جلب کنید.  باشید تا

 

 شهاب پنجم:

،از  فعیال و شییاداگ نگیه دارییددانش آموزان را 

بدن خود استفاده کنید و از دانش آموزان بخواهید 

آنهیا هم این کیار را کننید،برای آموزش بیه کودکیان  

ی رسمی خود را کنار بگذارید،مانند یک باید وجهه
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مجری کودک با چهره ای منعطف که احسیاسیات و 

دهید،  حیالات مختلف را بیه اشیییکیاری نمیایش می

برای آنها فرهم کنید، هنگام سیییاعات خوشیییی را  

خواندن شییعر از آنها بخواهید با حرکات سییر ریتم  

خاصییی را دنبال کنند،با رمز هایی که برای کلاس  

اید با آنها صییحبت کنید،مدام سییوال تعیین کرده

هیای بلیه و خیر بپرسییییید ییا بیه جیای بلیه و خیر از 

رنی، هیا اسیییتفیاده کنیید مثیل آبی ییا قرمز،دانش  

وجد بیاورید تا با هیجان از جایشیییان آموزان را به  

هیای بلنید شیییونید و مفیاهیم درسیییی را در حیالیت

 گوناگون تکرار کنند.

 

 شهاب ششم:

در طی کلاس های   هااستفاده از چند رسانه ای

تواند بسییار آموزنده و مفر  باشید.پخش آنلاین می

آموزان با کردن سیرودها و شیعرها و همخوانی دانش

هیای علوم و فیلم هیایی از   آن،وییدئو هیای آزمیایش

مکان های معرفی شیده در کتاب،تصیاویر متحرک  

برای آموزش حرکیات و افعیال گونیاگون.این ابزار نیه 

تنهیا برای آموزش مواد درسیییی بلکیه برای زنی، 

توانید ی انرژی دانش آموزان نیز میتفریح و تخلییه

توانیید ییک وییدیو از حرکیات مفیید بیاشییید.مثلا می

د حرکیات حیوانیات بیه نمیایش نمیایشیییی مثیل تقلیی

بگیذاریید و از انش آموزان بخواهیید میاننید آن را 

مر ،شییییهیه  هیای  بیال  ی  انجیام دهنید.حرکیت 

 اسب،غرش شیر و ....

 

 

 

 شهاب هفتم:

دانش آموزانتیان را وادار بیه صییحبیت کردن و 

،نه فق  برای ارزشیابی بلکه مدام اظهار نظر کنید

سیوال بپرسیید،از تدریس نام آنها را بگویید و از آنها 

تمیام وقیت دسیییت برداریید،اجیازه دهیید آنطور کیه  

خودشیان برداشیت کرده اند و با کلمات خودشیان 

شیییود دانش توضییییح دهنید،این موارد بیاعیث می

آموزان نسیییبیت بیه ییادگیری خود و کلاس درس 

 تر شوند.مسئولیت پذیر

 

 شهاب هشتم:

به شخییت و زندگی شخیی کودکان احترام  

،از آنهیا بخواهیید راجع بیه سیییلایق و بگیااریید

کیلاس صیییحیبییت مینییدیعیلاقییه در  هییایشییییان 

هایشییان را با شییما به  کنند،تفریحات و سییرگرمی

ها به خاطر این موارد شییما را اشییتراک بگذارند،آن

 بسیار دوست خواهند داشت.

 

 شهاب نهم:

،با عادت های مخییو  کلاس داشیته باشیید

مشیخصیی   انرژی کلاس را شیروع کنید و برنامه ی

برای دنبال کردن داشیته باشیید تا بتوانید زمان را 

کاری  به خوبی مدیریت کنید.بهترین شییروع در هر

،شیروع با نام خدا و تشیکر از نعمت هاییسیت که به  

ما ارزانی داشیته،همخوانی آیاتی چند از قرآن کریم  

و مثبتی را  ،انرژی خوب  از خیدا  و ییاری گرفتن 

ورد و همچنین بیاعیث آبرای کلاس بیه ارمغیان می

نییاراحیتیی شییییدن  زدوده  و  دل  هییا صییییفییای 
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(هر چند یادمان 1399گردد.)حائری شیییرازی می

باشید که معنی و مفهوم آن سیوره را قبلا به شیکل 

تمثیلی و داسییتان وار به کودکان آموخته باشیییم. 

در پیاییان کلاس از دانش آموزان بیه خیاطر وقتی کیه  

ین مورد  در اختیار شییما گذاشییتند تشییکر کنید،ا

 ها خواهد شد.باعث تقویت عزت نفس آن

 

 شهاب دهم:

افیتیخیار و  نیظیر تشییوییق  اظیهییار  هیر  ،بیرای 

هیایشیییان آموزتیان بیازخورد بیدهیید،بیه حرفدانش

ارزش قیائیل شیییویید و بیا تکرار نظرشیییان بیه همراه 

های دیگر را به  اسیمشیان،جرئت شیرکت در فعالیت

هیا ییادآور بیاشییییید کیه  همیشیییه بیه آن. آنهیا بیدهیید 

 منحصر به فرد و پر از استعداد و توانایی هستند.

 

 منابع:

هیای مهیارت  (؛1390شیییعبیانی،حسییین) •

ها و روش   جلد اول:؛  آموزشییی و پرورشییی

سیازمان :تهران  ام،چاپ سیی؛  فنون تدریس

 .سمت

  (،1399محمد صییادق)  حائری شیییرازی، •

اول:  ؛تیمیثیییلات تیربیییتیی  جیلیید  و  ؛ اخیلاقیی 

 .دفتر نشر معارف چاپ اول،

• https://youtu.be/nikhtLyLgP

M 

  

https://youtu.be/nikhtLyLgPM
https://youtu.be/nikhtLyLgPM
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تحییل در خانه راه ار استمرار  

 آموزش در دوران کرونا 

 سید ضیاءالدین شفائی املشی

 

 

 مقدمه

دهید کیه زنیدگی هیایی روی میدر زنیدگی پیشیییامید 

کند و سیییبب ها را دچار تغییر میروزمره انسیییان

های روزمره خود فاصله شود که مردم از فعالیتمی

بگیرنید ییا آن را بیه نحوی دیگر انجیام دهنید. این 

هیا ممکن موجیب در خیانیه میانیدن بیه گونیه رخیداد

هیا بیاشییید. میدتی طولانی برای حفط جیان انسیییان

ها اسییت گیری ویروس کرونا از اینگونه رخدادهمه

های زندگی بشییری که سییبب تغییر در تمام بخش

ها در  اسیت. این بیماری سیبب شید که آموزش شیده

جهان به سیمت مجازی شیدن حرکت کند. در این 

میان نقش والدیندر تحصیل فرزندان بیش از پیش 

تر شیییده اسیییت. تحصیییییل در خیانیه ییا   رنی،پر

homeschooling   راه از  از یکی  آموزش  هیای 

باشید، بدین صیورت که  طریقی غیر از مدرسیه می

در آن والدین مسیئولیت تحصییل فرزندانشیان را بر 

گیرند. در این مختصییر به توضیییحی در  عهده می

 است.مورد این موضوع پرداخته شده

 

 تحییل در خانه

هیای پیشیییرفتیه بیه امروزه گرایش والیدین کشیییور

است. تحصیل  تحصیل فرزندان در خانه بیشتر شده

های جدید آموزشیی اسیت که  در خانه یکی از شییوه

پردازند.  والدین در خانه به آموزش فرزندانشیان می

میلادی آغاز شیید.   1970تحصیییل در خانه از دهه

هنگامی که مولفان و محققان مشهوری چون: جان 

هولیت، دورثی و ریمونید مبحیث اصیییلاحیات در  

ها تحصیییل در خانه را آموزش را مطر  کردند. آن

بعنوان روشیییی جایگزین معرفی پیشییینهیاد دادند 

(. چیه الزامیاتی برای تحصیییییل در  2020)میارتین،

به نقل از جهانگیری:   2003خانه نیاز است؟ هولت،

مهم ترین چیزی کیه والیدین برای آموزش فرزنیدان 

ه نیاز دارند، دوسیت داشیتن، حضیور فیزیکی  در خان

والد، لذت بردن از همراهی فرزندان، انرژی، شیور و 

هیا و بلاهیت اسیییت. والیدین بیایید از همیه پرسیییش

های فرزندان و تلاش برای پاسخگویی به این حرف

ای ها لذت ببرند. بنیابراین مهم ترین نکتیهپرسیییش

شییود که سییبب نتیجه دادن تحصیییل در خانه می

ر والیدین و ایجیاد امنییت روانی در فرزنیدان حضیییو

 است.

 

 مزایای تحییل در خانه

امنیت: یکی از مهم ترین دلایلی که ممکن اسییت 

توجه شما را به تحصیل در خانه جذب کند: کووید  

اسییت. بسیییاری از مدارس همچنان مشییغول   19

بررسییی اقدامات احتیاطی هسییتند، بنابراین ایده 

ها برای برخی از خانواده ها در خانهنگهداشیتن بچه

گزینیه بهتری اسیییت. والدین نگران ماسیییک زدن  

طولانی میدت در کلاس درس و همچنین ایجیاد 

 ارتباط مراقب نشده هستند.

آزادی: نظر شیییما برای آموزش ریاضییییات هنگام 

پختن کییک ییا تمرین واژگیان بیا خمیر دنیدان و 

روی و یا صیحبت حتی مطالعه طبیعت هنگام پیاده
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رد تاری  بعد از صییرف نهار چیسییت؟ وقتی  در مو

توانید  دهید. میشیما تحصییل در خانه را انجام می

توانید در همیه جیا گیذاری کنیید و ییادگیری میقیانون

و همه زمان ها پیوسیته انجام شیود و نیازی نیسیت 

 (.2020که شبیه مدرسه باشد)بردلی،

 

 گیرینتیجه

لیه بیا شییییوع کرونیا و تعطیلی مراکز مختلف از جم

آموزشییی همه باید برای اسییتمرار آموزش دسییت 

های بکار شییویم. شیییوه تحصیییل در خانه از سییال

شیییید امیا در این بحران نییاز پیش بکیار برده می

هایی بیشیتر شیده اسیت و با آموزش به چنین شییوه

شییود با کمک والدین و همکاری آموزشییگران می

هیای حیداقلی از آن عبور کرد تیا دوبیاره  کیاسیییتی

نیب و جوش سیییابق در تمیامی میدارس شیییاهید ج

 باشیم.

 

 منابع

• ( کیومر).  آفرینش 1399جهییانگییری،   .)

حس ناب و لذت آموختن: مسیئولیت اولیا 

و مربیان در عصیییر آموزش مجازی. مجله  

 42، دوره 3پیوند، شماره 

• Bradely,sarah: how to 

transition into homeschooling 

after your kids 

attendedtraditionalschool.[cite

d2020,16,7],availablefrom: 

https://www.parents.com/kids/

education/home-

schooling/how-to-transition-

into-homeschooling-after-

your-kids-attended-

traditional-school/ 
• Martin, Jamie: What Is 

Homeschooling? A Guide for 

Parents and Students, 

[cited200,5,5],availablefrom: 

https://www.parents.com/kids/

education/home-

schooling/homeschooling-

101-what-is-homeschooling/ 

 

  

https://www.parents.com/kids/education/home-schooling/how-to-transition-into-homeschooling-after-your-kids-attended-traditional-school/
https://www.parents.com/kids/education/home-schooling/how-to-transition-into-homeschooling-after-your-kids-attended-traditional-school/
https://www.parents.com/kids/education/home-schooling/how-to-transition-into-homeschooling-after-your-kids-attended-traditional-school/
https://www.parents.com/kids/education/home-schooling/how-to-transition-into-homeschooling-after-your-kids-attended-traditional-school/
https://www.parents.com/kids/education/home-schooling/how-to-transition-into-homeschooling-after-your-kids-attended-traditional-school/
https://www.parents.com/kids/education/home-schooling/how-to-transition-into-homeschooling-after-your-kids-attended-traditional-school/
https://www.parents.com/kids/education/home-schooling/homeschooling-101-what-is-homeschooling/
https://www.parents.com/kids/education/home-schooling/homeschooling-101-what-is-homeschooling/
https://www.parents.com/kids/education/home-schooling/homeschooling-101-what-is-homeschooling/
https://www.parents.com/kids/education/home-schooling/homeschooling-101-what-is-homeschooling/
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دانستنی هایی درباره تربیت  

 فرزندانمان 

 علیرضا واحدی فر، ابراهیم میرزایی

 

 

 مقدمه 

و   والدین  میان  ارتباط  برقراری  جدید  عصر  در 

مهمترین   از  یکی  آنها  صحیح  تربیت  و  فرزندان 

نتایج    ، از آن  مسایلی به شمار می رود که غفلت 

سنگین و جبران نشدنی را در پی دارد . به همین  

که   نکته  این  دانستن  چه  دلیل  به  فرزندانمان 

در   را  آنها  توان  می  و چگونه  دارند  نیاز  چیزهایی 

صورت   در  اینکه  و  داد  قرار  زندگی  درست  مسیر 

اشتباه ما چه تبعاتی در پی خواهد بود از اهمیت  

ویژه ای برخوردار است . در این مقاله تلاش شده  

از   ناشی  تبعات   ، پروری  فرزند  های  روش  انواع 

یی برای تربیت صحیح بیان  تربیت غل  و راهکارها

شود تا نسل های آینده از این معضل در امان باشند  

. 

، با زیر نظر   دایانا بامریند در یک رشته تحقیقات 

گرفتن والدینی که با فرزندان پیش دبستانی خود  

تعامل می کردند ، اطلاعاتی را درباره فرزند پروری  

ی  گرد آوری کرد . یافته های او و کسانی که کار و

را ادامه دادند ، سه ویژگی را آشکار می سازند که  

روش موثر را از روش های نه چندان موثر متمایز  

  : از  . این روش ها عبارتند  . پذیرش و  1می کند 

 . استقلال دادن .  3. کنترل  2رواب  نزدیک 

برای   زیر  های  روش  شد  گفته  آنچه  به  توجه  با 

 تربیت فرزندان عنوان می شود :  

 

 پروری بی اعتنا  فرزند 

این والدین اغلب از لحا  هیجانی جدا و افسرده اند  

، به قدری غرق در استرس خانوادگی هستند که  

وقت و انرژی کمی برای فرزندان خود دارند . تربیت  

با   رفتاری  بد  نوعی   ، افراطی  حالت  در  اعتنا  بی 

 کودک است که غفلت نامیده می شود .  

 نتایج 

تربیت زود هنگام شروع شده    در صورتی که این نوع

جمله   از   ، رشد  های  جنبه  تمام  تقریبا   ، باشد 

دلبستگی ، شناخت و مهارتهای هیجانی و اجتماعی  

را مختل می کند . حتی در صورتی که بی اعتنایی  

نباشد ، کودکان و نوجوانان   والدین چندان شدید 

خود   مانند  متعددی  مشکلات   ، والدین  اینگونه 

ض هیجانی  پیشرفت  تنظیمی  مشکلات    ، عیف 

تحصیلی ، افسردگی ، خشم و رفتار ضد اجتماعی  

نورمی، و  .)آنولا،استاتین  و  2000دارند  ؛کوردک 

 ( 2010؛شرودر و همکاران،1994فاین،

 فرزند پروری آسان گیر  

متوقع   ولی   ، هستند  پذیرا  و  مهرورز  والدین  این 

نیستند ، کنترل کمی بر رفتار فرزندان خود اعمال  

د و به آنها اجازه می دهند در هر سنی که  می کنن

باشند ، خودشان تصمیم بگیرند ، حتی اگر هنوز  

می   آنها  فرزندان   . نباشند  کار  این  انجام  به  قادر 

توانند هروقت که بخواهند غذا بخورند و بخوابند و  

هر مقدار که دوست داشته باشند تلویزیون تماشا 
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فتار خوب را  کنند . آنها مجبور نیستند رفتار طرز ر

 یادبگیرند یا کارهای خانه را انجام دهند . 

 نتایج

و   سرکش   ، تکانشی  گیر  آسان  والدین  فرزندان 

نافرمان هستند . در مقایسه با کودکانی که والدین  

آنها کنترل بیشتری اعمال می کنند ، آنها نیز بیش  

از حد پرتوقع و به بزرگتر ها وابسته هستند و در  

. رابطه  تکالیف استقامت کم تری نشان می دهند 

بین تربیت آسان گیر و رفتار وابسته در مورد پسر  

و   .)باربر  است  نیرومند  بسیار  ها 

بلات 1991؛بامریند،1997اولسن، برگ،  - ؛استین 

 ( 2006یزنگارت و کافمن، ا

 

 فرزند پروری مستبدانه  

والدین مستبد ، سرد و طرد کننده هستند . آنها  

م فریاد  کنترل  اعمال  می  برای  ، دستور  ی کشند 

دهند ، عیب جویی و تهدید می کنند . نگرش آنها  

تو   از  من  بده چون  انجام  را  کار  این   « است  این 

خواسته ام آن را انجام دهی ! « . آنها برای کودک  

خود تصمیم می گیرند و انتظار دارند او تصمیم آنها 

را بی چون و چرا بپذیرد . اگر کودک مقاومت نشان  

ن مستبد به زور و تنبیه متوسل می شوند  دهد والدی

. 

 نتایج 

کودکان والدین مستبد مضطرب و ناخشنود هستند  

به نفس پایینی دارند و وقتی   اتکا  ، عزت نفس و 

ناکام می شوند با خصومت واکنش نشان می دهند  

. کودکان و نوجوانانی که در معرض روش مستبدانه  

د ضعیفی  قرار می گیرند ، معمولا در مدرسه عملکر

دارند ، اما به خاطر نگرانی و کنترل والدینشان سعی  

می کنند بیشتر از همسالانی که والدین بی توقع  

دارند موفق شوند و به اعمال ضد اجتماعی کمتری  

برگ،بلات .)استین  و  -بپردازند  ایزنگارت 

 ( 2006کافمن،

 

 فرزند پروری مقتدرانه  

به نیاز  والدین مقتدر ، صمیمی و دلسوز و نسبت  

والد  رابطه  آنها   . هستند  حساس  کودک  - های 

خشنود   هیجانی  لحا   از  و  بخش  لذت  کودک 

کننده ای را برقرار می کنند که کودک را به سمت  

ارتباط نزدیک می کشاند . والدین مقتدر در عین  

حال ، کنترل قاطع و معقولی را اعمال می کنند .  

نتظارات  آنها روی رفتار پخته تاکید دارند و برای ا

خود دلیل می آورند . و بالاخره والدین مقتدر به  

تدریج استقلال مناسب به کودک داده و به او اجازه  

دارد   آمادگی  که  هایی  زمینه  در  دهند  می 

لولیس، و  .)کوچینسکی  بگیرد  ؛  2002تصمیماتی 

 ( 2004راسل،میز و بیساکر، 

 نتایج

نوجوانی با  تربیت مقتدرانه در طول دوره کودکی و 

  ، خلقی  خوش  مانند  شایستگی  از  جنبه  چند 

خویشتن داری ، استقامت در تکلیف ، همکاری ،  

و   اخلاقی  و  اجتماعی  پختگی   ، بالا  نفس  عزت 

و   .)آماتو  دارد  ارتباط  مطلوب  تحصیلی  عملکرد 

نورمی،2002فولر،  و  و  2000؛آنولا،استاتین  ؛لاستر 

آدو، پرات،1996مک  و  ن  ؛استی2001؛مکی،آرنولد 

 ( 1995برگ،دارلین، و فلچر، 



 

20 
 

 

 جمع بندی  

 

روش فرزند  

 پروری 

پذیرش و  

رواب   

 نزدیک 

استقلال   کنترل 

 دادن 

 متوسط  متوسط  زیاد  مقتدرانه 

 کم زیاد  کم مستبدانه

خیلی   زیاد  آسان گیر  

 کم

خیلی  

 زیاد 

خیلی   کم بی اعتنا

 کم

خیلی  

 زیاد 

 

 چند پیشنهاد برای تربیت کودکان  

 . تشویق صحیح 1

به طور کلی تشویق و تنبیه از روش هایی هستند  

نکته مهم   اما  نیست  آنها  از  گریزی  تربیت  در  که 

برای   باید  تشویق  علت  که  است  این  آن  درباره 

تشویق شونده مشخص باشد تا بتواند همان چیزی  

نواع  را که مورد نظر است ، تشویق کند . تشویق ا

مختلفی دارد که اگر از آنها درست استفاده کنیم  

 نتیجه مطلوبی را در پی خواهد داشت . 

برای   اسکینر  کنشگر  سازی  شرطی  نظریه  طبق 

ایجاد حالت مطلوب در رفتار فرد می توان از دو راه  

تقویت رفتار کنشگر و تنبیه رفتار کنشگر وارد شد  

 . 

 

 تقویت رفتار کنشگر : 

برای آنکه رفتار مثبتی در فرد تقویت شود و او آن  

رفتار را تکرار کند ، از دو شیوه می توان استفاده  

 کرد :  

که   معناست  این  به  مثبت  تقویت   : مثبت  تقویت 

هرگاه کودک رفتار مطلوبی را از خود نشان دهد ،  

)مثلا    . شود  داده  او  به  مثبت  کننده  تقویت  یک 

بعد   کودکان  به  شکلات  رفتار  دادن  آنها  آنکه  از 

 مطلوبی را از خود نشان دهند(

که   معناست  این  به  منفی  تقویت   : منفی  تقویت 

هرگاه کودک رفتار مطلوبی را از خود نشان دهد ،  

یک تقویت کننده منفی از او گرفته شود . )مثلا اگر  

از   ، پس  ندارد  را  تلویزیون  تماشای  اجازه  کودک 

د نشان  خود  از  مطلوبی  رفتار  اجازه  انکه  او  به  اد 

 دهیم تلویزیون تماشا کند ( 

 تنبیه رفتار کنشگر : 

در مثال های بالا هرگاه رفتار مطلوبی دیده میشد  

آن را تقویت می گردیم . تنبیه رفتار کنشگر به این  

معناست که از تکرار یک رفتار نامطلوب جلوگیری  

با ارایه یک محرک آزار   کنیم که اینکار می تواند 

با یا  فرد    دهنده  علاقه  مورد  محرک  یک  حذف 

 کنشگر همراه باشد . 

 . بازی کودک   2

بازی برای کودک یک نیاز طبیعی است که بدون  

به   با توجه   . آن کودک رشد سالم نخواهد داشت 

نظریه رشد شناختی پیاژه ، یادگیری و رشد کودک  

حرکتی  -از تولد تا سن هفت سالگی )مرحله حسی

ازی و فعالیت ها شکل  و پیش عملیاتی (  از طریق ب

  هفت   تا   تولد   سن  به   مربوط  تنها  بازی   میگیرد) البته 
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( و از این طریق جهان پیرامون خود    نیست  سالگی

را می شناسند . به همین دلیل بازی کردن والدین  

با کودکان در این سن می تواند بسیار سودمند باشد 

. 

به طور کلی بازی از چند جهت نقش موثر واهمیت  

 اده ای در تربیت کودک دارد مانند :  فوق الع

اساسی    1 نیاز های  از  یکی  و  نیاز طبیعی  بازی   .

- کودک است و بی توجهی به آن خسارت روحی

 روانی بسیاری دارد .  

و    2 جانبه  همه  رشد  برای  ای  وسیله   ، بازی   .

 هماهن، کودک است . 

. بازی وسیله ای برای شناخت کودک از خود و    3

 دیگران از کودک است .شناخت 

 . ارزش دیگر بازی ، ارزش آموزشی ان است .  4

 . پرهیز از امر و نهی   3

انسان ، به ویژه کودکان و نوجوانان ، استقلال طلب  

اند و روحیه آنها با امر و نهی چندان سازگار نیست  

 . 

مانند   به   ، سالگی  هفت  تا  کودکان  کلی  طور  به 

حاکم اند و می خواهند به دیگران امر و نهی کنند  

، نهاینکه تابع دیگران باشند . نوجوانان و جوانان در  

هفت سال سوم زندگی نیز دارای روحیه ای وزیر  

مانند هستند که نه می خواهند و نه می توانند به  

مل وابسته باشند  طور کامل مستقل و یا به طور کا

، بلکه دارای رای و نظر اند و می خواهند نظر خود  

را ابراز کنند . تنها در هفت سال دوم زندگی روحیه  

دستورات   و  دارد  وجود  آنها  در  پذیری  اطاعت 

دیگران را می پذیرند . اما باید توجه داشت که حتی  

در این دوره نباید در امر و نهی کودکان زیاده روی  

ر است در این دوره به جای امر و نهی  کرد و بهت

مستقیم از امر و نهی غیر مستقیم ، شور و مشورت  

 و ... استفاده کرد.  

 . پرهیز از عیب جویی و سرزنش   4

نکته دیگر این است نباید از کارهای کودکان و آنچه  

که انجام می دهند عیب جویی کرد و همواره آنها  

زنش باعث را سرزنش کرد جرا که عیب جویی و سر

می شود آنها در توانایی خود تردید کنند و اعتماد  

 به نفس خود را از دست بدهند .

 . پرهیز از تنبیه بدنی   5

  ، ترین  خشن  عنوان  به  تنبیه  روانشناسی  در 

منفی   روشهای  از  روش  آخرین  و  ترین  نامطلوب 

 کاهش رفتار معرفی می شود .

خواهد   پی  در  را  مهمی  بسیار  عوارض  روش  این 

 اشت که عبارتند از :  د

از    1 شونده  تنبیه  نفرت  و  انزجار  عارضه  اولین   .

تنبیه کننده به واسطه شرطی شدن کلاسیک است  

. 

. مشکل دیگر استفاده از روش تنبیه آن است که    2

.)بندورا، است  مسری  عملی  کردن  - 1965تنبیه 

1986 ) 

 . پرخاشگری ارضه دیگر تنبیه کردن است .  3

گر این روش این است که اگر این  . از اشکالات دی  4

است  ممکن  شده  تنبیه  فرد  یابد  ادامه  روش 

 سرانجام به تنبیه کننده حمله ور شود . 
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 نتیجه گیری  

انواع   پروری  فرزند  گفته شد  آنچه که  به  توجه  با 

فرزند   سبک  آنها  ترین  مناسب  که  دارد  مختلفی 

پروری مقتدرانه است زیرا در آن هم به رابطه ی  

توس   کود-والد  کودک  صحیح  نحوه  به  هم   ، ک 

والدین و هم به استقلال کودک توجه می شود . در  

نیاز های کودک   فرزند پروری هم  نوع سبک  این 

پاس  داده می شوند و هم والدین به هدف خود که  

تربیت کودک و آرامش در زندگی است ، می رسند  

. در این مقاله به راهکارهایی برای تسهیل فرایند  

ودکان اشاره شده که توجه به آنها می تواند  تربیت ک 

 سبک فرزند پروری مقتدرانه را تحقق بخشند . 

 

 

 منابع

(.روانشناسی رشد از لقا   1397برک،لورا،) •

سید   یحیی  اول.ترجمه  کودکی؛جلد  تا 

نشر   تهران:  هشتم.  و  سی  محمدی.چاپ 

 ارسباران .

اکبر،سیف) • (.روانشناسی  1397علی 

نوین   و  پرورشی  یادگیری  )روانشناسی 

چهاردهم.   چاپ  هفتم.  ویرایش  آموزش(. 

 تهران: نشر دوران . 

زاده،سیدعلی؛داودی،محمد.سیره   • حسینی 

قم:   بیت)ع(.  اهل  و  )ص(  پیامبر  تربیتی 

 سمت. 
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ویژگی کودکان کمرو و چگونگی تعدیل  

 کمرویی آنها 

 مهرشاد تقی زاده دافچاهی 

 

 

 مقدمه

انسان موجودی اجتماعی است و نیازمند برقراری  

ارتباط با دیگران. بسیاری از نیازهای عالی انسانی  

و شکوفا شدن استعدادها و خلاقیت هایش فق  از  

طریق تعامل بین فردی و ارتباطات اجتماعی می  

همکاران،   و  یابد.)جعفری  فعلیت  (.  1392تواند 

در عصر    بدون تردید در دنیای پیچیده امروز، یعنی 

ضرورت   اجتماعی،  پیوندهای  و  سریع  ارتباطات 

حضور   علمی،  های  همفکری  و  همکاری  و  تعاون 

معلولیت   یک  کمرویی  ی  پدیده  فرهنگی،  فعال 

اجتماعی است. چه افرادی با بسیاری از قابلیت ها  

فعلیت   به  قادر  کمرویی  دلیل  به  استعدادها،  و 

ی   پدیده  نیستند.  خود  های  توانمندی  رساندن 

رویی به عنوان یک معلولیت اجتماعی، چنانچه  کم

به موقع تشخیص داده نشود و درمان نگردد، ممکن  

رشد   و  باشد  داشته  همراه  به  نامطلوبی  آثار  است 

شناختی و عاطفی و اجتماعی فرد را به طور جدی  

متاثر سازد. کمرویی یک ناتوانی و معلولیت فراگیر  

قاب درصد  ای  جامعه  هر  در  و  است  ل  اجتماعی 

این   با  بزرگسالان  و  نوجوانان  کودکان،  از  توجهی 

شخصیت   رشد  بازدارنده  عامل  و  رفتاری  اختلال 

همکاران،   و  )جعفری  هستند  مواجه  اجتماعی، 

( . جوامع انسانی هر قدر که پیشرفته باشند  1392

نیازهای   دیگر  و  اجتماعی  و  اقتصادی  نیازهای  و 

ی افراد،  افراد به آسانی برآورده شود باز هم در زندگ

نفس و   موقعیت هایی پیش خواهد آمد که عزت 

احترام به خود آنها را به چالش بطلبد و تهدیدشان  

کند. از این رو توجه به عوامل مؤثر در شخصیت و  

بررسی پیامدهای آن در افراد و کاوش راه حل هایی  

افراد،   در  رفتاری  مشکلات  حل  و  درمان  برای 

 ( . 1388ضرورت دارد )جعفری،

در  کمرو رفتاری  مشکلات  از  بسیاری  همانند  یی 

روانی و  -افراد یک پدیده ی پیچیده و مرکب ذهنی

اجتماعی است که به دلایل عدیده در دوران  -روانی

و   )ولف  شود  می  پدیدار  تدریج  به  رشد 

( . و عارضه ای است که باعث می  2007همکاران،

با   ارتباط  کردن  برقرار  از  نوجوان  و  کودک  گردد 

محی   و    افراد  کودکان  این  کنند.  دوری  خارج 

نوجوانان نوعاً با تقلیل یافتن علایق ذهنی و عاطفی  

نسبت به اطرافیان خود از داشتن دوستان نزدیک  

 (. 1382و صمیمی محروم می گردند )مرادحاصل، 

 

 ویژگی های افراد کمرو و علل کمرویی 

و از   1872موضوع کمرویی، به طور عملی در سال  

داروین کمرویی را یک کیفیت عجیب در  زمانی که  

قرار   توجه  مورد  نامید،  کاذب  شرم  یا  مغز 

قرمزی   با  عمده  طور  به  واقع  در  گرفت.کمرویی 

و  سر  انداختن  پایین  یا  برگرداندن چشم  صورت، 

خامکاری و حرکات عصبی بدن شناخته می شود  

(Alm  ،2006  افراد خجالتی از رابطه با دیگران . )

آنها مسوولیت خود را در ایجاد  اجتناب می کنند.  

آنها زمانی   و اضطراب  انکار کرده  با دیگران  رابطه 

تعاملات   و  تبادل  معرض  در  که  شود  می  آشکار 

به نقل    2004اجتماعی قرار میگیرند )گیلمارتین،  

از رحمانی و همکاران( کمرویی، دارای علایم مهمی  

تماس   از  اجتناب  کم  های  چهره  حالات  چون 

سر به سمت پایین، صحبت کردن    چشمی، نگاه و

با صدای پایین، خودداری و منفعل بودن و اجتناب  
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قلب،   ضربان  افزایش  آور،  ترس  های  موقعیت  از 

عمومی،   ضعف  تعرق،  لرزش،  دهان،  خشکی 

دادن   از دست  ترس  بهم خوردگی،  دل  سرگیجه، 

کنترل، ارزیابی منفی از خود و دیگران و موقعیتهای  

هنی، کمال گرایی، سرزنش  نگران کننده، اشتغال ذ

دیگران،   و  خود  درباره  منفی  عقاید  خود، 

دستپاچگی، شرم، پایین بودن عزت نفس، تنهایی،  

غمگینی، اضطراب و افسردگی است )بنی اسدی و  

همکاران(    2010دسوزا،   و  رحمانی  از  نقل  به 

کمرویی، می تواند پیامدهای متعددی داشته باشد  

تنهایی، جزو پیش  و منجر به احساس تنهایی شود.  

افسردگی   و  اجتماعی  اضطراب  های  کننده  بینی 

  2006است )ماونتز، والین تینر، آندرسن و بوسول،  

کمرویی   اگر  و   . همکاران(  و  رحمانی  از  نقل  به 

کنترل نشود به یک چرخه ی معیوب تبدیل شده  

و باعث تجاربی انتقادی از طرف دیگران می شود  

بیشت فرد  شود  می  باعث  همین  تصمیم  که  در  ر 

آینده اش و حتی درباره ی مشکلات   گیری های 

احقر،   و  )منتظر غیب  نشینی کند  جدیدش عقب 

 به نقل از رحمانی و همکاران( . 2010

تفاوت های فردی در برانگیختگی بادامه )بخشی از  

لیمبیک که در هیجان ترس نقش عمده   سیستم 

دارد(، ساختار درونی مغز که به پردازش اطلاعات  

خوی  هیج و  خلق  در  است،  یافته  اختصاص  انی 

کمرویی دخالت دارد. در کودکان کمرو و خوددار،  

محرک های تازه، بادامه )آمیگدال( و اتصالات آن  

را به قشر پیش پیشانی و دستگاه عصبی سمپاتیک  

می   آماده  تهدید  با  روبرو شدن  را هنگام  بدن  که 

سازد، به راحتی برانگیخته می کند. در بچه های  

عاشرتی و راحت، همین مقدار تحریک، کمترین  م

و   )کاگان  کند  می  ایجاد  را  عصبی  برانگیختگی 

 ، به نقل از برک( .2006فاکس

 

 

بزرگسالانی که در سال دوم زندگی با عنوان کمرو  

طبقه بندی شده بودند، در مقایسه با بزرگسالانی 

که در دوره نوباوگی معاشرتی بودند، هنگام دیدن  

  fMRIز چهره های غریبه، فعالیت  عکس هایی ا

که   کارکردی؛  مغناطیسی  تشدید  برداری  )تصویر 

برای کشف تغییرات مغزِ در حال فعالیت به کار می  

و   )شوارتز  دادند  نشان  بادامه  در  بیشتری   . رود( 

، به نقل از برک( . همچنین، پاس   2003همکاران

زیستی دیگری که معلوم شده بادامه  _های عصبی

،  1397است، مشاهده شده است )برک میانجی آنه

 (: 404ص

قل .   زندگی،  ضربان  اول  هفته  چند  همان  از 

ضربان قلب بچه های کمرو همواره بالاتر از ضربان  

به   پاس   در  و  است  معاشرتی  های  بچه  قلب 

 رویدادهای ناآشنا، تندتر می شود.

غلظت بزاق هورمون استرس کورتیزول  کورتیزول.  

بیشتر   کمرو  های  بچه  معاشرتی  در  های  بچه  از 

است و در پاس  به رویداد استرس زا، بیشتر بالا می  

 رود. 

س ح  دمای  و  خون  فشار  مردمف،  گشادی 

کودکان    پوست.  با  مقایسه  در  خجالتی  کودکان 
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گشادی   تازگی،  با  شدن  مواجه  هنگام  معاشرتی، 

سرد شدن   و  فشار خون،  افزایش  مردمک،  بیشتر 

 نوک انگشتان نشان می دهند.

به علاوه، نوباوگان و کودکان پیش دبستانی کمرو،  

های    EEGفعالیت   فعالیت  ثبت  مغزی؛  )نوار 

الکتریکی مغز( بیشتری را در قطعه پیشانی راست  

در مقایسه با قطعه پیشانی چپ قشر م  نشان می  

ارتباط   منفی  پذیری هیجانی  واکنش  با  دهند که 

دارد؛ کودکان معاشرتی حالت برعکس را نشان می  

به قطعه های   بادامه که  در  فعالیت عصبی  دهند. 

پیشانی منتقل می شود، احتمالاً در این تفاوت ها  

، نقل از برک(  2008دخالت دارد )فاکس و همکاران

. 

به عقیده کاگان، کودکان بسیار کمرو یا معاشرتی،  

نوعی فیزیولوژی را به ار) می برند که آنها را به  

با این  سمت خلق و خوی خاصی سوق می ده د. 

حال، پژوهش توار) پذیری نشان می دهد که ژن  

بودن   معاشرتی  و  کمرویی  در  اندکی  فق   ها 

 ( .1397مشارکت دارند )برک، 

  

 راه هایی جهت تعدیل کمرویی کودکان 

برای   داشت  اذعان  باید  کمرویی  درمان  بحث  در 

نیز   دارو  با  ندارد؛  وجود  فوری  درمانی  کمرویی، 

رمان کمرویی تغییر در  برطرف نمی شود. اساس د

حیات   و  زندگی  رویه  در  تحول  و  شناختی  حوزه 

(؛ به بیانی  2007اجتماعی است.)ولف و همکاران،  

دیگر یکی از مهم ترین روش های درمان کمرویی،  

ی   نحوه  تفکر،  قدرت  به  کمرو  فرد  دادن  توجه 

نگرش و بازخورد وی نسبت به پدیده های مختلف  

درونی   لازم  آمادگی  ایجاد  ایجادتغییرات  و  برای 

مثبت در حوزه ی شناختی اوست. رویکرد شناختی  

ابراز می دارد که ترس از رواب  اجتماعی و کمرویی  

ناشی از پندار و افکار منفی ای است که بر انسان  

، به نقل از جعفری  1373حاکم می باشد )رمضانی

بازخورد  1388 و  ها  نگرش  در  تغییر  گونه  هر   .  )

نسبت   کمرو  فرد  اطراف،  های  محی   و  خود  به 

مقدمه لازمی برای خود پنداری مثبت و تغییر رفتار  

، نقل از جعفری( . بنابراین  1383خواهد بود )افروز 

افزایش   در  اندیشی  مثبت  های  مهارت  آموزش 

موثر   کمرو  کودکان  شادکامی  و  پیشرفت  انگیزه، 

 است و بر سازگاری اجتماعی آنها می افزاید. 

کم کودکان  اینکه  اجتماعی  برای  های  مهارت  رو 

مؤثری را فراگیری کنند، فرزند پروری باید با خلق  

طور   به  که  والدینی  شود.  تنظیم  آنها  خوی  و 

مناسبی از بچه کمروی خود می خواهند به تجربه  

تا   کنند  می  کمک  او  به  شود،  نزدیک  تازه  های 

دهد.اگر   پرورش  ترس  تنظیم  برای  را  راهبردی 

کان خردسالی که تازگی  والدین از نوباوگان و کود

را دوست ندارند بیش از حد محافظت کنند، غلبه  

بر میل به عقب نشینی را برای فرزند خود سخت  

، به نقل از برک(  2002تر می کنند )رابین و برگس

. درصورتی که کمرویی ادامه یابد، به احتیاط کاری  

زیاد، عزت نفس پایین، و تنهایی منجر می شود. در  

ویی خطر اضطراب شدید، مخصوصاً  نوجوانی، کمر 

اجتماعی در  -فوبی  شدن  تحقیر  از  شدید  ترس 

را افزایش می دهد )کاگان    -موقعیت های اجتماعی

 به نقل از برک( .  2006و فاکس 

یکی از موارد بسیار مهم در افزایش رفتار اجتماعی  

کودک کمرو استفاده از تقویت کننده های مثبت  

نش آموزان کلاس  می باشد. برای مثال یکی از دا

اول دبستان در هفته های اولی که به مدرسه آمده،  

ساکت و آرام در صندلی خود نشسته و تمایلی به  

شرکت در فعالیت های کلاسی از خود نشان نداده  
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و هرگز دستش را برای پرسیدن سؤال یا انجام کار  

دیگری بالا نبرده است. معلم تصمیم می گیرد، از  

ی از سوی این دانش آموز  این پس هر گونه حرکت

افزایش   کلاسی  های  فعالیت  در  شرکت  برای  را 

دهد. لذا، به محض اینکه دانش آموز دستش را بالا  

یا چیزی بگوید،   از معلم سؤالی بپرسد  تا  برد  می 

کلمات   با  و  دهد  می  قرار  توجه  مورد  را  او  معلم 

از این  "بفرمایید "،    "آفرین"خوشایندی چون   و   ،

تایید می کند. پس از چندبار تایید   قبیل رفتارش را 

و توجه به رفتار دست بالا بردن دانش آموز از سوی  

با ادامه سؤال پرسیدن و سخن   معلم، دانش آموز 

گفتن به صورت عضو فعالی در کلاس درس تغییر  

می یابد. در این مثال، تایید رفتار دست بلند کردن  

و   مثبت،  تقویت  سؤال  پرسیدن  برای  آموز  دانش 

مثبت  کل ی  کننده  تقویت  معلم  خوشایند  مات 

 ( . 142، ص 1397هستند )سیف 

 

 

 

در مواجه با کودک کمرو ما نمی توانیم اثر بخشی  

آموزش مهارتهای اجتماعی را نادیده بگیریم. طبق  

کمرویی در سه سطح خود را    (2002نظر زیمباردو)

دهد  می  عدم  -نشان  صورت  به  رفتاری  سطح  در 

بلاغت کلام، صحبت با صدای کوتاه، بازداری، کناره  

در سطح عاطفی به صورت عزت    - گیری، خجالت 

در سطح شناختی    -نفس پایین، نگرانی، افسردگی

بنابراین   است،  منفی  ارزیابی  از  ترس  صورت  به 

اید طوری باشد که  آموزش مهارت های اجتماعی ب

هر سه سطح را پوشش دهد. بر این اساس آموزش  

مهارت های اجتماعی باید در گروه اجتماعی اتفاق  

بیافتد و دانش آموزان را با مهارتهای کلامی و غیر  

کلامی، داد و ستد و تعارفات اجتماعی، شناسایی 

حقوق و رفتار قاطعانه، تقاضا کردن و رد تقاضاهای  

دیگرا درک  غیرمنطقی  انتقادپذیری،  و  انتقاد  ن، 

تفاوت، ابراز وجود و کنترل خشم و... آشنا نماییم.  

افزایش عزت   باعث  آموزش مهارت های اجتماعی 

و   انزوا  کاهش  و  قاطعانه  رفتار  وجود،  ابراز  نفس، 

گوشه گیری می شود. دانش آموزی که مهارت های  

به   و  کند  می  تمرین  واقعی  بطور  را  اجتماعی 

کار می گیرد، بطور حتم، قادر است  شایستگی به  

موفق   یابی  دوست  و  همسالان  گروه  به  ورود  در 

شود، تعاملی مثبت و متقابل در بازی ها با همسالان 

از   ای  دامنه  طور  همین  و  باشد  داشته  خویش 

دهد   نشان  خود  از  را  پسندانه  اجتماع  رفتارهای 

 ( . 1392)یاسینی فرید و همکاران، 

 نتیجه گیری 

مشک به  کمرویی  کنون  تا  گذشته  از  که  است  لی 

جهات بسیار مختلف دامنگیر افراد مختلف بوده و  

هست. این مشکل به دلایل متعدد مورد توجه قرار  

نگرفته است، و عامه مردم کمتر از آن به عنوان یک  

اینکه   از  غافل  کنند.  می  یاد  مشکل  و  معضل 

با   را  فرد  جامعه،  بطن  در  کمرویی  و  انزواطلبی 

ادی اعم از عدم توانایی ایجاد رابطه با  مشکلات زی

ناتوانی در یادگیری و کسب   به تبع آن  دیگران و 

مواجه می کند.   و مهارت های مختلف  آگاهی ها 

شاید از دلایلی که والدین و حتی معلمان مدارس  

به این مشکل توجه نمی کنند برداشت غلطی است  

ت  که از عملکرد افراد خجالتی دارند. این باور نادرس 

نمی   ایجاد  دردسر  است،  مؤدب  کمرو  کودک  که 
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کند و تربیت او راحت تر است، موجب متقاعد شدن  

والدین شده که کمرویی و گوشه گیری اجتماعی  

را به عنوان یک مشکل ندانسته و به این ترتیب از  

مشکلاتی که کودک در آینده با آن مواجه خواهد  

در  شد غافل بمانند. در مجموع نکته حائز اهمیت  

تربیت اجتماعی کودک دبستانی آن است که باید  

او را به فعالیت های اجتماعی تشویق کرد و طریق  

صحیح آن را به او یاد داد. از جمله مهم ترین طرق  

وصول به آن، این است که به او در خانه و مدرسه  

فرصت هایی برای اظهار عقیده، انتخاب، مشورت و  

 پذیرش مسئولیت داده شود.  

 

 عمناب

مهرافزون،   • علیرضا/  جعفری، 

مهارتهای  1392داریوش) آموزش  تاثیر   .)

نوجوانان.   کمرویی  بر  اندیشی  مثبت 

.  20. شماره  5تحقیقات روانشناختی. دوره  

 . 12- 19صص 

علیرضا) • اثر  1388جعفری،  بررسی   .)

رویکرد شناختی با  بازی درمانی  - بخشی 

رفتاری در کاهش کمرویی و گوشه گیری  

پژ طر   آزاد  اجتماعی.  دانشگاه  وهشی. 

 اسلامی واحد ابهر. 

مهدی/   • زاده،  غیاثی  علی/  فرید،  یاسینی 

(. اثربخشی  1392نثاروند براتی، معصومه)

آموزش مهارتهای اجتماعی بر کمرویی در  

علمی   فصلنامه  دختر.  آموزان  دانش 

پژوهشی زن و فرهن،. سال پنجم. شماره  

 . 71-80هجدهم. صص 

ت تجربه  (. روای1382مراد حاصل، مهدی) •

گیری،   گوشه  نوجوانی:  راه  چهار  ها 

پیوند.   ماهنامه  طلبی.  انزوا  و  کمرویی 

 . 28- 31، صص  291شماره 

رحمانی، رعنا/ بنی اسدی، حسن)زمستان   •

غیر  1391 ارتباط  آموزش  اثربخشی   .)

کلامی بر کاهش کمرویی. اندیشه و رفتار،  

 . 47-56، صص 26دوره هفتم، شماره ی 

(. روان شناسی رشد از  1397)رک، لورا  ب •

لقا  تا کودکی؛ جلد اول. ترجمه ی یحیی  

نشر   تهران:  چهلم.  چاپ  سیدمحمدی. 

 ارسباران .

سیف)  • اکبر،  روانشناسی  1397علی   .)

و   یادگیری  نوین)روانشناسی  پرورشی 

چهاردهم.   چاپ  هفتم.  ویرایش  آموزش(. 

 تهران: نشر دوران. 
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 نقش معلم در تربیت اخلاقی جامعه

 عباس جعفری 

 

 

 مقدمه

آموزش و پرورش زمینه ساز رشد فکری، اخلاقی،  

فرهنگی و تربیتی انسان های یک جامعه پویا  

است. معلم با توجه به نفوذ معنوی و نقش الگویی  

دربین دانش آموزان، به عنوان رکن اصلی در  خود  

پیشبرد این هدف محسوب می شود. معلم با  

محتوایی که در اختیار ما قرار داده می شود برای  

رسیدن به هدف تلاش می کند، از جمله ملاک  

هایی که درگزین و ارایه ی محتوا های تربیتی  

مورد توجه قرار می گیرد ملاک های اخلاقی است  

ای زمینه سازی تربیت اخلاقی در  . راهکاره

آموزش و پرورش، با تاکید بر روشهای آموزش  

اخلاق، همراه با نمونه هایی از سیره پیامبر)ص( و  

اهل بیت)ع( در سه دسته اخلاق گرایی، پاکسازی  

 اخلاقی و زیباسازی اخلاقی ارائه گردید. 

اهتمام به اخلاق در مدارس غیر ممکن نیست اما  

ش اخلاقی اگرچه لازم است ولی  دشوار است. آموز

کافی نیست. حاصل آن نظم دادن و منضب  بار  

آوردن است که البته عمر و دوام زیادی ندارد.  

بیشتر به اطاعتی منفی و مطلق می انجامد که در  

نتیجه فعالیت بدنی دانش آموز در مدرسه است. از  

نظر برخی دانشمندان، کودک اصول اخلاقی خود  

گی کسب میکند و لذا آموزش  را تا سن شش سال

رسمی اخلاق در مدرسه به تنهایی چندان تاثیری  

در اخلاقی کردن وی نخواهد داشت. در واقع اگر  

آموزش اخلاقی با زیرساخت های فطری و قلبی  

آدمی سازگار نباشد، حاصلی جز ریا و نفاق ندارد  

و به آسانی، تربیت شکل ریایی به خود می گیرد  

ق بدل میشود. به همین جهت  واخلاق به ضد اخلا

است که مدیران و معلمان غالبا گله مندند که با  

وجود اندرزهای اخلاقی که در کتب درسی  

گنجانده شده و سخنانی که در خلال برنامه  

صبحگاهی برای بچه ها ایراد می شود و با وجود  

اشعار و جمال جالبی که بر در و دیوار مدرسه  

ی مثل تقلب،  وجود دارد، باز هم رفتارهای

دروغگویی، بی نظمی، خشونت و پرخاشگری  

اسباب زحمتشان است. واقعیت این است که بچه  

ها آن اندازه که تحت تاثیر رفتار و کردار بزرگترها  

 قرار می گیرند به گفتار هرچند 

زیبا و اغوا کننده آنها وقعی نمینهند. به ویژه در  

روزگار امروز که به یمن گسترش اطلاعات در  

رسانه های گوناگون، سطح معلومات و دادن آنها 

در مسائل اخلاقی و اعتقادی بالا رفته است. مثال  

گاهی با تماشای یک فیلم مذهبی، بهتر و  

بیشتری معلم خود که می کوشد قصه آن را باز  

گوید، به موضوع اشراف دارند و کم و بی اشتباها  

ن  احتمالی معلمشان را هم یادآور می شوند . با ای

حال، همه اینها نوعی باور دانشی است و هنوز  

 مانده تا به باور قلبی یعنی تربیت اخلاقی برسد.

 

 تربیت اخلاقی 

واژه تربیت از ریشه »ربب« است و در کتابهای  

لغت، دارای معانی متعددی همچون سرپرستی،  

کامل کردن، اصالح امور، تدبیر، تادیب، چیزی را  

یج از حالت نقص به  ایجاد و انشا کردن و به تدر

حد تمام رساندن و سوق دادن شیء به سمت  
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کمال و رفع نقایص است . تربیت در اصطلا  نیز  

عبارت است از فراهم ساختن زمینه های رشد و  

شکوفایی تربیت پذیر و رساندن او به مرحله ای  

کشف استعداد ها و قابلیت هایش را بروز دهد.  

لاق را  تربیت اخالقی، بخشی مهم از علم اخ

تشکیل میدهد و چون مباحث آن عمدتاً ناظر به  

راهکارهای عملی ارائه توصیه هایی در باب عمل  

است، گاهی از این بخت با نام »اخلاق عملی« یاد  

میشود. در مقابل، به آن بخش از مباحث اخلاقی  

که به توصیفی خوبی ها و بدیها ی اخلاقی می  

 پردازد، »اخلاق نظری« میگویند.

ترتیب، تربیت اخلاقی، آموزش اصول و  بدین 

ارزشهای اخلاقی و پرورش گرای ها و فضیلت  

های اخلاقی است که در آن ابعاد شناختی،  

عاطفی و رفتاری اخلاق مورد توجه قرار گرفته  

 . است

 

 شیوه های آموزش اخلاقی در کلاس 

مدرسه، نخستین نهاد رسمی است که از طریق  

رسه، و برنامه  معلمان، گروه همسالان، جو مد 

درسی تعلیمات مدنی دانش آموزان را هم به نحوه  

کار اجتماع محدودشان )مدرسه( و هم جامعه ای  

که در داخل آن سهمی خواهند داشت و بالتبع از  

حقوق و مسئولیت هایی برخوردار خواهند شد  

قادر می سازد در این رابطه نقش معلمان به  

تعامل میان   عنوان افرادی که در بالاترین سطح از

فردی با دانش آموزان قرار دارند و الگویی قابل  

مشاهده و در دسترس برای سازندگان فردای  

 اجتماع تلقی میشوند، قابل بررسی و تلمل است.

معلم می تواند از شیوههای خاص در کلاس  

 استفاده نماید مانند: 

طر  دقیق و عمیق اخلاق،همراه با تمثیل و   - 

ش آموزان در زمینه سوالهای  طر  سوالاتی از دان

 مطر  شده. 

تشویق دانش آموزان به مطالعه کتابهای   -

 اخلاقی. 

 مباحث اخلاقی با رهبری معلم. -

بحث پیرامون احساس و ارتباطات شخصی و   -

 نکات اخلاقی آن. 

اجرای نمای هایی که دانش آموز خود ایفاگر   -

 نقشهای مثبت و سازنده باشد.

 اخلاقی. استفاده از فیلم های  -

استفاده از ضب ، ویدیو، تا رفتارهای واقعی بچه   -

ها ضب  شود و برای شناخت بیشتر از خودش  

 بشه او عرضه شود. 

قراردادن آنها در موقعیت هیجانی تا بتوانند   -

 مسائل اخلاقی و شخصی خود را حل کنند.

در اختیار قرار دادن تجربیات دیگران، برای   -

 بد. اینکه درک آنها وسعت یا

 

 نقش الگویی معلم 

معلم با توجه به نفوذ معنوی،قلب و اندیشه و رفتار  

دانش آموز را تسخیر می نماید.تمام رفتار معلم از  

کوچکترین حرکت و اشارات او تا نحوه گفتار و  

عمل ممکن است توس  دانش آموزان تقلید شود  

دانش آموز معلم را الگو و سرمشق اخلاق و رفتار  

د.زیرا شاگرد معلم را سرآمد افراد و  خود قرار میده

والاترین شخصیت می داند،پس سعی میکند  

کمال و شخصیت او را در خود تجلی دهد و همان  

راه را برود که او رفته است.شاگرد آنچه را که  
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معلم خوب بداند،او نیز آن را خوب و پسندیده می  

انگارد.او معلم را مشهور تمام ارزشهای 

داند و بنابراین حتی گاه ضد   انسانی،اجتماعی می

ارزشه ای وجود معلم را نیز ممکن است ارزش  

پندارد.در این مواقع ممکن است دانش آموز دچار  

تعارض و تردید گردد زیرا بین آنچه قبلا از والدین  

آموخته و آنچه هم اکنون میبیند،اختلاف است.او  

نمی خواهد بپذیرد معلم ممکن است اشتباه  

ت ممکن است نسبت به ارزش  کند،در این صور

هایی که آموخته بی اعتماد گردد و یا سرگردانی و  

 تعارض در او باقی بماند.

 

 زمینه سازی اخلاق در آموزش و پرورش 

محی  تعلیم و تربیت نیز همچون خانواده از  

مهمترین عوامل مؤثر در تربیت زمینه ساز است.  

اعم از مراکز   _همیشه محی  های آموزشی  

کودکان، دبستانها، مدارس راهنمایی و   نگهداری

باید عطر و بوی فرهن، مهدویت   _دبیرستانها 

داشته باشند. نقش معلم و مربی نیز  در شکل  

گیری شخصیت انسان منتظر و ساختار روحی و  

رفتاری او نقشی کلیدی است؛ به گونه ای که  

معلم و متربی ممکن است در تمام حرکات و  

رار گیرد و همه چیز  سکنات خود تحت تاثیر ق

خود را از معلم و مربی، نمونه برداری کند. از اینرو  

 باید به این امر توجه ای تام داشت. 

 

 اخلاق و محتوای تعلیم و تربیت 

امروزه در این باره که بخشی از آنچه به دانش  

آموز انتقال داده می شود، باید فضایل اخلاقی و  

روهی و  مناسبات انسان دوستانه در ارتباطات گ

رعایت هنجارهای اخلاقی در استفاده صحیح از  

طبیعت باشد، بحثی نیست؛ اما باید توجه شود از  

ارائه مستقیم اخلاقیات پرهیز شود و کمتر اخلاقی  

در قالب یک درس و یک کتاب آموزش داده شود؛  

بلکه تلاش شود اخلاقیات به صورت غیرمستقیم و  

که در  ضمن سایر دروس آموزش داده شود؛ چرا 

غیر این صورت ، نه تنها درس اخلاق به لفاظی  

اخلاقی خواهد انجامید، بلکه آن هم به مانند سایر  

یادسپاری و یادآوری   _دروس، به صورت حفظی 

و تکرار بدون کمترین کاربرد عملی، تدریس  

 خواهد شد .

 

 نتیجه گیری 

توجه به اهداف اخلاقی در تعلیم و تربیت، از  

و دغدغه های آموزش و  مهمترین توصیه ها  

پرورش در جهان است. تربیت اخلاقیِ زمینه ساز  

به معنای پرورش ملکه فاضله انسانی و تقویت  

روحیه ایمانی و ارزشگرایی در شخص است.  

شخص تنها در پرتو تقوا و اخلاق الهی می تواند  

به امام معصوم خود نزدیک شده و در مسیر  

هی و پیروی از  هدایت قرار گیرد. دوری از اخلاق ال

نفس در اخلاق ، انسان را از مسیر هدایت دور  

کرده و در نهایت از صف منتظران واقعی خارج  

 میسازد.

 

 منابع

بیاقری، خسیییرو، نگیاهی دوبیاره بیه تربییت   •

ش،تهران،انتشییییارات   1331اسیییلامی،  

 11-12مدرسه،صفحه .
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ش، تهران،دفتر    1339بیابانگرد،اسیماعیل، •

 نشر فرهن، اسلامی 

در  پیورظیهییی • اخیلاق  »آمیوزش  عیلییینیقیی،  ر، 

دبسیییتان«، مجموعه مقالات سیییمپوزیوم  

جیایگیاه تربییت در آموزش و پرورش دوره  

انیتشییییارات   1331ابیتییداییی، تیهیران،  ش، 

 113-132تربیت، صفحه .

حاجی ده آبادی، محمدعلی، چشم اندازی  •

و نقش اخلاق در آموزش و  بیه جیایگیاه 

اسیییلامیی  تیربییییت  دوم  کیتییاب  پیرورش، 

،تهران، نشییر تربیت اسییلامی،  ش  1379

 210ص.

(  3حسینی، افضل الملوک، تربیت اخلاقی) •

جایگیاه مدرسیییه در تربییت اخلاقی، مجله  

 9، شماره 1331تربیت، آذر 
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 سخنران شو 

 پیام متولی شهرستانی

 

 

توانایی شیما در ارائه سیخنرانی های جذاب و انتقال 

شیفاهی دانش و ایده هایتان زندگی حرفه ای شیما 

را متحول خواهد کرد . در این مقاله به شیما کمک 

خواهیم کرد تا در هنر ارائه سییخنرانی های جذاب 

 مهارت کسب کنید .

افراد موفق می داننید کیه خوب صیییحبیت کردن بیه  

آنیان  کمیک خواهید کرد  تیا مورد احترام و توجیه 

دیگران قرار بگیرید و از نظر دیگران ارزش بیشتری  

 را تحت تاثیر قرار دهند . داشته باشند و افراد 

توانایی شیما در صیحبت کردن با اعتماد به نفس با 

هر تعیداد مخیاطیب صیییعود از نردبیان موفقییت را 

 هموار می کند . 

 قانون را با هم مرور می کنیم . 15در اینجا 

 

: در هنگیام   اعتمیاد بیه نفس داشییتیه بیاش      . 1

کنفرانس با اعتمیاد به نفس صیییحبیت کنیید طوری  

نگیار شیییمیا در آن زمینیه آگیاهی و احیاطیه ی کیه ا

کیامیل داریید و بیه گفتیه هیایتیان ایمیان داریید . تیا 

زمانی که شما به آنچه که می گویید ایمان نداشته 

باشییید مخاطب هم به گفته ی شییما اعتماد نمی 

 کند . 

 

اولین جمله ای که شیما طوفانی شیروع کن :  .2

اولین جملتان می گویید بسیییار اهمیت دارد .باید 

را طوری تنظیم کنید که مخاطب را متوجه شییما 

کند . وقت با ارزش اول سییخنرانی را  با تشییکر از 

 افراد دیگر و حرف های دیگر از دست ندهید .

 

هنگام سیخنرانی محکم بایسیتید  مح م باش :   .3

و با اقتدار و آرام قدم بزنید . حرکاتی اضییافی بدن 

قدم زدن زیاد حواس   مانند حرکت زیاد دست ها یا

 مخاطب را پرت و او را خسته می کند . 

اگر مخیاطبیان کوچکترین احسیییاس خسیییتگی و 

کمبود انرژی را در شیییمیا ببیننید این پییام به ذهن  

آنان  منتقل می شییود که فرد شییایسییته ای برای 

انتقال یک پیام مهم به او نیستید و در نتیجه بازده  

  سخنرانی شما کاهش پیدا می کند .

 

: وجود صیمیمت  در حالت چهره و لبخند بزن  . 4

لبخنید زدن کمیک می کنید تیا رابطیه ای گرم و 

مثبیت بیا مخیاطیب برقرار کنیید . لبخنید زدن بیه 

مخاطب این مفهوم را القا می کند که انسییان قابل 

اطمینیانی هسیییتیید و بیه این ترتییب بیه آنیان این 

 فرصت را می دهید که نظرات شما بپذیرند. 

 

گیاهی در بین سیییخنرانی   : وخ طبع بیاششیی  . 5

شیو  طبعی می توانند به شیما کمک کند تا  توجه  

مخاطب را بیشیتر جلب کنید . اما باید توجه کنید 

کیه نبیایید اسیییتنیداپ کمیدی انجیام بیدهیید . حید 

شیییوخی را کنترل کنیید . در هنگیام تعریف ییک 
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لطیفه نباید به کسیی توهین شیود . عبوس بودن و 

گیام سیییخنرانی و محکم گرفتن  اخم کردن در هن

تریبون بیا دودسیییت بیه مخیاطیب حس مثبتی القیا 

 نمی کند .

 

قطعیا    از من قیه امن خود خیارش شییویید :  . 6

سییخنرانی در مقابل جمع برای اولین بار اسییترس 

آور و ترسیییناک اسیییت . ترس از فراموشیییی متن 

سیخنرانی تترس مسیخره شیدن و... اما باید بدانید تا 

رو نشیییویید و در بطن کیار قرار بیا ترس هیایتیان روب

نگیرید نمی توانید ترس خود را شییکسییت دهید . 

 پس از منطقه ی امن خود خارج شوید .

 

: شیما باید واژه های  کلمات معجزه می کنند   . 7

منیاسیییب انتخیاب کنیید. برای انتخیاب تیک تیک  

را  کلمیات  بهترین  و  کنیید  قبیل فکر  از  کلمیات 

اسییتفاده از واژه های انتخاب کنید .  ولی صییرف  

 ادبی و فاخر تسخنرانی شما را جذاب نمی کند .

 

درصییید پییام از طریق   38  ی نواخیت نبیاش :  . 8

نواخت صیدا  و تن صیدای شیما منتقل می شیود . 

سیخنرانی با تن صیدای یکسیان بسییار کسیل کننده  

اسیت . تن و حالت صیدای خود مدام تغییر دهید . 

کلمات را واضح با سرعت آرام تری صحبت کنید و  

 و شمرده بیان کنید . 

درصید انتقال پیام با   55دسیت کم    : زبان بدن  . 9

زبان بدن صورت می گیرد .و دلیلش هم آنست که  

برابر  تعداد    22تعداد عصیییب های چشیییم تا مغز  

عصب هایی است که از گوش به مغز متصل است . 

به همین دلیل تاثیر دیداری بسیییار قوی اسییت . 

زبیان بیدن را ییاد بگیریید تیا بیدانیید هر تکنییک هیای  

حرکیت بیدن و حیالیت چهره شیییمیا  چیه تیاثیری بر 

 ذهن مخاطب خواهد گذاشت .

 

بگیر    .  10 ییاد  بچیه ی مردم  سیییخنرانی  :    از 

سخنرانان دیگر را نگاه کنید و نکات مثبت آن هارا  

یاد بگیرید  . نحوه ی راه رفتن .صییحبت کردن و... 

 را با دقت مشاهده کنید .  

 

اسییتفاده ی نادرسییت از مرگ با پاورپوینت :   . 11

 پاور پوینت سخنرانی شما را نابود می کند . 

عایت برای اسیتفاده ی از پاورپوینت چند قانون را ر

 کنید . 

:هرگز نباید در هر اسییلاید بیش از پنج 5در5قاون  

 خ  و در هر خ  بیش از پنج واژه داشته باشید . 

لطفا چرا  ها روشین کنید : برخی برای بهتر دیده  

شیییدن متن پیاورپوینیت لامیپ هیا را خیاموش می 

کننید .در نتیجیه مخیاطیب نمی توانید شیییمیا را بیه  

 باط برقرار کند . خوبی ببیند و با سخنان شما ارت

پاورپوینت فق  یک وسییله ی کمکی در سیخنرانی 

اسیت . نباید به شیکلی سیخنرانی برگزار شیود که  

کیانون توجیه مخیاطبیان بیه پیاورپوینیت بیاشییید بلکیه  

 شما باید کانون توجه مخاطبان باشید .
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اولین چیزی کیه مخیاطیب از   :  شییییف بیاش    . 12

شما خواهد دید ظاهر شما و طرز لباس پوشیدن و 

حالت چهره و موهای شیییماسیییت . همیشیییه در  

سیخنرانی ها لباس رسیمی بپوشیید . و از دوسیتانتان 

 در مورد مناسب بودن لباستان سوال کنید .

 

بهترین سیییخنران هیای جهیان هم :   پیا  کن  . 13

هی اوقیات میا ضیییعف هیایی در کیار خود دارنید . گیا

نقیاط ضیییعف خود را نمی بینیم و متوجیه ی آن 

نخواهیم شییید .پس از دوسیییتان خود بخوایید که  

نظرات خود را نسیبت به کارتان به شیما بگویید . تا 

بتوانیید نقیاط مثبیت خود را تقوییت و نقیاط ضیییعف 

 خود را کم رن، و آن ها را پاک  کنید . 

 

ارتبیاط چشیییمی :  ارتبیا  چشییمی بگیریید  . 14

مناسییب کمک می کند مخاطب به سییخنان شییما 

جلب شیود و شیما هم اعتماد به نفس بیشیتری را 

حین سییخنرانی به دسییت آورید . ارتباط چشییمی 

خود را بیا مخیاطیب چهیار تیا پنج  ثیانییه ادامیه دهیید و 

برای کاهش اسییترسییتان در سییخنرانی بیشییتر به  

مخاطبانی نگاه کنید که به شیما لبخند می زنند و 

 شما توجه بیشتری می کنند .  به سخنان

 

جملات   :  . سییخنرانی را بیا اقتیدار تمیام کن15

انتهیایی سیییخنرانی را بیا دقیت فراوان تنظیم کنیید 

 .این جملات باید محکم و با صلابت باشند . 

 

 

 منابع 

 قیدرت بییان :  ؛  (1388)  براییان،  تریسیییی •

ترجمه ی پروین ؛  حرف بزن تا برنده شوی

نشیر کتابسیرای  : تهران  ؛  چاپ نهم ؛  آقایی  

 .بیان 

تربیت صییدا و   (ت1391علیرضییا)  معینی ت •

شیییر طر   : نتهران؛ چیاپ اول؛  گوینیدگی 

 .آینده

گوینیدگی  ،  (1384غلامعلی )  امیر نوری ت •

نشییر طر   :  تهران؛    چاپ اول؛  و فن بیان 

 .آینده 
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تعلیم و تربیت در ادبیات فارسی 

 )قسمت اول( 

 مهدی فدائی 

 

 

 مقدمه

 مضییامین  از ارزشییمند   ای  گنجینه فارسییی  ادبیات

 نیز  ایرانی اسییت. شییاعر  تربیتی  و  انسییانی  اخلاقی،

 بییا  و  دیینیی  هییای  آمیوزه  از  گیییری  بیهیره  بییا  گییاه

 خود  فطری  ذوق  و  زمیانیه  و  عصیییر  از  تیاثیرپیذیری

  مورد  تواند می  که  کند می  گوشییزد را  مهمی  اصییول

 سیراسیر  زبانانفارسیی  حتی یا  ایرانی معلمین  توجه

 0دنیا قراربگیرد

 دلنشیین بسییار  شیعر شینیدن  اینکه  بر  علاوه لذا    

 می  تربیت  و  تعلیم  ابزارهای  از  یکی  عنوان  به  است،

 طور  به  که  ای  وسیییله  و  کرد  اسییتفاده  آن  از  توان

 تاثیر  شیینونده  و  خواننده  رو  اعماق  در  مسییتقیم

 گذارد. می

روشیهای مورد اسیتفاده  در این یادداشیت به بررسیی  

شیییاعران فارسیییی زبان در بیان مفاهیم تربیتی و 

 بررسییی  به  که اسییت  اخلاقی می پردازیم. بدیهی

 این عهده از  تربیت  و  تعلیم  به  مربوط اشیییعار  تمام

 از  روش  چند   بیان  به فلذا اسییت  خارج  یادداشییت

 بسینده  فارسیی  توسی  شیاعران  شیده  روشیهای اتخاذ

 کنیم. می

 

 

 موعظه

 یکی  که ایدئالیسییم  مکتب با  موعظه  گفت  توانمی

 اسیاس  که  دارد  ارتباط اسیت  تربیتی های  مکتب  از

 روش   در اسییت.شییاعر  سییخنرانی  روش  بر  آن  کار

 می  تربیتی مضیییامین متیذکر عیام  طور  بیه   موعظیه

 هستند. انسانها همه آن مخاطب و شود

مثل ابیات زیر که شیاعر به طور عام و کلی به بیان 

 نکته تربیتی می پردازد:چند 

 رسید  غایت به عقل نظر چون

 رسید  نهایت به شادی دولت

 

 فرزانگیست ز نه بودن غافل

 دیوانگیست جمله از غافلی

 )مخزن الاسرار،نظامی(

 

 

 پند واندرز

 شییاعران  تربیتی  هایشیییوه از  یکی  نیز اندرز  و پند 

.  دارد   موعظه  به  زیادی شییباهت  که اسییت فارسییی

 قرار  مخاطب را  هاانسیییان همه  که  موعظه  برخلاف

 یک  اندرز  و پند   روش   در  شیییاعر  مخاطب  دهد،می

 شخص خاص مثل ابیات زیر:

شیییکر کن مر شیییاعران را بنده باش          پیش 

 )مولوی(   ایشان مرده شو،پاینده باش 
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 تاکر

از روش هیای مورد اسیییتفیاده   تیذکر یکی دیگر 

 همگان   به شاعر  روش   این  شاعران فارسی است. در

  وقیایع  از  تیا  کنید می  دعوت  را  آنهیا  و  دهید می  تیذکر

بییه    عبیرت  مخیتیلیف توان  می  مثییال  بگیییرنیید.برای 

 قصیده مشهور ایوان مدائن از خاقانی اشاره کرد.

 

 

 

 احترام و ت ریم

  به را  مردم  که داشیتند   این بر سیعی  فارسیی  شیاعران

 حتی  و  یکییدیگر  تکریم  و  متقییابییل  احترام  حفط 

  تکریم  و احترام  بر کنند. آنها  ترغیب  دشییمنانشییان

 از  رفیت  برون   هیای  حیل  راه   از  یکی  عنوان  بیه

 داشتند  تاکید  مشکلات

 برای مثال به ابیات زیر توجه کنید:

 

از کیمیای لطف تو زر گشییت روی من     آری به  

 یمن لطف شما خاک زر شود  )حافط(

 

که   سیاقیا می بده و غم مخور از دشیمن و دوسیت    

 به کام دل ما آن بشد و این آمد  )حافط(

 

 من ق و استدلال

 یا  اخلاقی  مضمون  یک بیان  از پس  فارسی  شعر  در

 دلایل  بیان با  که  شیییودمی سیییعی  معمولاً  تربیتی

 شیود  واقع مخاطب  قبول  مورد  مضیمون  آن  محکم

بیه  اسیییتیدلال و  منطق از ایرانی شیییاعران  واقع  در

  اسییتفاده  هایشییان  گفته اثبات  برای  ابزاری  عنوان

 کردند . می

 ایهاالناس جهان جای تن آسانی نیست

 مرد دانا، به جهان داشتن ارزانی نیست

 

 سحر؟ مر خفتگان را چه خبر زمزمه 

 حیوان را خبر از عالم انسانی نیست

 

 داروی تربیت از پیر طریقت بستان

 کادمی را بتر از علت نادانی نیست

 

 زیبا باشد روی اگر چند پری چهره و 

 نتوان دید در آیینه که نورانی نیست

 )سعدی(

 

 مجادله و گفت وگو

 ادبییات  در  پییام  انتقیال  هیای  شییییوه  از  دیگر  یکی

 زبان  فارسیی شیاعران. اسیت  گفتگو  و  مجادله  فارسیی

  اشیییا اسییتفاده  حتی یا  و  افراد بین  گفتگو بسییتر  از

  مطر    را  تربیتی  مختلف  مضیییامین  تیا  کردنید می

کنند.عالی ترین جلوه ی این روش در اشعار پروین 

 اعتصامی به چشم می خورد:

 ای با نرگس پژمرده گفتلاله

 بین که ما رخساره چون افروختیم

 

 گفت ما نیز آن متاع بی بدل

 شب خریدیم و سحر بفروختیم

 



 

37 

 

 آسمان، روزی بیاموزد ترا

 هائی را که ما آموختیمنکته

 

 خرمی کردیم وقت خرمی

 چون زمان سوختن شد سوختیم

 

 تا سفر کردیم بر ملک وجود

 اندوختیم پژمردگیتوشه 

 

 درزی ایام زان ره میشکافت

 آنچه را زین راه، ما میدوختیم

 )پروین اعتصامی(

 

 

 منابع

  روش (. 1391. )گت امجدی و  .ت مت بصیری •

.  فارسی ادب  متون در  تربیت  و  تعلیم  های

  پژوهشنامه)  تعلیمی  ادبیات  نامه  پژوهش

 . 96-67ت 4( فارسی  ادبیات و  زبان

  آثار  در  وتربیت تعلیم .  1396.     مصطفی، •

.  هجری هشتم قرن   تا فارسی  منثور

ارشد زبان و ادبیات   کارشناسی پایانامه

  آذربایجان،  مدنی شهید  دانشگاه. فارسی

   .انسانی علوم و  ادبیات دانشکده

  تعلیمی ادبیات بازتاب . 1397. م سعدیه، •

  پایانامه. بهبهانی سیمین اشعار در

.  فارسی ادبیات و  زبان ارشد  کارشناسی

  مرکز کردستان، استان نور  پیام دانشگاه

 . سنندج نور پیام

  تربیتی  آراء بررسی. 1390.  ف خان پرور،  •

  اصلی عناصر بر تاکید  با اعتصامی  پروین

 ارشد  کارشناسی پایانامه . تربیت  و  تعلیم

  نور پیام دانشگاه. فارسی  ادبیات و  زبان

  علوم و ادبیات دانشکده همدان، استان

انسانی.
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