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به نام خدای اراده های مستحکم
میگفت : »و ما رمیت اذ رمیت، ولکن الله رمی! «

الحق که خوش میگفت... 
آخــر کجــا دیــده ایــد کــه یــک عــده بــدون اســلحه و تفنــگ، بــدون باتــوم و ســپر، بــدون حتــی گاز اشــک 
آور و بمــب دســت ســاز، بتواننــد همینجــوری" الله ســنه تــوکل " در کوچــه هــا و خیابــان هــا راه بیفتنــد، نقــد 

کننــد، فریــاد بزننــد و شــعار بدهنــد ؟؟؟
ــه فرشــی گلیمــی  ــر متجــدد و خودســاخته، ب ــه ظاه ــرشِ ب ــی را از  ع ــان طاغوت ــی شــود چن ــر م آخــر مگ

ــید؟؟؟ کش
کجــا مــی تــوان دیــد، کــرور کــرور جــوان آرزومنــد را  کــه بــدون ذره ای تردیــد، بــدون لحظــه ای درنــگ، 

بــدون اندکــی رعــب و وحشــت، نــاکام و دســت خالــی، بــا اشــتیاق بــه کام مــرگ مــی رونــد؟!
فقط به یک هدف! 

    » اگر دین ندارید، لااقل آزاده باشید «
در کجای آن غربِ رنگین چهره می توان یافت چنین جوانانی را؟؟؟ 

ــی تعبیــر کــرد  کــه ســرخاب ســفید آب کــرده اســت و علــی الظاهــر  ــه  پیرزن ــوان از غــرب ب  تنهــا مــی ت
زیباســت امــا از درون اندیشــه هــای پوســیده فمنیســت هــا و سوسیالیســت هــا در آن جریــان دارد... و عاقبــت 

آن نیهیلیســم )هیــچ انــگاری( اســت و تمــام! 
 یقین بیاوریم به  " ید الله فوق ایدیهم "

بــاور کنیــم کــه همگــی مــا ســرباز خداییــم و ایــن 
انقــاب، انقلابــی خدایــی و فــی الواقــع  ثمــره اراده 

هــای اجدادمــان بــود...

بیایید!
بیایید متعهد شویم که... 

ــد را  ــه رفتارمن ــاختارمند و ن ــول س ــن تح گِلِ ای
ــرت   ــازوی غی ــا ب ــم و ب ــدت بگیری ــت وح در دس
ــم و  ــن بپزی ــه وط ــوره عشــق ب ــازیم و در ک بس
بــا نیــروی همــت و اراده گسترشــش داده و بــا 

ــم   ــازمانش بدهی ــوا س ــروی تق نی
چرا که

» العاقبة اللمتقین... «

حماسه ای ماندگارحماسه ای ماندگار
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کار انبیا چه بود؟ نجات بشریت ! نقش معلم پر رنگ تر از نقش پدرومادر است.
از قدیم الایام نزد بزرگان مقام معلم مورد توجه بوده است از جمله میتوان به شعر 

" بالاتــر از معلــم بــه شــرط دیــن ***کــس را مقــام و منزلــت واعتبــار نیســت " از ســعدی شــیرازی اشــاره 
نمــود.

ــم  ــزرگ تریــن رســالت، از ان معلمــی اســت و تنهــا فراگیــری عل ــن خلــدون بیــان مــی کنــد کــه ب ــا اب و ی
بــرای معلــم کافــی نمــی باشــد بلکــه خــود بایــد انســان تربیــت شــده ای باشــد و روان شناســی کــودک را 

بــه خوبــی بدانــد.
یــک معلــم شایســته بــا نفــوذ کلامــش مــی توانــد فرزنــد شــقی تریــن افــراد را بــه راه راســت رهنمــود ســازد. 

پــس مــی تــوان نتیجــه گرفــت معلمــان در کامیابــی و ســرخوردگی شاگردانشــان بســیار موثــر هســتند.
ــد دانــش امــوزان تمایــل نشــان داده و دانــش امــوزان را  ــه شــنیدن عقایــد جدی معلمــان اثربخــش نســبت ب

ــاده مــی کننــد. ــرای مشــارکت در بحثهــای کلاس تشــویق، کمــک و ام ب
کار و وظیفــه معلــم تنهــا انتقــال دانــش و علــم نیســت بلکــه معلــم در عرصــه ی امــوزش و پــرورش فعالیــت مــی 

کنــد؛ معلمــان مــی تواننــد پــرورش دهنــده ی اخــاق باشــند.
اگر کشوری اباد می خواهیم شاگردان را باید متدین بار بیاوریم.

همــه ی مــا در برابــر پــروردگار مســئول هســتیم امــا معلمــان بیشــتر، زیــرا بــا نــور علــم آراســته شــده انــد؛ اگــر 
معلــم صادقانــه افــراد جامعــه را تربیــت ننمایــد در برابــر خــدا مســئولیت دارد.

ــه بینــش و  مســئولیت دیگــر او در قبــال جامعــه اســت. رشــد و تحــول در هــر جامعــه ای در درجــه ی اول ب
الگــوی تربیتــی وی بســتگی دارد و ایــن مهــم جــز بــا معلــم تحــول پذیــر ممکــن نیســت. معلــم، پایــه ریــز 
خــرد ورزی و شــکوفایی اســتعداد در دانــش آمــوزان یــک ســرزمین اســت. در وصــف اهمیــت کنشــگری معلــم 
همیــن بــس کــه مقــام معظــم رهبــری فرمــوده انــد: معلمــان افســران ســپاه پیشــرفت تمــدن نویــن اســامی 

هســتند.
 یــک معلــم انقلابــی و تحــول خــواه همیشــه در تــاش اســت کــه بــا افزایــش آگاهــی و بصیــرت خویــش، 
هنــر تفکــر و تعقــل و کنشــگری فعالانــه را بــا فنــون و علــوم گوناگــون در دانــش آمــوزان و در نهایــت مردمــان 

یــک جامعــه بــر انگیــزد.
معلــم یــک مســئولیت هــم در برابــر وجــدان خویــش دارد، چــون وجــدان، قاضــی و محکمــه ی هــر انســان 
ــن پرســت،  ــناس، دلســوز، کنجــکاو، وط ــه ش ــدان، شــخص مســلمان،با ادب، وظیف ــا وج ــان ب اســت؛ معلم

ــان، خردمنــد و دارای دیگــر اوصــاف پســندیده اســت. مهرب
ســخن پایانــی اینکــه منزلــت معلــم در مقــام اول بــه خــودش بســتگی دارد. تامیــن معیشــت بــرای معلــم چــه 
جایگاهــی دارد؟ بــا حقــوق و تکالیــف خــود چقــدر آشــناییت دارد؟  چقــدر بــه تربیــت اهمیــت مــی دهــد؟ 
کنشــگری وی در چــه عرصــه ای محــدود مــی شــود؟  آیــا وظیفــه اش صرفــا در آمــوزش علــوم مکــرر اســت؟ 

یــا تکلیــف تربیــت و پــرورش یــک نســل را بــر عهــده دارد؟ 

قلــم بــه دســت مــی گیــرم و بعــد از تاملــی 
ــر  ــم، نگارشــی ب ــگارش میکن ــه ن شــروع ب
ــت  ــاره ی منزل ــان درب ــده از روح و ج آم

معلمــی...
  " معلمــی شــغل انبیــا اســت " ایــن فقط 
یــک شــعار دل خــوش کــن نیســت؛ ایــن 
ــغ  ــه مبل ــت ک ــی اس ــت قرآن ــک حقیق ی

وظیفــه خطیــر معلمــان اســت.
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ــه  ــی ب ــه قلب ــرا ک ــت چ ــخت اس ــو س ــرای ت ــو و ب ــتن از ت نوش
وســعت دریــا میخواهــد تــا بتوانــد لحظــه لحظــه ایثــار و فــداکاری 
ات را بــه رشــته قلــم درآورد؛ ذهــن نحیــف مــا را ، یــارای گفتــن 

ــو نیســت. از ت
مــادرم؛ از ســاحلِ اقیانــوسِ آرامِ چشــمانت بــه اوج آســمان 
ــودت  ــش« در وج ــای» آرام ــام معن ــر تم ــم ؛آخ ــش میرس آرام
خلاصــه شــده اســت، ای کــه وجــودم بــه وجــودت بنــده اســت.

مــادر جانــم؛ جهــان پیــش از تــو بانویــی را نمــی شــناخته، کــه در 
دامــان خــود مصبــاح الهــدی پــرورش دهــد و در آغــوش ســفینة 
ــرف  ــن ح ــازه تری ــرا ت ــاند . زه ــات برس ــاحل حی ــه س ــاة ب النج
خداونــد در عالــم اســت، نگاهــی نــو بــه ســراپای هســتی اســت.

زهــرا جــان؛ از آن روز کــه فــدک بــه نــام تــو شــد، فلــک قافیــه 
ای در خــور یافــت، و از آن دم کــه آب مهریــه شــد، ســفینه اهــل 
ــر  ــتان پ ــاغ دس ــر  در ب ــمه غدی ــاد . چش ــان افت ــه جری ــت ب بی
ــو  ــه بلــوغ رســید و غدیــری هــا از دامــان عصمــت ت ــو ب ــوان ت ت

بــه رویــش رســیدند. میدانــی کــه بــی تــو قصــه عشــق 
ناتمــام مــی مانَــد و عاشــقان ســرگردان مــی 

شــوند .
بتــاب کــه از تابــش نــورت، جــاده هــای 
ــه  ــد و خان ــح گردن ــق فت ــمانی عش آس
ــی  ــه ب ــاب ک ــود؛ بت ــدا ش معشــوق پی
تابشــت، شــبهای شــوم، آدمیــان را 
ــه  ــات ب ــی و ظلم ــه ای از تاریک در هال

ــند. ــی کش ــارت م اس
ــر  ــد ب ــه بتوان ــت ک ــاحل اس ــدام س  ک
عاطفــه بــی منتهــای تــو محیــط شــود؟ 
ــا مــوج خروشــان  کــدام دریاســت کــه ب

ــود؟ ــم نش ــه ات متلاط عاطف
 بــه راســتی کــه تــو زیبنــده وعــده 
راســتین »الجنــه تحــت اقــدام الامهــات« 

ــتی.  هس
مــادرم؛ آوای درونــی ام ســال هاســت 
ــه  ــان صدق ــد قرب ــد بلن ــی خواه ــه م ک
شــیرینی نــگاه معصومانــه و همیشــه 
ــه دور از  نگرانــت شــود ؛ مــی خواهــم ب
هــر گونــه تشــریفات و بــی هیــچ بهانــه 
ــان  ــی گم ــم؛ ب ــت بکش ای در آغوش
اولیــن عشــقی کــه تجربــه کــردم در 

ــود. ــو ب ــر ت ــر مه آغــوش پ
 مــن بــا دســتان تــو محکــوم بــه خوشــبختی و آرامشــم. ای آرامش 
ــم  ــو صدای ــی ت ــی ام، آواز ملکوت ــگاه زندگ ــن نســیم پ بخــش تری
میزنــد و آیــات شــادی و شــادمانی و عشــق ســر مــی دهــد؛ ایــن 
آواز از لحظــات آغازیــن عمــرم همســفر ســالیان مــن بــوده اســت. 
مــادرم؛ مجمــع خوبــی و لطــف اســت عــذار چــون مهــت کــه نــوای 

آرامــش را در خانــه بــه جریــان مــی انــدازد.
 مضمــون شــفاف بهانــه آفرینــش؛ چگونــه میتوانــم کوتاهــی هایــم 
را در حــق تــو بــا مهربانــی و شــفقت تــو موازنــه و برابــری دهــم؟!

ــاش  ــن نق ــش؛ کدامی ــگفتی آفرین ــن واژه ش ــکوهمند تری ای ش
ــادآوری  ــان از ی ــو را ترســیم کنــد. زب ــد زیبایــی هــای ت مــی توان
عشــقت بــه کام مــن نمــی چرخــد، یگانــه موجــودی کــه 
ــق و  ــیر عش ــا اکس ــی و ب ــی شناس ــاک را م ــق پ ــت عش حقیق

دنیــا محبــت زندگــی مــان را کیمیــا کــردی، یــک 
شــکوه تقدیــم وجــود عزیــزت بــاد.

بهانه وجود
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خواهرم 
،از 

پرستاران 
اورژانس، 

همه 
جانش را 

برای درمان 
مجروحان 

گذاشته بود؛ او 
می گفت : »هر 

روز تعداد مجروحان 
بیشتر می شود و 

بیمارستان ظرفیت آن را 
ندارد. خدا باعث و بانیش 

را لعنت کند ،مجبوریم بیمارها 
را در راهرو یا روی زمین بگذاریم، 

طفلک ها باید آنقدر منتظر بمانند تا نوبت 
به رسیدگی آنها برسد.« او ،قبل از شروع شیفت به بیمارستان 

میرفت و چندین ساعت بعد از اتمام شیفتش هم ، بیشتر از بقیه به 
پزشکان کمک می کرد.

مدام تکرار میکرد که نمی تواند درد مردم  را ببیند و آسوده بخوابد؛ 
آن هم مردم عادی کوچه و خیابان و غیر مسلح! می گفت توپ و 

تفنگ که زن و کودک نمی شناسد؛ این نامردهای بی غیرت هم که 
حتی به زنانی که کودک روی شانه خود گذاشته اند و در صف زغال 

هستند هم رحم نمی کنند و می کشند.  از آن گذشته مرگ حق 
است و اگر آدم می خواهد بمیرد بهتر است جانش را در راه خدمت 

به مردم و خدا بدهد و شهید شود .
 صبح مانند همیشه راس ساعت هفت مادرم با قامتی استوار، با 

چشمانی پرغرور پیشانی سپیده را بوسید و با قرآن او را بدرقه کرد.
مادر: »خدا پشت و پناهت مادر مراقب خودت باش.« 

سپیده: »چشم مامان حتما، خدانگهدار .«
بعد از رفتن سپیده من هم لقمه آخر نان و پنیر را در دهانم 

گذاشتم و با دهان پر، بوسه ای به دست مادرم و قرآن زدم، سپس 
با عجله و خداحافظی کوتاه دور شدم ولی خنده و صدای مادر را 

شنیدم که که میگفت »آرام دختر ،عجله نکن زمین میخوری. آرام 
تر!«

صدای خانم قدیری در حیاط پیچیده بود: »دختر ها زود باشید، 
الان ماشین آقا سعید میرسد و ما هنوز کارهایمان نیمه تمام است. 

خانمها زودتر ،رزمنده ها چشم به راه اند.«

ساعت ۸ صبح بود، از گوشه در نگاه کردم ،مریم خانم در حال 
دوختن  آخرین پیراهن بود؛ بقیه خانم ها در حال بسته بندی 

نخودچی، کشمش و کنسرو ها بودند ولی آقا سعید هنوز نیامده 
بود؛ وارد حیاط شدم و با روی خوش به همه سلام کردم. دیروز بعد 
از دوخت شلوار ها، با خطی خوش روی همه سربند ها یا زهرا و یا 
علی خطاطی کرده بودم که قوت قلبی است برای همه رزمنده ها، 

لباس ها را در چفیه چیده و گره زده بودم و در حیاط خانم قدیری، 
درست کنار حوض پر از انار، گذاشته بودم تا وقتی که وانت آقا 

سعید رسید ، فوری همه لباس ها و سربند ها را در ماشین بگذاریم.
 هفته قبل که آقا سعید آمد و کنسروهایی را که اهل محل جمع 

کرده بودند را برد، گفت:»رزمنده ها از دیدن لباس ها و خوراکی ها 
خیلی خوشحال شده و برای ما دعای خیر کرده بودند.«.شنیدن این 
جمله همانا و ریختن اشک های لغزنده ی شوق از چشم خانم های 
جمع همان. گویی  شوقی در چشم همه دوید و این هفته با انرژی 

و انگیزه ای چند برابر شروع به کار کردند. 
مریم خانوم لباس را که تمام کرد؛ با هر دو دستش آن را مقابل 
چشمش گرفت ،سپس ان را روی سینه فشرد وبوسید، از چشم 

هایش خواندم که دل تنگ پسرش است و امید دارد این پیراهن 
نصیب پسر شود. 

ماه ها بود که پسرش تماس نگرفته بود و مریم خانوم آرام و قرار 
نداشت. هر روز صبح که من به خانه خانم قدیری برای کمک 

میرفتم، مریم خانوم فورا به سمت من می آمد و میگفت: »از سپیده 
سوال کردی؟ از پسرم خبری نشد؟ جزو زخمی های بیمارستان 
نبوده؟ توروخدا اگه چیزی میدونی به من بگو دخترم.« و من هر 

روز او را آرام می کردم که خواهرم گفته: » او در بیمارستان نیست 
و حتما نیازی به پزشک بیمارستان ندارد و حالش خوب است« و 

مریم خانم، معصومانه، از شنیدن این کلمات ذوق میکرد. 
صدای وانت آقا سعید را شنیدیم که کنار خانه توقف کرد؛ همگی 

شروع به چیدن وسایل در ماشین کردیم. ناگهان صدای آژیر خطر 
در محل پیچید و صدای جیغ بچه ها در ان صدای مهیب گم 

شد. همگی به سمت پناهگاه رفتیم؛ با عجله و در تنگنا خود را در 
پناهگاه جا کردیم و سعی میکردیم که با صلوات حس آرامش را در 

وجود یکدیگر ایجاد کنیم.
زهرا خانم رادیوی پناهگاه را روشن کرد و صدای آن در فضا پیچید: 
» بیمارستان را زدند، همشهری ها بیمارستان را زدند ، تکرار میکنم 

....« دیگر صدای رادیو را نمی شنیدم . با عجله از پناهگاه خارج 
شدم و به سمت بیمارستان دویدم. ساختمان آتش گرفته و فرو 

ریخته بود؛ اثری از بیمارستان نبود، بیمارستان با همه پرستاران و 
پزشکان و مجروحان و خواهرم... آخ خواهر عزیز تر از جانم...

زانو هایم توان تحمل وزن مرا نداشت و به زمین خوردم؛ اشک در 
چشمانم می جوشید اما قبل اینکه بریزند صدای سپیده در گوشم 
پیچید:»اگر آدم می خواهد بمیرد پس بهتر است جانش را در راه 

خدمت به مردم و خدا بدهد و شهید شود. « او به آرزوی خود 
رسیده بود.

فقط بهترین ها شهید میشوند؛ شهادت اتفاقی نیست و قسمت هر 
کسی نمیشود...آری! سپیده ی فداکار من لایق شهادت بود. 
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ســام بــر تــو بــه تعــداد وزنــه هــای عــرش، ســام بــر تــو بــه عــدد هــر چــه 
کــه خــدا بــه آن علــم دارد؛

سلام مولای من، سلام نجات دهنده زمین
ــخت  ــن س ــرای زمی ــیدن ب ــس کش ــم؛ نف ــای غریب ــم آق ــت بگوی ــه برای از چ
اســت و پرنــدگان از غــم غریبــی و غربــت آواز ســر داده انــد، درختــان از داغ 
نیامدنــت افســرده شــده انــد و آســمان بغــض کــرده و دیگــر بــر زمیــن نمــی 

گریــد.
چــه دلهــای ســنگ و پرگناهــی داریــم. همــه زمیــن و زمــان تــورا مــی خواهند 

؛ ولــی بشــر بــرای آمدنــت هــر روز کــه مــی گــذرد قدمــی کمتــر بر میــدارد.
ــی  ــرق در روزمرگ ــدر غ ــتند و آنق ــان هس ــغول دنیایش ــهر ، مش ــان ش مردم
ــور و  ــو در ش ــام ت ــای ن ــد ج ــرده ان ــوش ک ــی فرام ــه گوی ــد ک ــده ان ــا ش ه
هیاهــوی شــهر خالیســت. وعــده آمدنــت چقــدر زود فرامــوش شــد و ســرمان 

ــرم شــد. ــا گ ــای پوشــالی دنی ــه ه ــه دغدغ ب
آفتــاب مــا؛ کجــا خیمــه زده ای؟ در کدامیــن صحــرا مــی گــردی در حالیکــه 
دل شکســته، دلواپــس و از مــا نــا امیــد گشــته ای. مــولای مــن؛ خــودت بــه 

تنهایــی بــرای فــرج دعــا مــی کنــی؟!
مــا را ببخــش کــه گناهانمــان یــک روز، یــک ســاعت و یــک ثانیــه ظهورشــما 

را بــه تاخیرمــی انــدازد.
ــه  ــاه در نام ــد گن ــتم و چن ــر داش ــو را در س ــدار ت ــوق دی ــم ش ــن ه کاش م

ــردم. ــی ک ــت م ــر ثب ــم کمت اعمال
شــما دوری هســتید کــه از مــا دور نیســتید و ایــن خــود مــا هســتیم کــه از 

شــما فاصلــه گرفتــه ایــم.
ای ناجی تمام افتادگان از پا؛ ای مهربانتر از هر مهربانی ها؛

آن روز کــه بیایــی جهــان یــک ســره سرشــار از نــور مــی گــردد و غبــار غربــت 
قــرن هــا از زمیــن رخــت بــر مــی بنــدد . نگاهــت جوانــه امیــد را در دلهــا مــی 

کارد و دســتان مــا پــر از عطــر نرگــس و یــاس مــی شــود.
ای آفتاب بی سایه؛

مــا بــی نصیــب از تماشــای توایــم. مــا اســیران غربتیــم کــه یــک روز بــه دیــدار 
تــو جــان را فــدا خواهیــم کــرد.

ل عَلی ظهورِک ای آفتاب زهرا)س( ، عَجِّ

نجوای      گل زهرا
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-مصاحبه با سرکار خانم شهناز منصوریان 
مصاحبه کننده: دنیا عباسیان

۱( لطفا خودتان را معرفی بفرمایید.

ــان، دارای مــدرک لیســانس آمــوزش  مــن، شــهناز منصوری
ــم  ــه معل ــال هســت ک ــه ۱۵س ــک ب ــی هســتم. نزدی ابتدای
پایــه چهــارم ابتدایــی بــوده و  چنــد ســال اخیــر در مدرســه 
امــام رضــا)ع(، در روســتای امــام حســن عســکری )ع(، در 

شــهر آبــادان مشــغول بــه تدریــس مــی باشــم. 

ــه  ــما ب ــدی ش ــه من ــب علاق ــی موج ــه عوامل ۲( چ
ــد؟ ــغل ش ــن ش ای

در دوران جنــگ تحمیلــی امــکان تحصیــل فراهــم نبــود، از 
ــل،  ــای فامی ــر از بچــه ه ــد نف ــرادر و چن ــر، ب ــی خواه طرف
کــه هــم ســن هــم بودنــد، بــه درس خوانــدن و یــاد گرفتــن 
علاقــه زیــادی داشــتند، از آنجــا کــه مــن خوانــدن و نوشــتن 
را فــرا گرفتــه بــودم بــه آنهــا آمــوزش دادم .درس دادن بــه 

ــه  ــه یادگرفتــن موجــب علاق ــا ب بچــه هــا و اشــتیاق آنه
منــدی مــن بــه معلمــی شــد.

 

۳( از معضــات آمــوزش هــای مجــازی کــه بــا آن 
مواجــح شــدید کمــی برایمــان بگوییــد.

ــه ای  ــچ علاق ــازی هی ــوزش مج ــه آم ــوزان ب ــش آم دان
ندارنــد. آمــوزش مجــازی واقعــا وقــت گیــر اســت و 
صــرف زمــان زیــادی را هــم از معلــم، هــم از دانــش آمــوز 
ــتر  ــد. در بیش ــی طلب ــوز م ــش آم ــن دان ــم از والدی و ه
اوقــات اینترنــت ضعیــف اســت و یــا بــه طــور کلــی قطــع 
ــت و  ــو نیس ــواب گ ــاد ج ــه ش ــتا برنام ــود. در روس میش
ــه آن  ــدن ب ــل ش ــکل متص ــواره مش ــوزان هم ــش آم دان
ــش  ــیاری از دان ــتا بس ــر در روس ــرف دیگ ــد؛ از ط را دارن
ــد حتــی در برخــی از  ــاپ ندارن ــب ت ــل و ل ــوزان موبای آم
ــد گوشــی  ــز فاق ــواده نی ــه اعضــای خان ــا، بقی ــواده ه خان

دوربین صدا معلم
مصاحبه با سرکار خانم شهناز منصوریان 



ــا  ــواده ه ــی از خان ــتند. برخ ــمند هس هوش
ــدان  ــوزش فرزن ــوان آم ــد و ت ــواد ان ــی س ب
خــود را ندارنــد. بــه طــور کلــی بــا آمــوزش 
ــیار  ــوزان بس ــش آم ــری دان ــازی یادگی مج

ــه اســت. کاهــش یافت

ــی رو  ــه ابتدای ــدام درس از دروس پای ۴(ک
ــرا؟ ــد؟ چ ــت داری ــتر دوس بیش

ــه هــای آســمانی را  ــی و هدی درس فارس
بیشــتر از همــه درس هــا دوســت دارم. 
ــی  ــان مل ــه زب ــت ک ــی را از آن جه فارس
کشــور ماســت و از طرفــی هــم شــعر و 
مطالــب زیبــا  و آموزنــده دارد. هدیــه هــای 
ــوزه  ــه آم ــن خاطرک ــه ای ــم ب آســمانی را ه
هــای دینــی و داســتان هــای جالبــی دارد.

۵( معلمــی را بــه چــه چیــزی تشــبیه مــی 
کنیــد؟

ــادی میتــوان  ــه چیــز هــای زی معلمــی را ب
ــه  ــه همیش ــتی ک ــه کش ــرد؛ ب ــبیه ک تش
بایــد انســان هــا را از دریــای جهــل نجــات 

دهــد و در مقابــل طوفــان حوادثــی چــون جنــگ ، کرونــا.
ــه  ــامت ب ــه س ــود را ب ــینان خ ــد و سرنش ــت کن مقاوم
مقصــد برســاند، تشــبیه میکنــم. همچنیــن شــبیه بــه مــاه 
و خورشــیدی اســت کــه شــب و روز را روشــن میکننــد، 

چــرا کــه معلمــی روشــنایی بخــش زندگــی اســت.

۶منزلــت معلمــی در جامعــه ی امــروزی بــه چــه انــدازه 
ای اســت؟

در واقــع معلمــی  یکــی از پــر اســترس تریــن و مهــم ترین 
شــغل هــا اســت کــه متاســفانه از منزلــت بــالا و مطلوبــی 
ــرفت   ــا و پیش ــال ارتق ــه دنب ــر ب ــت، اگ ــوردار نیس ــر خ ب
ــان در  ــت آن ــان و اهمی ــه معلم ــد ب ــدا بای هســتیم در ابت

جامعــه توجــه کنیــم.

۷( آرزوی شما برای دانش آموزان چیست؟

ــه  ــا جدیــت و تــاش خــود بتواننــد ب آرزو میکنــم کــه ب

ــم .آرزو  ــا را ببین ــت آنه ــند و موفقی ــود برس ــداف خ اه
ــه خاطــر شــرایط ســخت زندگــی تســلیم  میکنــم کــه ب
نشــوند، بــه درس خوانــدن خــود ادامــه دهنــد و از نبــود 
امکانــات بــه عنــوان نقــاط قــوت اســتفاده کننــد، هرچنــد 

کــه ســخت اســت.

۸( به دانشجو معلمان چه توصیه ای دارین؟ 

ــه آنهــا مطالعــه را توصیــه میکنــم،  ــز ب بیــش از هــر چی
ــاب  ــه کت ــد از جمل ــف و مفی ــاب هــای مختل مطالعــه کت
روانشناســی رشــد و انــدازه گیــری ،ســنجش و ارزشــیابی 
ــن  ــن ای ــدی م ــه بع ــی ســیف. توصی ــر عل آموزشــی دکت
اســت کــه آنچــه را آموختــه ایــد بــه دیگــران بیاموزیــد و 
در یــاد دادن خســیس نباشــید چــه بــه یــک دیگــر چــه 

ــه دانــش آمــوزان خــود در آینــده. ب
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ــی در  ــی غذای ــده اصل ــه وع ــا س ــن ه ــام، ای ــار و ش ــه، ناه صبحان
طــول روز هســتند کــه همــه مــا از آن هــا آگاهیــم؛ طــوری کــه 
ــت.  ــن اس ــب گفت ــته غی ــم بس ــبیه چش ــا ش ــردن از آن ه ــام ب ن
ــه  ــم، توصی ــا از آن اطــاع داری ــه بســیاری از م ــری ک ــه دیگ نکت
ــم  ــده در رژی ــان  وع ــردن می ــه کار ب ــه، ب ــه ب ــان تغذی متخصص
غذایــی روزانــه اســت. توصیــه ای بــرای داشــتن ســامتی بیشــتر، 
حفــظ تناســب انــدام و پیشــگیری از اضافــه وزن. آنهــا همچنیــن 
ــه خــود را در دفعــات  ــی روزان ــواد مصرف ــد کــه م ذکــر مــی کنن
بیشــتر و حجــم کمتــر مصــرف کنیــد و حتمــا بــه غیــر از وعــده 
هــای اصلــی، در طــول روز میــان=  وعــده هــای مناســب را میــل 

کنیــد.
نکتــه حائــز اهمیــت ایــن اســت کــه بــدن انســان در هیــچ ســاعتی 
ــه  ــرای اینک ــن ب ــد. بنابرای ــی مان ــاز نم ــت ب ــبانه روز از فعالی از ش
ســلول هــای بــدن بتواننــد فعالیــت خــود را در شــرایط طبیعــی 
ــرژی،  ــته ان ــورت پیوس ــه ص ــد ب ــد، بای ــام دهن ــبی انج و مناس
امــاح، ویتامیــن و پروتئیــن بــه آن هــا برســد. بــرای همیــن بهتــر 
ــن  ــد. از ای ــدا کنن ــش پی ــی افزای ــای غذای ــده ه ــداد وع اســت تع
ــرای  ــن روش ب ــان  وعــده مناســب و ســالم، بهتری رو انتخــاب می
ــای  ــده ه ــوری در وع ــری از پرخ ــالم و جلوگی ــه س ــتن تغذی داش

اصلــی اســت.
میــان  وعــده مناســب معمــولا شــامل آن دســته از مــواد غذایــی 
ــای  ــن ه ــاح و ویتامی ــرژی، ام ــداری از ان ــد مق ــه بتوان ــت ک اس
مــورد نیــاز بــدن را تامیــن کنــد و ایجــاد ســیری کاذب نیــز نکنــد. 
مصــرف یــک میــان  وعــده مناســب بایــد باعــث رســیدن انــرژی و 
مــواد غذایــی مــورد نیــاز بــه ســلول هــا شــود و ثبــات ســطح قنــد 
ــان   ــی می ــه حجــم مصرف ــد. البت خــون را در طــی روز میســر کن
ــرای مصــرف  ــه اشــتها را ب ــه حــدی باشــد ک ــد ب ــا نبای ــده ه وع

وعــده هــای اصلــی غذایــی کــم کنــد یــا از بیــن ببــرد.
ــت  ــه خاصی ــتند ک ــی هس ــا آنهای ــان وعده‌ه ــن می ــس بهتری  پ
ــا زمــان صــرف  ــل ت ــادی داشــته باشــند و حداق ســیرکنندگی زی
ــی بتواننــد حــس ســیری را حفــظ کننــد؛ در  ــی غذای وعــده اصل
عیــن حــال مقــدار کمــی انــرژی بــه كل انــرژی دریافتــی روزانــه 
اضافــه کننــد. بــه عبــارت دیگــر بــه نســبت وزنشــان انــرژی کمــی 
ــه نظــر می‌رســد کــه ســبزیها و میــوه هــا مــی  داشــته باشــند. ب

تواننــد بــرای میــان وعــده هــا انتخــاب مناســبی باشــند زیــرا:
ــرژی  ــا ان ــوه ه ــن: بیشــتر ســبزیها و می ــرژی پایی ــوی ان  ۱( محت
کمــی دارنــد، ایــن موضــوع حتــی زمانــی کــه ایــن مــواد غذایــی 
ــد،  ــرف کنن ــنگی را برط ــه گرس ــوند ک ــرف ش ــدازه ای مص ــه ان ب

صــادق اســت.

ــوی  ــبزیها محت ــا و س ــوه ه ــتر می ــاد: بیش ــوی آب زی  ۲( محت
مقادیــر قابــل توجهــی آب هســتند کــه بــه برطــرف کــردن حــس 

ــد. ــی کنن گرســنگی کمــک م
 ۳( محتــوی فیبــر بــالا: فیبــر قســمتی از گیــاه اســت کــه نمــی 
ــی  ــتم گوارش ــتگی از سیس ــه آهس ــود و ب ــدن ش ــذب ب ــد ج توان
ــنگی را  ــس گرس ــد ح ــی توان ــی م ــر غذای ــد. فیب ــی کن ــور م عب
کاهــش دهــد و بــه مــدت طولانــی تــری فــرد را ســیر نگــه دارد.

ــوی  ــبزیها محت ــا و س ــوه ه ــالا: می ــذی ب ــواد مغ ــوی م  ۴( محت
مقادیــر قابــل توجهــی ویتامیــن هــا، امــاح معدنــی و فیتوکمیکال 

هســتند.
 ۵( محتــوی چربــی پاییــن: بیشــتر غذاهــای غنــی از چربــی، غنــی 
از انــرژی بــوده و آب و فیبــر کمــی دارنــد. بــرای ایــن کــه بتوانیــد 
بــا خــوردن مــواد غذایــی غنــی از چربــی احســاس ســیری کنیــد، 
ــه  ــه در نتیج ــد ک ــرف کنی ــا را مص ــادی از آنه ــر زی ــد مقادی بای

مقــدار انــرژی دریافتــی بــالا مــی رود.

میان وعده سالم 
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می گویند دخترها حساس اند.
بعضــی هــا مــی گوینــد دخترهــا لــوس اند،بابایــی انــد و دوســت 
داشــتنی و پــر از عاطفــه و احســاس شــاید درســت بگوینــد ، شــاید 

هــم نــه!!! 
 می خواهی ببینی خصوصیات دخترها چیست؟

می خواهی خودت را بشناسی؟

من چطوری هستم ؟
حتمــا ایــن پرســش را بارهــا از خــودت پرســیده ای.تــو روزهایــی 
از عمــرت را مــی گذرانــی کــه برایــت بســیار مهــم اســت 
بدانی»چطــوری هســتی«و شــاید ایــن پرســش را در زمینــه هــای 
مختلــف از خــودت بپرســی: دربــاره قیافــه ات، پوشــش و ظاهــرت، 

ــوزی ات و.... ــم آم ــدن و عل ــرتت، درس خوان ادب و معاش
ــه ســبک دخترانه(ســفر کوتاهــی  ایــن بخــش از نشــریه)زندگی ب
ــه کســی هســتی «.  ــه بدانی»چ ــرای اینک ــو؛ ب ــه درون ت اســت ب
ایــن را کــه بدانی،خــودت بــه نتیجــه مــی رســی كــه »چطــوری 

باشــی««

دیگران تو را چگونه می شناسند؟
فکــر و خیــال بعضــی از دخترهــا صــرف ایــن مــی شــود 
ــه  ــان چ ــاره ش ــد و درب ــی بینن ــور م ــا را چط ــه آن ه ــه بقي ك
ــه ؟ ایــن دخترهــا  ــا ن ــد ی قضاوتــی مــی کننــد ؟ دوستشــان دارن
ــد ،  ــی كنن ــر م ــه فك ــور ك ــدر آن ط ــد چق ــد ببینن ــی خواهن م
در خانــواده محبوبیــت دارنــد. تاحــالا تــاش کــرده ای کــه 
ــت چیســت و از  ــی های ــو و ویژگ ــاره ت ــران درب ــر دیگ ــی فک ببین
ــه  ــد؟ البت ــی کنن ــگاه م ــت ن ــو و خصوصیات ــه ت ــه ای ب ــه زاوی چ
ــت  ــد ، واقعی ــی گوین ــو م ــاره ت ــه درب ــی ک ــه چیزهای ــاید هم ش
ــا شــاید از  ــدارد. مث ــا ضــرری ن نداشــته باشــد؛ولی دانســتن آنه
ــن جمــات را  ــا دوســتت ای ــرت ی ــادرت، برادرت،خواه ــدرت، م پ
دربــاره خــودت شــنیده باشــی بــه خانــواده وابســته اســت،عاطفی 
اســت،بعضی وقــت هــا لــج بــاز اســت،کمک حــال اســت، بعضــی 
وقــت هــا خودســر و خــودرأی است،احساســاتی اســت،بابایی 
است،دوســت داشــتنی است،ترسوســت،مهربان اســت،اهل تمیــزی 
اســت،لوس اســت،پرحرف است،دلســوز همــه است،دوســت خوبــی 
اســت،روی قیافــه اش خیلــی حســاس است،اســتقلال طلــب 
اســت،به دوســتانش وابســته اســت،خیلی پرجنــب وجــوش اســت.

ــی  ــا خیل ــد ی ــه ش ــه گفت ــات ک ــن خصوصی ــی از ای ــاید بعض  ش
ویژگــی هــای دیگــر کــه مــی گوینــد و اینجــا نگفتیــم،در تــو وجود 
نداشــته باشــد؛ امــا درهرحال،اعضــای خانــه و روان شناســان تأییــد 

کــرده انــد كــه روحيــة دختــران بــا پســران تفــاوت دارد
ــی  ــه متفاوتشــان م ــا بقی ــه ب ــای آنهاســت ک و همــان ویژگــی ه
ــودن....  ــی ب ــردن و عاطف ــی ك ــودن و پرحرف ــاتی ب ــد: احساس کن
همــه و همــه از تــو چیــزی مــی ســازد کــه تــو را بــه خــودت مــی 

ــا بقیــه نشــان مــی دهــد. شناســاند و فــرق تــو را ب

آخــر مــی دانــی هیــچ کــس مثــل تــو نیســت. تــو کســی هســتی 
شــبیه خــودت. هركــس تــو را دیــده یــا وصفــت را شــنیده،از تــو 
نشــانی ای داده اســت ؛ مــادر بــوده اســت یــا پــدر، خواهــر بــوده 

ــرادر یــا هرکــس دیگری،فرقــی نمــی کنــد. اســت یــا ب
 مهم این است که آن نشانی ها درست باشد.

 نشانی درست تو این است:

دختر هستی،شبیه بهار،بارانی و دوست داشتنی.

توکوثری:چشمۀ جوشان الهی برای پدرو مادرت.

 دوســت داری بدانــی بهتریــن هــای عالــم دربــاره ات تــو چــه مــی 
ــا ایــن ســطرهای  ــه مــی شناســند؟ پــس ب ــو را چگون گوینــد و ت

نورانــی همــراه شــو و ســبک زندگــی دخترانــه را همراهــی کــن

به سبک دخترانه ...به سبک دخترانه ...
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شــمار دانش‌آموزانــی کــه دچــار برخــی از مشــکلات رفتــاری 
یــا تحصیلــی هســتند، قابــل توجــه اســت. معلمــان مــدارس 
و والدیــن کــودکان، اغلــب بــرای حــل مشــکلات ایــن 
ــک  ــوخ کم ــی و گاه منس ــای قدیم ــوزان از روش‌ه دانش‌آم
ــه  ــراوان، ن ــرژی و وقــت ف ــر صــرف ان ــد کــه عــاوه ب میگیرن
تنهــا حاصــل چندانــی بــه دنبــال نــدارد بلکــه ممکــن اســت 
موجــب یــأس، دلمردگــی، ســرخوردگی و عصبانیــت والدیــن 
و نیــز خســتگی و از بیــن رفتــن انگیــزه دانش‌آمــوزان شــده و 
در نهایــت افــت تحصیلــی آنــان را بــه دنبال داشــته باشــد. در 
صورتــی کــه بــا اســتفاده از درمان‌هایــی ســاده بــه وســیله‌ی 
ــذت  ــوان ل ــی، می‌ت ــیار اندک ــت بس ــرف وق ــا ص ــازی و ب ب
آموختــن را بــه دانش‌آمــوزان دارای اختــالات یادگیــری 
ــورد از  ــد م ــان چن ــه بی ــر ب ــته‌ی حاض ــه داد. در نوش هدی
ــم و  ــی میپردازی ــه نویس ــودکان در دیکت ــج ک ــتباهات رای اش
ــم. ــه می‌دهی ــازی ارائ ــب ب ــک را در قال ــان هر‌ی ــای درم راه‌ه

وارونه ‌نویسی و قرینه‌نویسی
کــودکان دارای ایــن مشــکل، واژه‌هــا را صحیــح امــا بــه شــکل 
وارونــه یــا قرینــه می‌نویســند. ایــن مشــکل بیشــتر در دوره‌ی 
می‌شــود.  مشــاهده  ابتدایــی  اول  و کلاس  پیش‌دبســتانی 
ــر  ــات زی ــوان اقدام ــا می‌ت ــوع از خطاه ــن ن ــان ای ــرای درم ب

ــام داد: را انج
کــه  به‌گونــه‌ای  می‌ســازیم؛  مقــوا  از  آدمکــی  الــف( 
اندام‌هایــش قابلیــت حرکــت داشــته باشــند. ســپس گــردن و 
دســت‌های آدمــک را یــک بــه یــک بــه ســمت چــپ، راســت، 
ــه  ــم ک ــودک می‌خواهی ــم و از ک ــن می‌چرخانی ــا پایی ــالا ی ب

ــا  همــان حرکت‌هــا را تقلیــد کنــد. بدیــن صــورت کــودک ب
ــود. ــنا می‌ش ــه آش ــوم قرین مفه

ب( مربــی می‌توانــد روبــروی کــودک بایســتد و دســت‌‌هایش 
را تــکان دهــد. ســپس از کــودک بخواهــد همــان حرکــت یــا 
وارونــه‌ی آن را تکــرار کنــد. بدیهــی اســت که اگــر بخش‌هایی 
ــز  ــوز نی ــرد، دانش‌آم ــت ک ــی حرک ــدن مرب ــرف چــپ ب از ط

بایــد اندام‌هــای ســمت چــپ بــدن خــود را حرکــت دهــد.
مشکلات مربوط به حافظه دیداری

آن‌کــه  دلیــل  بــه  واژه‌هــا  از  برخــی  دیکته‌نویســی،  در 
ــط  ــه خاطــر نیاورده‌اســت، غل ــا را ب ــوز نوشــتن آن‌ه دانش‌آم
ــی‌آورد  ــر نم ــه خاط ــوز ب ــش آم ــا دان ــوند. مث ــته می‌ش نوش
ــا »ط«  ــک از حــروف »ت« ی ــدام ی ــا ک ــه‌ی »ســطل« ب کلم
ــه  ــت حافظ ــرای تقوی ــر، ب ــای زی ــود. تمرین‌ه ــته می‌ش نوش

ــتند. ــد هس ــداری مفی دی
الــف( تصاویــری کودکانــه و رنگــی را انتخــاب کنیــم؛ آن‌هــا را 
یکــی یکــی در معــرض دیــد دانش‌آمــوز قــرار دهیــم و پــس 
ــر  از چنــد ثانیــه مخفــی کنیــم. ســپس از او بخواهیــم تصوی

مــورد نظــر را شــرح دهــد.
ب( از دانش‌آمــوز بخواهیــم چنــد دقیقــه بــا دقــت بــه اجــزای 
کلاس نــگاه کنــد. ســپس لحظاتــی بیــرون از کلاس باشــد. در 
ــا وســایل کلاس را  غیــاب او جــای دو نفــر از دانش‌آمــوزان ی
ــم و از او  ــه کلاس فرابخوانی ــوز را ب ــش آم ــم. دان ــر دهی تغیی

بخواهیــم تغییــرات انجــام شــده را پیــدا کنــد.
ــا وســایل دیگــری کــه در کلاس  پ( تعــدادی اســباب‌بازی ی
ــا  ــپس ب ــم. س ــان دهی ــودک نش ــه ک ــتند را ب ــود هس موج
پارچــه‌ای روی آن‌هــا را پوشــانده و یکــی از وســایل را دور از 
ــم. حــال از او بخواهیــم وســیله‌ی مــورد  نظــر کــودک برداری

نظــر را معرفــی کنــد.
مشکلات ناشی از عدم حساسیت )دقت( شنیداری

ــای  ــی از خطاه ــب«  نمونه‌های ــور« ، »ص ــباک« ، »زمب »مس
مربــوط بــه حساســیت شــنیداری دانش‌آمــوزان هســتند. بــه 
ــن معنــی کــه گــوش آن‌هــا در شــنیدن صداهــا حســاس  ای
ــنیداری  ــیت ش ــت حساس ــر در تقوی ــای زی ــت. راهکار‌ه نیس

ــر مــی باشــند: دانــش آمــوزان مؤث
الــف( چشــمان‌ دانش‌آمــوز را بــا دســتمال ببندیــم و از 
او  و  بزننــد  صــدا  را  او  نــام  بخواهیــم  هم‌کلاســی‌هایش 
ــت. ــرده اس ــش ک ــی صدای ــه کس ــه چ ــد ک ــخیص ده تش

ــت  ــوار کاس ــک ن ــات را در ی ــف حیوان ــای مختل ب( صدا‌ه
ــه آن هــا گــوش دهــد،  ضبــط کــرده؛ از کــودک بخواهیــم ب
ــوان مربوطــه  ــام حی صــدای هــر کــدام را تشــخیص داده و ن

فوت و فن معلمی
 )اختلالات دیکته نویسی(
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ــد. را بگوی
پ( چنــد قوطــی خالــی پلاســتیکی یــک شــکل و یــک انــدازه تهیــه می‌کنیــم و داخــل هــر کــدام از آن‌هــا چیز‌هایــی از قبیــل برنــج، 
لوبیــا، ســنگ‌ریزه، آجیــل و امثــال آن می‌ریزیــم. ســپس قوطی‌هــا را یــک بــه یــک تــکان می‌دهیــم. کــودک بایــد از نــوع صــدای 

قوطــی، مــاده‌ی داخــل آن را تشــخیص دهــد.
ــرای  ــه ب ــالات دیکته‌نویســی بلک ــوزان دارای اخت ــرای دانش‌آم ــط ب ــه فق ــده ن ــه ش ــای ارائ ــی فعالیت‌ه ــر اســت تمام ــه ذک لازم ب

همــه‌ی دانش-آمــوزان مفیــد خواهنــد بــود و عــاوه بــر پویایــی و شــادابی کلاس، بــه اثربخشــی آمــوزش کمــک خواهنــد کــرد.
برگرفته از کتاب درمان اختلالات دیکته‌نویسی دکتر مصطفی تبریزی
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 زینب بابائی فر



چشمانش را گشود. هنوز احساس خستگی می کرد. نمی دانست کی خستگی بر او غلبه کرد وکنار جانمازش خوابش برد. کم 

کم همه چیز به یادش آمد. دیشب تا دیر وقت منتظر بود. گفته بودند که شب می رسد اما نیامد. می دانست که امروز حتما خواهد 

آمد. چادر و سجاده اش را جمع کرد. مدام صحنه های خواب دم صبحش را به خاطر می آورد و دلش پیچ و تاب می خورد. 

نمی خواست حتی یک لحظه به آن فکر کند. از دیشب منتظر تلفن پسرش بود اما هنوز خبری نبود. پسر کوچکش حالا آنقدر 

بزرگ شده بود که برای آزادی کشورش از جور، ستم و استبداد، رگ غیرتش بجوشد. با پشت خمیده راهی آشپزخانه شد. 

مطمئن بود که امروز دلواپسی هایش به پایان می رسد و پسرش را در آغوش می کشد. شنیده بود دیگر آن سلطه و خفقان 

رو به اتمام است. در قوری بند زده اش چای با عطر گل سرخ دم کرد. پسرش پس از مدتها به خانه می آمد ، می 

خواست همان چیزی را فراهم کند که باب دلش بود. سفره را کم کم پهن کرد. گاهی وسط کارش به فکر فرو می رفت 

و یاد خواب دلهره آورش می افتاد. دوباره ذکری زیر لب می گفت و کارش را از سر می گرفت. گوینده رادیو لحنش با چند 

روز پیش فرق می کرد. انگار رنگ و بوی آزادی در این روزها بیشتر 

به مشام می رسید. در دل با خودش میگفت چند وقت دیگر باید برای 

یک دانه پسرش آستین بالا بزند. می خواست برای عروسش سنگ 

تمام بزارد. با یادآوری این چیزها قلبش پر از شادی می شد. زنگ 

در به صدا درآمد. با عجله به سمت در رفت. چادرش را پوشید. پاهای 

رنجورش نمی توانستند خیلی سرعت داشته باشند. گاهی وسط راه سکندری 

می خورد. بالاخره در آهنی زنگ زده  را باز کرد. ماتش برد. دوست صمیمی 

پسرش پشت در بود. پیراهنش رد دست خونی داشت. دستی که دیگر هیچگاه نتوانست 

آن را نوازش کند.

آخرین انتظار
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نیکناز اتحاد



نام اثر: نرم افزار جغد دانشمند
سازنده: غزاله شوندی دانشجوی پردیس شهید باهنر همدان

توضیحات: جغد دانشمند یک نرم افزار آموزشی برای دانش آموزان پایه پنجم است. در این نرم افزار سعی 
شده است که علوم پنجم ابتدایی به صورت سرگرمی و به شکلی جذاب به دانش آموزان آموزش داده شود. 

نرم افزار از چهار بخش برای فصول این کتاب طراحی شده است که شامل: کلاس درس، بازی، آزمون و 
بیشتر بدانیم می باشد. در بخش کلاس درس، آموزش از طریق ماجراجویی و آزمایش به دانش آموزان 

آموزش داده میشود و دانش آموزان پس از آموزش می تواند از طریق آزمون، یادگیری خود را مورد ارزیابی 
قرار دهد. و اگر تمایل به دانستن بیشتر داشته باشد می تواند به بخش بیشتر بدانیم مراجعه کند.

بخش جذاب و موثر این نرم افزار بخش بازی است که ما آموزش و دانش را در قالب بازی ارائه نموده ایم 
که این امر موجب یادگیری بهتر و مانا می گردد.

همچنین این نرم افزار در بیست و یکمین نمایشگاه دستاوردهای پژوهش، فناوری و فن بازار آذز 99 در 
سامانه ارزیابی فناوری ایران )سافا( مورد تایید قرار گرفت.

جغد دانشمند
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غزاله شوندی



چیکن رپ 

مواد لازم :

سینه مرغ	2 تکه
نمک و فلفل سیاه	                     به میزان لازم
روغن زیتون	                     به میزان لازم

نان تورتیلا	                     2 عدد
گوجه فرنگی حلقه ای خرد کرده     1 عدد

پیاز خرد کرده	                    3 قاشق سوپ خوری

روش تهیه
سینه مرغ را به کمک نمک و فلفل مزه دار کنید .سپس روی صفحه 
گریل را قدری چرب کرده، سپس دو طرف سینه مرغ را گریل کنید 

تا کاملا پخته شود . حالا روی نان تورتیلا گوجه فرنگی و پیاز قرار 
دهید و سینه مرغ را رویش بگذارید و آن را مانند بورتیو بپیچید . 

آشپز باشی

سالاد نیسواز 

مواد لازم
کاهو سالادی خرد کرده	                          به میزان لازم

لوبیا سبز بلانچ کرده و خرد کرده	             200 گرم
سیب زمینی استامبولی خرد کرده	             300 گرم

گوجه فرنگی خرد کرده	                         4 عدد متوسط
زیتون سیاه بدون هسته	                         1 سوم پیمانه

2 عدد تخم مرغ پخته                                 	
کنسرو ماهی تن	                                    1 قوطی

سس سالاد
سیر	                                                1 حبه

به میزان لازم نمک و فلفل                                   	
سرکه سفید 	                    80 میلی لیتر ) یک سوم پیمانه(
روغن زیتون	                     80 میلی لیتر) یک سوم پیمانه(

جعفری ریز خرد کرده                   1 قاشق سوپ خوری
فیله ماهی انچوی                                     200 گرم
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روش تهیه
در ظرف مناسبی کاهو را بریزید آن گاه رویش را مطابق شکل با لوبیا سبز ، سیب زمینی ، گوجه فرنگی ، تخم مرغ برش زده و با زیتون 

بیارائید . سپس در مرکز آن ماهی تن را قرار دهید . حالا با سس فراهم کرده سالاد را سرو نمائید. 
روش تهیه سس

در ظرف مناسبی سیر ، نمک ، فلفل ، سرکه ، روغن زیتون و جعفری را ترکیب کنید در نهایت ماهی را خرد کرده و  سس بیفزائید.



سوپ جو
مواد لازم

جوی پخته	                         200 گرم 
کره 	                                     25 گرم 

آب مرغ        	                         1 لیتر) 4 پیمانه(
1 عدد  هویج پوست کنده و خرد کرده	
سیب زمینی خرد کرده 	            1 عدد 

50 گرم  گشنیز خرد کرده                	
1 عدد  تخم مرغ                          	

ماست غلیظ 	                      250 گرم 
نمک و فلفل	                       به میزان لازم 

 
روش تهیه

جو را در قابلمه مناسبی بریزید، سپس کره و آب مرغ را به آن بیفزائید . آن گاه هویج و سیب زمینی را اضافه کنید و بگذارید بپزد . گشنیز را 
درون سوپ بریزید ولی در قابلمه را نگذارید تا رنگ گشنیز تغییر نکند و اندکی نرم شود. حالا تخم مرغ ، ماست ، نمک و فلفل را با هم مخلوط 

نمائید و حرارت اجاق را کم کنید تا سوپ از جوش بیفتد . اکنون مخلوط ماست و تخم مرغ را به سوپ بیفزائید و پیوسته هم بزنید تا ماست نبرد . 
سوپ پس از چند جوش ، آماده مصرف است .

 دمنوش گل کوهی
مواد لازم

چای کوهی                یک قاشق مربا خوری
آب جوش                               یک لیوان
عسل                             به مقدار دلخواه

روش تهیه 
یک قاشق مربا خوری پر از چای کوهی را در یک لیوان آب جوش ریخته و با قاشق خوب به هم بزنید . آنگاه روی آن را با یک نعلبکی بپوشانید و 

بگذارید مدت 20 دقیقه بماند تا دم بکشد . سپس آنرا صاف کرده و با کمی عسل میل کنید . 

لیلا جوکار



بیایید دست به دست هم دنیا را بسازیم.
مادر دنیای متفاوتی را تجربه می کند؛ کسی را با خلق و خویی 

اختصاصی، با ذائقه و میلی از آن خود، با درکی متفاوت از دنیای 
کوچک خود و دنیای بزرگ دیگران درخود می پروراند. موجودی 

که در تمامی حالات و سکناتش وابستگی بی حد و حصری به 
مادر دارد.

به دنیا آوردن فرزندی سالم مستلزم داشتن آگاهی نسبت به اصول 
مراقبتی در دوران بارداری و حتی پیش از آن است.

هر کدام از مادران همواره تلاش می کنند تا فرزندانی خوب و 
شایسته داشته باشند اما مادری که با تکیه بر علم و آگاهی به 
فرزندآوری و پرورش آن مشغول می گردد، بسیار موفق تر از 

مادرانی است که رشد و بالندگی کودک را به جریان گذر روزها 
می سپارند.

یک مادر نمونه می داند که چطور می توان دو عامل، یعنی رفتار 
شایسته و شخصیت کودک را، کنار هم قرار دهد و آن ها را با هم 
درآمیزد؛ او کاملا واقف است که چطور می توان به کودک آموخت 

هم برای خود ارزش قائل شود و به خود علاقه مند باشد، و هم 
رفتار مناسب و شایسته ای داشته باشد.

بنابراین تنظیم اهداف تربیتی پایه و زیر بنای پرورش فرزندان 
سالم و موفق است.

یک مادر باید دو نوع هدف داشته باشد: 
اهداف ما به عنوان یک خانواده و اهداف من به عنوان یک فرد 

هدفمند.
زمانی بهترین نتیجه را بدست می آوریم که پدر و مادر ها به شیوه 

ی عاقلانه و منطقی عمل کنند، در واقع سلامت جامعه در گروی 
تربیت سالم والدین است.

برگرفته از مقاله » آنچه مادران موفق باید بدانند «

تربیت سالم= جامعه سالم
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یاسی طباطبائی



نور چشمان منی، روشنی راه منی

مِهر تابنده من، لحظه ی پرواز منی

چلچراغ خانه ای، نغمه ی اشعار منی

گل گلخانه ی دل، ذکر سحرگاه منی 

باران ابر امید، وامدار خوی تو است

ماه فروزان فلک منظره روی تو است

 فردوس برین بوسه زن پای تو است

 فرخی زمانه، پرسه زن راه تو است

چشمه ی مواج و زلال قلب تو است

لطف و محبت و کرم وصف تو است

شاهراه عرش سعادت، آرام جان منی

شبنم گلبرگ گلستان، گل گلزار منی

اوج احساس منی، ساز غزل های منی

مادرم، جان به فدایت که خودت جان منی

زهرا وزینی راغب

آواز عشق مادرآواز عشق مادر



فراسوی دانش ...فراسوی دانش ...
نوبتی هم باشه نوبت بالابردن سطح اطلاعات عمومیِ

ــاص  ــش رو اختص ــوی دان ــمت از فراس ــن قس ــم ای ــی خوای م
بدیــم بــه ســتاره هــا و ســیارات و ســفر کنیــم، بریــم بالاتــر از 

آســمون بــالای ســرمون
پس موافقید بریم ببینیم چه خبره ؟ 

تصویــری کــه مشــاهده مــی کنیــد بــه ســیاره ی مریــخ اشــاره 
دارد و همــان طــور کــه مطلــع هســتید ســطح ایــن ســیاره بــه 

رنــگ قرمــز اســت .
شــاید از گوشــه کنارهــا شــنیده باشــید کــه بعضــی هــا ادعــا 
ــر  ــکان پذی ــیاره ام ــن س ــردن در ای ــی ک ــه زندگ ــد ک کردن

اســت . 
راستی تو اصلا دوست داری یه سر به مریخ بری ؟

ــه  ــخ و ب ــی مری ــان عرب ــه زب ــا ب ــرام ی ــتان؛ به در دوران باس
ــت. ــوده اس ــگ ب ــون و جن ــمبل خ ــارس س ــن م ــان لاتی زب

ــرام  ــاره ی به ــه اطلاعاتمــون رو درب خــب وقتــش رســیده ک
بیشــتر کنیــم:

1 - مریــخ تنهــا ســیاره غیــر از زمیــن اســت کــه در محــدوده 
ی کمربنــد حیاتــی خورشــید قــرار دارد .

2 - شــبانه روز مریــخ خیلــی شــبیه بــه زمیــن اســت ، یــک 
ــه مــی  ــه و 35 ثانی ــخ 24 ســاعت و 39 دقیق شــبانه روز مری

باشــد . 
3 - جــو مریــخ میتوانــد محافظــی بــرای جلوگیــری از اشــعه 
ــخ  ــو مری ــه ج ــد ، البت ــید باش ــی و خورش ــر کیهان ــای مض ه
ــت  ــن محافظ ــت و ای ــر اس ــق ت ــن رقی ــو زمی ــیار از ج بس
ــی  ــن نم ــو زمی ــت ج ــدازه ی محافظ ــه ان ــه ب ــچ وج ــه هی ب
باشــد . در جــو مریــخ ۹۵ درصــد دی اکســید کربــن و فقــط 
ــک کپســول  ــط ی ــا فق ــود دارد. )آی ۲۰ درصــد اکســیژن وج
ــده؟(  ــات می ــخ نج ــا را روی مری ــک م ــک ماس ــیژن و ی اکس
بــه همیــن دلیــل اســت کــه ســطح ایــن ســیاره قرمــز رنــگ 

مــی باشــد.
ــش زمیــن مــی باشــد و  ــخ 38 درصــد گران ــش مری 4 - گران
ــه آن  ــد کــه انســان هایــی هســتند کــه ب خیلــی هــا معتقدن
ــی  ــا چهارتای ــه دو دو ت ــد . ) پــس قبــل رفتــن ی عــادت کنن
ــه کنــار بیــای ؟ ( ــا ایــن مقــدار جاذب ــی ب بکــن ببیــن میتون

5 - نــور خورشــید کافــی بــه ســطح مریــخ میرســد تــا بتــوان 
از آن بــرای پنــل هــای خورشــیدی و تولیــد انــرژی اســتفاده 

کــرد .
6 - چــون خــاک ایــن ســیاره حــاوی آب اســت مــی تــوان بــا 
ــی  ــی دلیل ــه جورای ــه دســت آورد.) ی ــه خــاک آن آب ب تجزی
ــن ســیاره زندگــی  ــو ای ــرای اینکــه بشــه ت حســاب میشــه ب

کــرد.(
دوست داری عکس های بیشتری از آقا بهرام ببینی ؟

7 - نصــف زمیــن قطــر دارد و مســاحت ســطح آن برابــر با مســاحت 
خشــکیهای روی زمیــن اســت. درســت ماننــد زمیــن ، یخهــای 

ــان و  ــار ، طوف ــوه ، غب ــق ، ک ــای عمی ــی ، دره ه قطب
فصــل هــا را دارا مــی باشــد. در دشــتهای آن 

ــل  ــوردی، حاص ــای برخ ــاه ، گوداله ــد م مانن
ــده مــی  برخــورد ســنگهای آســمانی، دی

ــش ،  ــدازه کوچک ــود ان ــا وج ــود. ب ش
بلندتریــن کــوه و بزرگتریــن دره 

منظومــه شمســی در ایــن ســیاره 
پیــدا شــده اســت.

ــتر  ــودن بیش ــوده ب 8 - فرس
برخــوردی  هــای  دهانــه 
نشــان  بهــرام،  ســیاره 
زیــاد  پــرکاری  دهنــده 
زمیــن شــناختی در ایــن 

ســیاره  اســت.
9 - مریــخ دو قمــر دارد: 
فوبــوس و دیمــوس؛ کــه 
بســیار کوچــک هســتند 
فضایــی  شــکل  و 
دارنــد.  نامتقارنــی 
ایــن ســیاره بــا چشــم 

ــره  ــطح ک ــلح از س غیرمس
زمیــن دیــده مــی شــود.

میخــوای  آخــر  در    -  10
ــخ را  ــی مری ــه کس ــی چ بدون

کشــف کــرد؟
از آنجــا کــه دیــدن مریــخ بــا چشــم 

غیــر مســلح بــرای هــزاران ســال 
امــکان پذیــر بــوده، تقریبــا ناممکــن اســت 

کــه بگوییــم چــه کســی اولیــن کاشــف مریــخ 
بــوده اســت. در ســال ۱۶۰۹ گالیلئــو گالیلــه، 

اخترشــناس ایتالیایــی، مریــخ را بــا یــک تلســکوپ 
ــه  ــی را ب ــدر مشــاهدت نجوم ــوان پ ــا عن ــرد ت ــت ک ــه روئی اولی

خــود اختصــاص دهــد. اخترشــناس آلمانــی کریســتین هایگنــز بــا 
ــری از  اســتفاده از یــک تلســکوپ پیشــرفته در ســال ۱۶۵۹ تصوی

ــرد. ــیم ک ــخ را ترس مری
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محدثه یاری‌فخر
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بزرگ 22 بهمن 

شرکت کنندگان گرامی می توانید پاسخ صحیح مسابقه را از سمت چپ به راست به صورت یک عدد ۱۰ رقمی به 
شماره ی 09147198405    پیامک نمایید 

الف. چه روزی از سال به عنوان روز مقاومت بر گزیده شده و این روز مقارن با چه حادثه ای است؟
۱( ۱۷ دی - صدور فرمان کشف حجاب توسط رضا خان

۲( ۱۳ دی - شهادت سردار سلیمانی
۳( ۱۷ دی - شهادت سردار سلیمانی 

۴( ۱۳ دی - صدور فرمان کشف حجاب توسط رضا خان

ب. میلاد حضرت فاطمه زهرا در چه تاریخی است و کدام شخصیت برجسته کشور عزیزمان در آن روز به دنیا آمده اند؟ 
۱( ۲۰ جمادی الثانی - امام خمینی

۲( ۱۵ جمادی الثانی - آیت الله خامنه ای
۳( ۲۰ جمادی الاول - امام خمینی

۴( ۱۵ جمادی الاول - آیت الله خامنه ای

ج. محمد رضا پهلوی در چه تاریخی از ایران گریخت؟
۱( ۱۶ دی
۲( ۲۶ دی

۳( ۱۶ بهمن 
۴( ۲۶ بهمن

د. چرا ۱۹ بهمن روز نیروی هوایی ارتش نامیده میشود؟
۱( شهادت سرلشکر ستاری

۲( شهادت سرتیپ خلبان عباس بابایی
۳( پیوستن نظامیان نیروی هوایی به انقلاب

۴( شهادت جمع عظیمی از نظامیان نیروی هوایی

ر. شهید نواب صفوی در جریان ترور چه شخصی دستگیر شد و مزار او در کدام شهر است؟
۱( فضل الله زاهدی - تهران

۲( فضل الله زاهدی - قم
۳( حسین اعلا - تهران

۴(حسین اعلا - قم
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ز. از سالروز شهادت جهان پهلوان تختی به چه عنوانی یاد میشود؟ 
۱( روز جوانمردی

۲( روز کشتی
۳( روز ورزش های زورخانه ای

۴( روز پهلوانی

ک. ایام فاطمیه از چه روزی شروع شده و در چه روزی پایان می یابد؟
۱( ۳ جمادی الاول - ۱۳ جمادی الثانی
۲( ۱۳ جمادی الاول - ۳ جمادی الثانی

۳( ۲۰ جمادی الاول - ۳۰ جمادی الثانی
۴( ۳۰ جمادی الاول  - ۲۰ جمادی الثانی

و.شورای انقلاب, که در تاریخ ۲۲ دی سال ۱۳۵۷ تشکیل شد, چه وظیفه ای بر عهده داشت؟
۱( قانون گذاری
۲( اجرای قوانین
۳( حفظ امنیت

۴( گزینه های الف و ب

ث. آغاز سال نو میلادی و عروج حضرت عیسی مسیح به ترتیب در چه زمانی اتفاق افتاده اند؟
۱( ۱۲ دی - ۱۲ دی
۲( ۲۱ دی - ۲۱ دی 
۳( ۱۲ دی -۲۱ دی 
۴( ۱۰ دی - ۲۰ دی

ش. چرا ۱۴ بهمن روز ملی فناوری فضایی نامیده میشود؟ 
۱( پرتاب ماهواره امید به فضا

۲( پرتاب ماهواره سیمرغ به فضا
۳( دستیابی به علم ساخت ماهواره 

۴( پرتاب اولین موجود زنده توسط دانشمندان ایرانی به فضا
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