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گاهنامه صـبحـدم

رستاخیز بهار
 نویسنده:محدثه یاری فخر

درســت هنگامــی کــه طبیعــت در ســرمای ســوزان زمســتان آخریــن دانــه هــای بلوریــن بــرف را نثــار کــوه و دشــت مــی کنــد، 
ــان، دســت نوازشــگر و پــر مهــر خویــش را بــر روی پیکــر بی‌جــان زمیــن مــی  بهــار از راه مــی رســد و همچــون مــادری مهرب
کشــد و همچــون دم مســیحا، روح  را در کالبــد بــی جانــش مــی دمــد و شــاخه هــای ســرد و خشــکیده اش را بــا مهــر و عطوفــت 
ــر تــن می‌کنــد  ــا فــرا رســیدن بهــار طبیعــت ردای زیبــای خویــش را ب خویــش لبریــز از احســاس گرمــا و لطافــت می‌کنــد . ب
و بــرای شاخســار درختــان شــکوفه هــای ســفید و صورتــی بــه ارمغــان مــی آورد  و از غنچــه هــای ریــز بــرای آذیــن بخشــیدن 

ــد.   ــان اســتفاده می‌کن ــه درخت ب
  بهــار جشــن طبیعــت اســت فصــل شــکفتن و آغــاز، نشــانگر شــروعی دوبــاره ، بــا آمدنــش خورشــید پرتــو هــای خــود را پرفــروغ 
تــر از همیشــه بــه کــوه و دشــت هدیــه می‌کنــد، زمیــن نیــز دانــه هــای کوچــک را در دل خــود مــی پــرورد و بــا پرورشــش نهالــی 
جــوان را بــه جهــان طبیعــت تقدیــم مــی کنــد. بــا آمــدن بهــار پرنــدگان بــر روی شاخســار درختــان نغمــه ســرایی مــی کننــد و 
اینچنیــن نویــد رســیدن بهــار را بــه همــگان مــی دهنــد. گویــی پرنــدگان بــه مــا می‌گوینــد ســرمای زمســتان از جهــان رخــت بــر 
بســته و بهــار پدیــدار گشــته اســت و فصــل شــادی و ســرور فــرا رســیده ، در فصــل بهــار زمیــن ایــن شــاهزاده ی مخمــل پــوش 
آبــی نگیــن، در مــدار حلقــه خــود چنــان دری گرانبهــا مــی درخشــد و فصــل رویــش دوبــاره اش را بــا عــروس فصــل هــا جشــن 
می‌گیــرد. طبیعــت در هنــگام بهــار زیبایــی هــای خــاص خــودش را دارد پرنــدگان چــرخ زنــان، آواز عشــق و زندگــی ســر کنــان 
ــا شــکوفه هــا زینــت می‌دهنــد و ریشــه‌های  ــان ، شــاخه هایشــان را ب ــر مــی زننــد. درخت ، در هــوای خنــک و لطیــف بهــاری پ
خــود را در دل خــاک مــی پروراننــد. گل هــای زیبــا روی ســبزه هــا را مــی گیرند،آســمان پــر از ابرهــای خاکســتری مــی شــود و 
شــاید چنــدان طولــی نکشــد تــا   بــا شــنیدن صــدای غرشــی از آســمان  دانــه هــای بلوریــن بــاران از دامــان ابرهــا رهــا شــوند و 
غلتزنــان  بــر روی گلبــرگ هــا یــا روی خــاک هــای خشــکیده ای کــه شــاید ماه‌هــا انتظــار آمدنشــان را مــی کشــیدند بیفتنــد و 
بــه آنهــا حیاتــی دوبــاره بخشــند . دیــدن ایــن همــه زیبایــی بــا هــم در یــک قــاب شــگفت انگیــز و جالــب اســت و انــگار چشــم 
هــا هیچــگاه از تماشــای آن ســیراب نمــی شــود، همانطــور کــه هیــچ دوربیــن یــا تابلــو نقاشــی نمــی توانــد حقیقــت چیــزی را کــه 

هســت نمایــان ســازد و بــه تصویــر کشــد .
شــاید تنهــا چیــزی کــه در پــس ایــن همــه زیبایــی می‌تــوان گفــت ایــن اســت کــه جهــان هســتی بــا همــه عظمتــش آیینــه دار 

خداســت و پرتــوی از جمــال و جــال پــروردگارش را بــه تماشــا گذاشــته اســت. فتبــارک الله احســن الخالقیــن.
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مَه فرودین و روزِ نو
 نویسنده: یاسی طباطبایی

جشــن باســتانی عیــد نــوروز، آغــاز بهــار و در واقــع شــادی طبیعــی از پایــان فصــل ســخت ســرما اســت.در ایــن فصــل ،تمامــی ناخوشــی 
هــای مربــوط بــه ســرما از بیــن رفتــه و جــای آن را ســبزی و طراوتــی وصــف نشــدنی فــرا مــی گیرد.زمیــن لبــاس تــازه بــر تــن مــی 

کنــد و زمینــی دیگــر مــی شــود و شــاید ،آدمیــان همیــن دیــد را نســبت بــه خــود نیــز داشــته انــد. 

بمان تا بیاید مه فرودین             که بفروزد اندر جهان هوردین 
بدانگه که بر گل نشاندت باد      چو بر سر همی گل فشاندت باد

بگویم ترا هر کجا بیژن است       بجام اندرون این مرا روشن است

در شــاهنامه مــی خوانیــم کــه پــس از طهمــورث ،جمشــید پســر وی بــه تخــت پادشــاهی نشســت و همــه مرغــان و دیــوان و پریــان بــه 
فرمــان او درآمدنــد .

ــاریان  ــان ،نیس ــه کاتوزی ــات چهارگان ــت ، طبق ــردم آموخ ــه م ــن ب ــن و بافت ــتن و تافت ــت ،رش ــی پرداخ ــاختن آلات جنگ ــه س  وی ب
،نســوریان و اهتوخوشــی را پدیــد آورد ،بــه دیــوان دســتور داد تــا بــا آب و خــاک ،گل درســت کــرده ،گرمابــه و کاخ هــای بلنــد ســازند

 و ســپس از ســنگ ،گوهــر بیــرون آورد ،بــوی هــای خــوش پدیــدار ســاخت ،پزشــکی را بوجــود آورد و کشــتیرانی را بــه مــردم آموخــت 
وبعــد از تمامــی ایــن کارهــا ،تختــی ســاخت کــه هــرگاه اراده مــی کــرد دیــوان آن را برداشــته و بــه آســمان مــی بردنــد و در روز هرمــزد 

فروردیــن برایــن تخــت نشســت و بــر آســمان رفــت و جهانیــان ایــن روز را روز نــو خواندنــد .

چو خورشید تابان میان هوا          نشسته بر او شاه فرمانروا
جهان انجمن شد بر تخت اوی     از آن بر شد قره بخت اوی

به جمشید بر گوهر افشاندند       مر آن روز را روز نو خواندند
سر سال نو هرمز فرودین            بر آسوده از رنج روی تن دل زکین

به نوروز تو شاه گیتی فروز          بر آن تخت بنشست فیروز روز
بزرگان به شادی بیاراستند         می و جام و رامشگران خواستند
چنین جشن فرخ از آن روزگار     بما ماند از آن خسروان یادگار

اغلــب کتــب قدیمــی جمشــید را پایــه گــذار نــوروز دانســته انــد. دلیــل انتســاب ایــن جشــن بــه جمشــید بــه درســتی بــر مــا معلــوم نیســت . امــا 
بــا اطــاع بــه اینکــه فردوســی شــاهنامه را بــر اســاس روایــت هــای قدیمــی و کتــاب خداینامــه بــه نظــم درآورده اســت ، در مــی یابیــم کــه نســبت 

دادن ایــن جشــن بــه جمشــید از دوران بســیار قدیــم معمــول بــوده اســت .

همه کردنی ها چو آمد بجای        ز جای مهی برتر آورد پای
به فرّ کیانی یکی تخت ساخت     چه مایه بدو گوهر اندر نشاخت

به جمشید بر گوهر افشاندند        مر آن روز را روز نو خواندند
سر سال نو هرمز فرودین             بر آسوده از رنج روی زمین   

ر در هــر حــال نــوروز در ایــران چنــان اهمیتــی داشــته اســت کــه بــا روی  کا
آمــدن دیــن زرتشــت بــه عنــوان یــک دیــن حکومتــی در زمــان ساســانیان ،نــه 

تنهــا از بیــن نرفــت بلکــه جایــگاه خاصــی نیــز پیــدا نمــود.
»در ایــن عهــد نــوروز را در میــان ملــت ایــران و نیــز در دربار ،مراســم 
مخصــوص و تشــریفات فــراوان در کار بــوده اســت و بــه تحقیــق مــی 
تــوان گفــت کــه در هیــچ زمــان نــوروز را بــا ایــن همــه تکلفــات بجــا 

نیــاورده اند.«
نــوروز در شــاهنامه ، از آغــاز کتــاب تــا ســرانجام آن )یعنــی تــا 

ــی  ــن مل ــک جش ــورت ی ــه ص ــران ( ب ــه ای ــراب ب ــه اع ــان حمل و زم
در دوره ساســانیان بشــکل یــک آییــن مذهبــی ،بــرای ایرانیــان گرامی 

ــت. ــده اس ــی ش ــه م ــن گرفت ــوده و جش ب
 و با اینکه بعد از حمله اعراب به ایران مدتی برگزار

ــه  ــان ب ــتیاق ایرانی ــه اش ــی از جمل ــه دلایل ــا ب ــده ام ــی گردی  نم
اجــرای ایــن مراســم ،باقــی و بــرای مــا بــه یــادگار مانــده اســت .

 

شمیم انتظار
نویسنده:نیکناز اتحاد

آرام آرام قــدم بــر مــی داشــت. بــاد 
ــه  ــا ب ــد و چــادرش را ج ــی وزی ــی م خنک
ــمان  ــط آس ــید وس ــرد. خورش ــی ک ــا م ج
ــا  ــاره ب ــود و کــم کــم دیــدار دوب آمــده ب
خــدا را مهیــا مــی کــرد. صــدای دلنشــین 
مــوذن از گلدســته هــای مســجد قدیمــی، 
تمــام فضــای روســتا را در بــر گرفتــه بــود. 
ــه  ــد ک ــان را دی ــایه ش ــر همس از دور پس
ــای  ــرق در دنی ــوپ پلاســتیکی اش غ ــا ت ب
ــر  ــد کوچکــی ب ــود. لبخن کودکــی خــود ب
ــن بچــه را  ــرگاه ای ــش نشســت. ه روی لب
ــاد  ــه ی ــیرینش را ب ــره ش ــد خاط ــی دی م
مــی آورد. مدتهــا بعــد از اینکــه همســرش 
او را تــرک کــرده و بــه دیــدار خــدا 
ــی  ــه جای ــت ب ــم داش ــود؛ تصمی ــه ب رفت
ــرود.  ــت ب ــش را داش ــه آرزوی ــه همیش ک
ــت  ــی خواس ــش م ــه دل ــی ک ــان جای هم
ــاه عســل دونفــری  ــرای م ــا همســرش  ب ب
برونــد امــا فقــر اجــازه نــداد. همیشــه وقتی 
آنجــا را از تلویزیــون مــی دید حســرت می 
خــورد و نــم اشــک چشــمانش را درخشــان 
مــی کــرد. از آن ســالها تــا الان کــه گــرد 
ــر  ــود و دیگ ــته ب ــش نشس ــر روی ــری ب پی
شــوهرش را نداشــت؛ تصمیــم داشــت 
امســال بــرای ســالروز ولادت صاحــب 
ــه  ــح ک ــر روز صب ــرود. ه ــا ب ــه آنج اش ب

بیــدار  خــواب  ــام از  ــا ام ــد ب ــی ش م
ــی کــرد کــه اذن زمانــش صحبــت   م
بــه  ــران رفتنــش  ــجد جمک مس
ایــن  بدهــد.  ــس را  ــام پ ــار تم ب
یــش  ها ز ا ند کــرد. ا جمــع  را 
ــن و تنها  کــه اولی ای  هدیــه 
ی از همســرش  ر گا د یــا
را  فروخــت. از چنــد داشــت 
پــول دوســت  آشــنا  و 

قــرض گرفــت. 
ــه  ــش ب اطرافیان

ــفارش  ــی س ــد و کل ــا دادن ــاس دع او التم
فرامــوش  را  دعاهایشــان  کــه  کردنــد 
ــه  ــک ب ــه ی ــک ب ــتا ی ــردم روس ــد. م نکن
خانــه اش مــی آمدنــد و بــه او سفارشــات 
ــود و  ــده ب ــب ش ــد. ش ــی گفتن ــان را م ش
ســاک کهنــه اش دم در، آمــاده بــود صبــح 
ــرزن  ــود. پی ــرزن ش ــفر پی ــا همس ــود ت ش
ــود  ــام وج ــا تم ــالها ب ــد از س شــادی را بع
ــاورش نمــی شــد کــه  حــس مــی کــرد. ب
بالاخــره امــام زمانــش صدایــش را شــنیده 
و خواســته اش را قبــول کــرده. نیمــه هــای 
شــب در خانــه اش بــه صــدا در آمــد. زنــی 
بــا چهــره ای گریــان و مشــوش انتظارش را 
مــی کشــید. گویــا نــوزادش دچــار بیمــاری 
ســختی شــده بــود و نیــاز بــه درمــان 
داشــت. زن بیچــاره از تمــام روســتا طلــب 
ــدر  ــس آنق ــود و هیچک ــرده ب ــک ک کم
ــان  ــه درم ــک هزین ــا کم ــت ت ــول نداش پ
ــه  ــه خان ــدی ب ــا ناامی ــد. ب ــوزادش باش ن
پیــرزن رو آورده بــود. پیــرزن کــه خــودش 

فرزنــدی نداشــت امــا مــی دانســت چــه 
قــدر فرزنــد عزیــز اســت تمــام پــول 

هــای ســفرش را بــه زن داد تــا 
ــاند. ــر برس ــه دکت ــوزادش را ب ن
ــود.  ــیده ب ــام رس ــه اتم اذان ب

ــی آن  ــه وقت ــد ک ــادش آم ی
ــه ســامتی دســت  ــوزاد ب ن

یافــت، اســمش را مهــدی 
نــوزادی  گذاشــتند. 
ــل  ــال قب ــد س ــه چن ک

بــا کمــک پیــرزن 
رخــت  روســتا 

بــه  عافیــت 
تــن کــرد، 

ــروز  ام

یــادگاری از نیمــه شــعبان اســت کــه 
ــد. ــی کن ــده م ــا را زن ــره آن روزه خاط

همــه ســاله بخــت تــو پیــروز بــاد             همــه روزگار تــو نــوروز بــاد 
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  کاش بهار آمدنت
                           سر برسد...

نویسنده:الیکا جسری

دلم هوای تان را کرده..
   در این روزهای سخت، در این روزهای 
پر ازغصه و درد که هر از گاهی از جایی، 
خبری با شتاب دلمان را به درد می آورد 
و تاب و توان ادامه ی زندگی را از ما می 

گیرد.

دل من تو را می خواهد مولا جان ...
تورا که بی هیچ چشمداشت سعی در رفع 

بلایا داری
دلم روز ظهورت را می طلبد که با یاران 

به جنگ بدی ها، دروغ ها و مصیبت ها می 
روی

آرامشی میخواهم از جنس تو ... آقا...
 دل های ما ماتم زده است؛ بیا و نوید شبی 

پرستاره به آسمان دل ها ده

هنگامی که سر به آسمان بلند می کنم و 
به ماه تابان در میان سیاهی ها می نگرم 
یا وقتی به خورشیدی که از پشت  ابرها 

پرتویی به من می تاباند می نگرم؛ روزنه ی 
امید برای دیدار شما در دلم جوانه می زند.

منتظریم تا بیایی ... ای منجی نجات در روز 
های تاریکی ...

راز و رمز نقاشی کودکان
نویسنده:الهه سلیمانی

نقاشــی کشــیدن بــرای کــودکان فرآینــدی طبیعــی بــوده کــه همــراه بــا لــذت انجــام 
مــی ‎شــود. ایــن نقاشــی هــا بــه منظــور بیــان احساســات کــودکان انجــام مــی ‎شــوند 
ــت کــردن  ــق صحب ــف خــود از طری ــان احساســات مختل ــه بی ــادر ب ــا ق ــرا آن ه زی
ــا هــا، امیــد هــا و کابــوس هــای خــود  نیســتند. آن هــا تــرس هــا، شــادی هــا ، روی
را بــا نقاشــی کشــیدن بیــان مــی ‎کننــد و همچنیــن دیــدگاه خــود نســبت بــه جهــان 

پیرامــون شــان را بــه ایــن طریــق بــه شــما نشــان مــی ‎دهنــد.
نقاشــی یــک راه برقــراری ارتبــاط اســت و آثــار هنــری کــودکان نمایانگــر شــخصیت 
آن هــا اســت، بــه طــوری کــه بــا بررســی آن هــا خواهیــد توانســت اطلاعــات دقیقــی 

در مــورد کــودک خردســال خــود بــه دســت آوریــد.

مراحل ترسیم              
1.خط خطی کردن )2-4 سال(

در ایــن مرحلــه هیــچ واقــع گرایــی در تصاویــر وجــود نــدارد. شــاید بــه نظــر برســد کــه 
چیــز خاصــی در تصویــر وجــود نــدارد امــا گاهــی اوقــات کــودکان در نقاشــی هــای خــود 
»واقــع گرایــی مســتحکم« ایجــاد مــی ‎کننــد و ایــن بــدان معناســت کــه ممکــن اســت 

کــودک بــا خــط خطــی هــای خــود تصویــری شــبیه ماشــین و یــا خانــه کشــیده باشــد.
2.نقاشی ساده )4 تا 7 سال(

در ایــن مرحلــه کــودکان ســعی مــی ‎کننــد تصاویــری کــه بــا چشــم خــود مشــاهده مــی 
‎کننــد را بــر روی کاغــذ پیــاده کننــد. آن هــا ممکــن اســت ســاده تریــن چیزهــا ماننــد 
چهــره ، اتوموبیــل ، کامیــون ، درخــت و خانــه را ترســیم کننــد و معمــولا هیــچ جزئیــات 
واقعــی از ایــن نقاشــی هــا در دســت نیســت و در پایــان مرحلــه، آن هــا شــروع بــه اضافه 
ــه نقاشــی هــای خــود مــی ‎کننــد، ماننــد گل هایــی در جلــوی  کــردن مــوارد خاصــی ب

منــزل و یــا لبــاس هایــی آویــزان شــده بــر روی طنــاب و غیــره .
3.طراحی کردن ) بالای 7 سال(

در ایــن مرحلــه شــواهدی از طــرح هــای پیشــرفته وجــود خواهــد داشــت . بــه عنــوان 
مثــال نقاشــی یــک اقیانــوس کــه ممکــن اســت شــامل آبشــار هــا، ســتاره هــای دریایــی، 
تــوپ ســاحلی، افــرادی کــه لبــاس غواصــی بــه تــن دارنــد و غیــره باشــد . نقاشــی چهــره 
هــای انســان دارای جزئیــات بیشــتری خواهــد بــود و عمــق و واقــع گرایــی بیشــتری در 

نقاشــی کــودک وجــود خواهــد داشــت.

 انتخاب رنگ
ــه  ــی ک ــه کودکان ــورد علاق ــگ ســیاه و بنفــش حاکــی از تســلط اســت و م رن 	.1

ــند. ــی ‎باش ــتند م ــتر هس ــلط بیش ــتن تس ــتار داش خواس
2.رنــگ آبــی مــورد علاقــه کودکانــی اســت از روحیــه اجتماعــی تــری برخوردارنــد و از 

بــودن در جمــع دیگــران لــذت مــی ‎برنــد.
3.قرمــز رنــگ هیجــان اســت و بیشــتر مــورد علاقــه کودکانــی اســت کــه نمــی ‎خواهنــد 
چیــزی را از دســت بدهنــد و ایــن رنــگ همچنیــن از محبوبیــت بالایــی در میــان کودکان 

ــت. برخوردار اس
4.رنــگ صورتــی، نیــاز بــه عشــق و قدردانــی را نشــان مــی ‎دهــد و معمــولا مــورد علاقــه 

ــت. دختران اس
5.سبز، مورد علاقه کسانی است که متفاوت ، هنرمند و باهوش هستند.

6.رنگ زرد نیز نشان دهنده هوش سرشار است.

  موقعیت ترسیم در صفحه
•سمت چپ تصویر معمولا با گذشته و پرورش همراه است و این قسمت همچنین مرتبط به مادران نیز است .

•ســمت راســت تصویــر علاقــه بــه آینــده و برقــراری ارتبــاط را در کــودک نشــان مــی ‎دهــد کــه ایــن بخــش تصویــر مرتبــط بــه پــدران 
. ست ا

•کودکانــی کــه در مرکــز صفحــه نقاشــی مــی‎ کشــند، از شــخصیت متعــادل و بــا اعتمــاد بــه نفســی برخــور دارنــد، در حالــی کــه کودکانــی 
ــه نفــس  ــد و از اعتمــاد ب ــودن کنن ــزوی ب ــر نقاشــی مــی‎ کشــند، ممکــن اســت احســاس عــدم امنیــت و من کــه در گوشــه هــای تصوی

کمتــری برخــوردار باشــند.

  احساسات کودک
کودک تحریک شده: اندام های بزرگ، بدون گردن و عدم تقارن اندام ها.

کودک مضطرب: ابر، باران، پرنده، چهره هایی بدون چشم.
کودک خجالتی :افراد دارای قد کوتاه، بدون بینی و یا دهان ، جثه های ریز و بازوهای چسبیده به تنه بدن.

کودک عصبانی :دست ها و دندان های بزرگ، بازوهای بلند، چشم های متقاطع.
کودک ناامن :چهره هیولا، سرها کوچک، بدون دست، عدم تقارن صورت.

*بــه فرزندتــان ســختگیری نکنیــد. اجــازه دهیــد او خــودش در آرامــش نقاشــی بکشــد. نقاشــی دنیــای خلاقیــت کــودکان اســت و بایــد 
لــذت از آن ســر جــای باشــد.

او را وادار به کشیدن چیزی نکنید. به او اصرار نکنید که رنگ ها را تغییر دهد.
در عیــن حــال، بیــش از حــد بــر تفســیر نقاشــی کــودک اصــرار نکنیــد. گاهــی نقاشــی هیــچ چیــزی بــرای گفتــن نــدارد و صرفــا یــک 

نقاشــی اســت.*



گاهنامه صـبحـدم

گاهنامه صبحدم،سال اول، شماره پنجم، بهار ۱۴۰۰  1213   گاهنامه صبحدم،سال اول، شماره پنجم، بهار ۱۴۰۰

گاهنامه صـبحـدم

تربیت آینده سازان
نویسنده:مهیا ملکی

ــدان شــان  ــد فرزن ــن دوســت دارن همــه والدی
ــرام از  ــل احت ــار و قاب ــوش رفت ــحال، خ خوش
ســوی دیگــران و خــوش اخــاق باشــند. و 
ــا  ــد ب ــت دارن ــز دوس ــه نی ــراد جامع ــه اف هم
افــراد شــاد و پرانــرژی و خــاق ارتبــاط داشــته 

ــند.  باش
قبــل از هــر چیــز بایــد بدانیــم تربیــت بــه چــه 

معناســت؟  
تربیــت یعنــی آمــوزش رفتارهــای خــوب و 
ــری از  ــرای جلوگی ــد ب ــای ب نشــان دادن رفتاره
انجــام آن بــه کــودک اســت. بــه عبــارت دیگــر، 
ــه  ــروی از مجموع ــودک پی ــه ک ــت « ب » تربی
ــای  ــامل روش ه ــوزد و ش ــی آم ــدی را م قواع

ــت. ــویقی اس ــی و تش تنبیه
حــال بــا توجــه بــه تعریــف فــوق ، بایــد در نظــر 
داشــته باشــیم کــه تربیــت ابتــدا در خانــواده ی 
ــه  ــت ب ــوع تربی ــرد و ن ــورت میگی ــودک ص ک
چگونگــی رفتــار والدیــن بــا کــودک 
لــذا  اســت.  وابســته 
بایــد  والدیــن 
ســته  ا خو
ــای  ه

واضحــی از کــودک داشــته باشــند و بــه ســلیقه 
ــد . ــه کنن ــم توج ــق او ه و علای

امــا متاســفانه همــه والدیــن شــیوه هــای تربیتــی 
را بــه درســتی نمــی داننــد یــا عمــل نمــی کننــد 
ــی  ــه م ــردی ک ــن ف ــوذ تری ــا نف ــا ب ؛ در اینج
ــم اســت. دانــش  ــه او کمــک کنــد معل ــد ب توان
آمــوز معلــم را الگــوی خــود قــرار مــی دهــد و 
ــار و اخــاق معلــم سرمشــق مــی گیــرد. از رفت

 هــر دانــش آمــوز در محیــط خانــواده رفتارهایی 
آموختــه و شــخصیت او تــا حدودی شــکل گرفته 
اســت امــا هنــوز شــکل ثابتــی نــدارد و انعطــاف 
ــل تغییــر مــی باشــد. دانــش آمــوز  ــر و قاب پذی
ــه  ــد مدرس ــاع جدی ــواده وارد اجتم ــس از خان پ
مــی شــود. او در ایــن اجتمــاع رفتــار و عــادات 
خــود را مــورد بازنگــری قــرار داده و شــخصیت 

خــود را تکمیــل و تثبیــت خواهــد کــرد.
ــر  ــه زی ــرادی اســت ک ــام اف ــم مســئول تم معل
ــوز  ــش آم ــوند. دان ــی ش ــت م ــت او تربی دس
ــر  ــر نظ ــار معلــم را زی ــال و رفت ــی اعم تمام
ــار آن  ــر، رفت ــا یکدیگ ــان ب ــار معلم ــد. رفت دارن
ــش  ــرایدار و دان ــا س ــه، ب ــر مدرس ــا مدی ــا ب ه
آمــوزان بــر تربیــت تــک تــک دانــش آمــوزان 
تاثیرگــذار خواهــد بــود. دانــش آمــوز از تمامــی 
رفتارهــای معلــم از جملــه نحــوه ی اداره ی 
کلاس، اخــاق و رفتــار معلــم، وقــت شناســی، 
ــی،  ــم، مهربان ــت نظ ــت، رعای ــت عدال رعای
خوشــرویی، ادب، خیرخواهــی و… نیــز 

ــرد. ــی گی درس م
چند راهکار: 

تشویق رفتارهای مثبت
پذیــرش رفتارهــای مثبــت و 
ــرای  ــن کار ب ــویق او بهتری تش
مثبــت  رفتارهــای  ادامــه 
ــر  ــارت دیگ ــه عب اســت. ب
وقتــی کار مثبتــی مــی 
را  خوبــش  کار  کنــد 
ــرار  ــین ق ــورد تحس م

ــد. دهی
 محرومیت

گاهــی اوقــات یــک 
ــد نتیجــه  ــار ب رفت
یــا  طبیعــی 
بــه  منطقــی 
ه  ا همــر

نــدارد و یــا فرصتــی بــرای تبییــن آن هــا 
ــد  ــی توان ــت م ــن محرومی ــد. بنابرای ــته ای نداش
ــارش را نشــان  ــودن رفت ــودک ناپســند ب ــه ک ب
ــت  ــر اس ــرطی موث ــه ش ــیوه ب ــن ش ــد. ای ده
ــودک  ــند ک ــوع کار ناپس ــا ن ــت ب ــه محرومی ک

باشــد. داشــته  همخوانــی 
شــیوه تربیتــی خــود را بــا خلــق و خــوی کــودک 

ــت دهید مطابق
کلیــد اصلــی شــیوه تربیتــی مناســب درک 
ــا در  شــخصیت خلــق و خــوی کــودک اســت ت
ــات او را  ــتعدادها و تمای ــد اس ــار آن بتوانی کن

ــد. ــایی کنی ــر شناس بهت
در مــورد شــیوه تربیتــی خــود تــا حــد امــکان بــا 

ــودک مشــورت کنید. ک
 به شخصیت کودک احترام بگذارید

ــه او  ــد ب ــی داری ــه قصــد تربیت ــی ک ــی زمان حت
ــری  ــخت گی ــی س ــر کم ــد  اگ ــرام بگذاری احت
ــی  ــدید از او عذرخواه ــی ش ــا عصبان ــد ی کردی
ــا  ــد او ب ــت داری ــه دوس ــور ک ــان ط ــد. هم کنی

ــد. ــار کنی ــا او رفت ــد ب ــار کن ــما رفت ش
 صبور باشید

هــر شــیوه ای اگــر عجولانــه و بــا انتظــارات نــا 
ــا  ــاده شــود، نتیجــه نخواهــد داد. اگــر ب بجــا پی
ــوس نشــوید و  ــد مای یــک شــیوه نتیجــه نگرفتی
آن را ادامــه دهیــد. قواعــدی را کــه خــود تعیین 
ــز  ــد و هرگ ــا نگذاری ــر پ ــز زی ــد هرگ ــرده ای ک
ــت او  ــای نادرس ــران از رفتاره ــل دیگ در مقاب

ــد. صحبــت نکنی
وقتــی حرکتــی ناشایســت از او ســر زد پــس از 
ــد  ــب از او نخواهی ــی مناس ــیوه تنبیه ــال ش اعم
ــاره آن کار ســخنرانی  ــا درب ــد ی ــی کن عذرخواه
ــه  ــه ب ــس از تنبی ــد پ ــه او کمــک کنی ــد. ب نکنی

ــردد. ــادی برگ روال ع
به دنبال ریشه بعضی رفتارها باشید

اگــر رفتــار نــا مناســبی بــه تکــرار از او ســر زد، 
ــی  ــت یاب ــرای عل ــود را ب ــاش خ ــی از ت بخش
ــه  ــودک از واقع ــاید ک ــد. ش ــوف کنی آن معط
ــه  ــش ب ــده و در واکن ــر ش ــه ای متاث ــا حادث ی
ــل  ــه رفتارهــای نادرســت و غیرقاب آن دســت ب
ــرار  ــد. شــاید تحــت اســترس ق ــه مــی زن توجی
دارد و نمــی توانــد از آن بــه کســی بگویــد. 
ــکلات  ــن مش ــه ای ــایی ریش ــا شناس ــن ب بنابرای

ــد. ــک کنی ــه او کم ــر ب ــد بهت ــعی کنی س

1(لطفا خودتان را معرفی بفرمایید . 
ــه  ــه هم ــوروز را ب ــتانی ن ــد باس ــام ، عی س

ــم  ــرض میکن ــک ع ــزان تبری ــما عزی ش
مــن معصومــه عابــدی هســتم آمــوزگار پایه 
ــی  ــر ریاض ــتان و دبی ــارم دبس ــوم و چه س
ــل  ــای تحلی ــدرس دوره ه ــم و م ــه هفت پای
ــارم دبســتان ، در دانشــگاه  ــه چه ــب پای کت
فرهنگیــان و در حــال حاضــر دانشــجوی 
ــرق _ الکترونیــک  ارشــد رشــته مهندســی ب

ــتم .  ــال هس دیجیت

حرفــه  انتخــاب  بــرای  شــما  2(انگیــزه 
معلمــی چــه بــود ؟ 

ــا عشــق  ــرای مــن واقعــا ب ــه معلمــی ب حرف
ــاد  ــت و اعتق ــراه هس ــی هم ــه درون و علاق
ــا  ــا ب ــود ت ــن شــغل ب ــد عاشــق ای دارم بای
وجــود ســختی هــای ایــن حرفــه بــاز هــم 
بانشــاط و پرانــرژی وارد کلاس درس 
بشــی و ایــن حرفــه باعث شــده مــن روز 
بــه روز بخــوام اطلاعاتــم رو بالاتــر ببــرم 
و از لحــاظ شــخصیتی اول خــودم رو ارتقــا 

بدهــم چــون بــاور دارم کــه بچــه هــا قبــل 
از اینکــه مــن درســی بدهــم بــه ایــن توجــه 
ــن درس رو  ــدر ای ــم چق ــه معل ــد ک میکنن

ــه .  ــو زندگــی عملــی میکن خــودش ت

3(از معضــات آمــوزش مجــازی کــه بــا آن 
مواجــه شــدید کمــی برایمــان یگوییــد .

مهمتریــن معضــل نداشــتن ارتبــاط مســتقیم 
و نزدیــک معلــم و دانــش آمــوزان هســت و 
همچنیــن نداشــتن ارتبــاط بچــه هــا بــا هــم 

کلاســی هاشــون و کارهــای گروهــی و ..... 

ــردی در  ــه ف ــر ب ــاص و منحص 4(روش خ
ــد ؟ ــال میکنی ــود دنب ــس خ تدری

مــن بیشــتر تدریــس هــام بــا بــازی و 
قصــه گویــی هســت و بعضــی دروس رو 
ــازی  ــدم ب ــون معتق ــم چ ــق میکن ــم تلفی باه
بــرای بچــه هــا یعنــی زندگــی و چــه خوبــه 
ــت  ــد و در جه ــون هدفمن ــازی هاش ــه ب ک
آموزششــون باشــه . قصــه گویــی بیشــتر در 
درس ریاضــی اســت کــه بچــه هــا بــا علاقه 
ــرن و  ــش می ــم پی ــس بامعل ــر تدری ــا آخ ت
همزمــان لــذت هــم میبــرن و درس ریاضــی 

ــده هــم نمیشــه چــون  براشــون خســته کنن
ــک  ــک عروس ــی از ی ــس ریاض ــرای تدری ب
ــه  ــم ک ــتفاده میکن ــارا اس ــام س ــی بن چوب
همســن خــود بچــه هاســت و ســارا کنجــکاو 
ــه  ــه ک ــه همکاری ــاش و دارای روحی ، پرت
ــن و  ــاش کن ــا ت ــه ه ــه بچ ــه ک ــم این هدف
ــت  ــون تقوی ــا رو در خودش ــی ه ــن ویژگ ای

ــد . کنن

ــد  ــائلی میتوان ــه مس ــوزش چ ــر آم 5(در ام
پیشــرفت  ــش مانــع  ــی دان تحصیل

آموزان 

گردد ؟
عــدم هماهنگــی اولیــا و معلــم ، اطــاع 
نداشــتن معلــم از روش هــای جدیــد تدریس 
،  تنــوع نــدادن در تدریــس ، ســخت گیــری 
ــان ،  ــا و معلم ــی اولی ــورد بعض ــی م ــای ب ه
ــش آمــوزان  ــا دان ــم ب عــدم صمیمیــت معل
ــوخ  ــنتی و منس ــای س ــتفاده از روش ه و اس
ــوزان  ــش آم ــویق دان ــه و تش ــده در تنبی ش

و....

6(بنظــر شــما یــک معلــم تــراز اول انقــاب 
اســامی دارای چــه ویژگــی هایــی اســت ؟

ــد ، عشــق  ــه خداون ــی ب ــی و عمل ایمــان قلب
بــه کار در چهارچــوب قوانیــن کشــور و 
ــر  ــردن ، پ ــل ک ــن و عم ــخن گفت ــن ، س دی

ــودن . ــاق ب ــرژی و خ ان

7(در نــگاه شــما چــه دانــش آموزانــی 

همیشــه بــه یــاد مــی ماننــد ؟
دانــش آموزانــی کــه عــزت نفــس و اعتمــاد 
بــه نفــس خوبــی دارن و در کلاس از معلــم 

زیــاد ســوال میپرســن و کنجــکاو هســتن 

8(چــه اقدامــات و برنامــه هایــی بــرای 
آینــده حرفــه معلمــی خــود داریــد ؟

ــه  ــا توج ــم ب ــاش میکن ــال ت ــر س ــن ه م
بــه تجربیاتــی کــه کســب میکنــم چــه 
ــح  ــی و صحی ــار اصول ــه رفت ــس چ در تدری
ــدن و  ــر ش ــرای بهت ــوزان ب ــش آم ــا دان ب
پیشــرفت شــغلم اســتفاده کنــم ، کتــاب 
هــای زیــادی در ارتبــاط بــا بچــه هــا 
ــی  ــن معلم ــر م ــم و از نظ ــدم و میخون خون
ــق اســت کــه خــودش از شــاگردانش  موف
بیشــتر دنبــال علــم و آگاهــی باشــد و در 
ــر کــردن خــودش از  ــرای بهت تــاش ب

ــد .  ــاظ باش ــه لح هم

ــه دانشــجو معلمــان  ــه شــما ب 9(توصی
چیســت ؟

حــرف آخــرم بــه شــما عزیــزان .... 
 ، بشــین  درس  کلاس  وارد  عاشــقانه 
اطلاعاتتونــو هــر روز بــالا ببریــن و در اصــل 
ــه  ــد ک ــاگرداتون بدونی ــل ش ــم مث خودتون
احتیــاج بــه یادگیــری در همــه زمینــه هــا رو 
داریــن و بچــه هــا شــدیدا معلــم رو الگــوی 
خودشــون قــرار میــدن پــس یــه الگــو خیلــی 
خــوب بــرای دانــش آموزانتــون باشــین ، از 
لحــاظ اعتقــادی و دینــی ، علمــی و مطالعــه 
ــوکل و  ــی ، ت ــوش اخلاق ــم ، خ ــاب ، نظ کت
ــه  ــردن ، روحی ــاش ک ــدا ، ت ــه خ ــان ب ایم

ــتن و .....  ــکاری داش هم
ــته  ــاد داش ــه ی ــه رو ب ــن نکت ــه ای و همیش
ــن  ــرق دارن و ای ــم ف ــا باه ــه ه ــید بچ باش
دلیــل بــد بــودن و خــوب بــودن هیچکــدوم 
ــه در  ــد چ ــم متفاوتن ــا ه ــط ب ــت فق نیس

ــی . ــر اخلاق ــه از نظ ــری و چ یادگی
موفقیــت  عزیــزان  شــما  همــه  بــرای 
روزافــزون و صبــر و حوصلــه فــراوان در 
حرفــه آینــده تــون و نــور ایمــان حقیقــی بــه 
ــان از  ــادی را در زندگیت ــق و ش ــدا و عش خ

ــتارم . ــان خواس ــد مهرب خداون
ارادتمند عابدی 

دوربین صدا معلم
مصاحبه با سرکار خانم معصومه عابدی

مصاحبه گر: لیلا جوکار
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دستور تهیه:
بــرای درســت کــردن ایــن نوشــیدنی خنــک و پرفایــده کافــی اســت ۵ دقیقــه زمــان بگذاریــد و تــوت فرنگــی هــای تــازه و خــورد شــده 
را بــا آب لیمــو تــرش و یــخ هــای خنــک و بــرگ هــای خــورد شــده اســطوخودوس مخلــوط کــرده ســپس بــا کمــی آب ترکیــب کنیــد. 

نوشــیدنی را بــه مــدت ۱۲ الــی ۲۴ ســاعت در یخچــال نگهداریــد تــا طعــم بگیــرد، ســپس نــوش جــان کنیــد..

آشپز باشی
نویسنده:نگین رضا زاده

۱۲۵ گرم پودر شکر

۲۵۰ گرم آرد

۱۰۰ گرم روغن صاف قنادی

۲ قاشق غذاخوری پودر کاکائو

۱ قاشق مربا خوری پودر هل

برای تزئین شیرینی دانه سیاه یا کنجد

۲ لیوانآب

۲ قاشق مربا خوریآب لیمو ترش

۲ برگ خورد شدهاسطوخودوس

۱ پیمانهتوت فرنگی

شیرینی بهشتی

نوشیدنی لیموناد و اسطوخودوس

دستور تهیه:
ابتــدا روغــن قنــادی و پــودر شــکر را در کاســه ای بریزیــد و حــدود ۱ دقیقــه بــا همــزن برقــی هــم بزنیــد تــا بــا هــم ترکیــب شــوند. آرد 
و پــودر هــل را بــا هــم ترکیــب کــرده و در چنــد مرحلــه بــا مــواد افــزوده و بــا دســت شــروع بــه مخلــوط کــردن خمیــر کنیــد. خمیــر 
کنید.خمیــر بــه دســت آمــده را داخــل چــرخ گوشــت بریزیــد تــا خمیــر یــک دســت و نــرم شــود. خمیــر را بــه دو قســمت تقســیم کــرده 
و بــه یکــی از آن هــا پــودر کاکائــو را اضافــه کنیــد و بــا دســت کمــی ورز دهیــد تــا یــک دســت شــود. هــر بــار بــه انــدازه یــک گــردو 
از خمیــر برداریــد و بــه آن شــکل دهیــد، ســپس روی شــیرینی هــا را بــه شــکل دلخــواه تزئیــن کنیــد. همچنیــن مــی توانیــد خمیــر را بــا 
وردنــه بــاز کــرده و بــا قالــب و کاتــر دلخــواه آن را قالــب بزنیــد. ســینی فــر را بــا کاغــذ روغنــی بپوشــانید و شــیرینی هــا را بــا فاصلــه از 
هــم بچینیــد. روی شــیرینی هــا کمــی کنجــد  یــا دانــه ســیاه بپاشــید و بــرای ۱۲ الــی ۱۵دقیقــه بــا دمــای ۱۶۰ درجــه در فــر قــرار دهیــد.

دستور تهیه:
ابتــدا بیســکویت یــا کیــک را در مخلــوط کــن بریزیــد تــا پــودر شــود، ســپس آن را بــه کاســه ای منتقــل کــرده و بــا ســایر مــواد مخلــوط 
کنیــد. روی کاســه را بــا لایــه ای از ســلفون بپوشــانید و بــرای نیــم ســاعت در یخچــال نگهــداری کنیــد. در ایــن فاصلــه ســینی را بــا فویــل 
بپوشــانید و پــودر نارگیــل، پــودر پســته، پــودر بــادام یــا پــودر کاکائــو و شــکلات خــرد شــده را در کاســه ای ریختــه و هــر بــار بــه انــدازه 
یــک گــردو از مــواد برداریــد و آن را در داخــل کاســه مــواد پــودر شــده بغلطانیــد و ســپس در ســینی بچینیــد. شــیرینی هــا را بــه مــدت 

۳۰ دقیقــه در یخچــال بگذاریــد تــا خــودش را بگیــرد.

دستور تهیه:
عســل یــا شــکر و آب را باهــم مخلــوط کنیــد و بگذاریــد باهــم بجوشــند تــا کامــا در هــم حــل شــوند. پــس از مخلــوط شــدن آب و عســل، 

نعنــاع پاک‌کــرده و شســته شــده را بــه چنــد دســته تقســیم می‌کنیــم و داخــل شــربت آب و عســل قــرار دهیــد.
وقتــی عطــر نعنــا بــه شــهد نفــوذ کــرد و شــهد به‌قــدر کافــی قــوام پیــدا کــرد، زمــان اضافــه کــردن گلاب و ســرکه بــه ترکیــب اســت. 

شــهد بایــد همچنــان روی گاز بمانــد تــا بــا ســرکه و گلاب نیــز کمــی بجوشــد.
ــه حــد کافــی غلیــظ شــد و ترکیــب عســلی ماننــد پیــدا کــرد ســکنجبین شــگفت‌انگیز آماده‌شــده اســت. شــهدی کــه  وقتی‌کــه شــهد ب

آمــاده کرده‌ایــد را از صافــی رد کنیــد و بگذاریــد خنــک شــود. ســپس در ظــرف دربســته ریختــه و در یخچــال نگهــداری کنیــد. 

 کیــک یــا بیســکویت یــا
شــکلات پــودر شــده

۲۵۰ گرم

۵۰ گرم ذوب شده کره

۲۰۰ گرم ذوب شده شکلات

 ۵۰ گرمگردو خرد شده

۱ قاشق سوپ خوریآب پرتغال

۵۰ گرم خرد شدهمیوه های خشک

به میزان لازمپودر کاکائو

 پــودر نارگیــل، پــودر
پســته، پــودر بــادام

به میزان لازم

۱ لیوانسرکه

به مقدار لازم عسل یا شکر

۲ لیوان آب

به مقدار لازمگلاب و نعنا

به مقدار لازمکاهو

 شیرینی شکلاتی

کاهو سکنجبین
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دستور تهیه:
)لیوان به عنوانه پیمانه در نظر گرفته شده و قابل تغییر است.(

سس مایونز و خامه را در یک ظرف جداگانه با یکدیگر مخلوط کنید. 
در یک کاسه بزرگ مرغ ، جعفری ،پیاز و هویج را مخلوط می کنیم. سپس مخلوط مایونز و خامه را به آن اضافه کنید. 

ــا ۴ دقیقــه( در آب جــوش قــرار داده و آن را آبکــش  در آخــر رشــته چینــی )نــودل( را طبــق دســتورالعمل روی پاکــت )در حــدود ۳ ت
کــرده و بــه مخلــوط ســبزیجات و مــرغ اضافــه نماییــد. 

برای جلوگیری از خمیر شدن رشته چینی بهتر است قبل از سرو کردن سالاد به مخلوط اضافه شود.

۱ لیوانمرغ آبپز خرد شده

۱ لیوانجعفری خرد شده

۱ لیوان هویج رنده شده

۲ قاشق غذاخوری پیاز خرد شده

۲ قاشق غذاخوری مایونز

۱ بسته      نودل)رشته چینی(

سالاد نودل چینی

کارآمــد   معلمــی  کلاس  در  *چطــور 
باشــیم؟

ــت  ــردی اس ــش ف ــد و اثربخ ــم کارآم معل
کــه عــاوه بردانســته‌های علمــی، توانایــی 
مدیریــت کلاس درس خــود را داشــته 
باشــد و بــا توجــه بــه موقعیــت و ویژگیهای 
ــب  ــی متناس ــیوه مدیریت ــوزان ش دانش‌آم
بــا آن را انتخــاب می‌کنــد. در بعضــی 
ایجــاب مــی  مواقــع شــرایط کلاس  از 
ــم  ــی حاک ــتانه و صمیم ــوی دوس ــد ج کن
ــم و  ــدار معل ــر اقت ــان دیگ ــود و در زم ش
مناســب  زمینــه  او  ســخت‌گیری ‌هــای 
ــود.  ــودن کلاس خواهــد ب ــار ب ــر ب ــرای پ ب
معلــم بــا ذکاوت و توانمنــد در عیــن حالــی 
کــه در لاكس جــوی آرام فراهــم می‌کنــد 
در جهــت رســیدن بــه هدفهــای آموزشــی 
ــت  ــر‌ مــی‌دارد و رعاي ــری ب خــود گام موث
نــکات زیــر مي‌توانــد در كارآمــدي ‌او 
موثــر باشــد. نــکات زیــر مــی تواننــد 
ــق  ــم موف ــک معل ــرای ی ــی ب ــکار های راه

ــند:  باش
ــل از شــروع لاكس هــدف خــود را از  *قب

ــوی درس مشــخص ‌ســازيد. ــه محت ارائ
بــا یــک‌ برنامه‌ریــزی دقیــق و داشــتن 
ــويد. ــب وارد کلاس ش ــرح درس مناس ط

ــی  ــدف آموزش ــوزان را از ه ــش آم *دان
ــازيد. ــود آگاه س خ

خــود  دانش‌آمــوزان  دانســته‌های  *از 
نســبت بــه محتــوای آمــاده بــرای تدریــس 

شــويد  آن آگاه  بــا  متناســب  و 
شــروع تدریس  را  خــود 

کند.
ارائــه *در  هنــگام 

مباحــث مطالب  از 
علمی و جذاب 
تفهیم جهت 

کنــد. اســتفاده  مفاهیــم 
*شــیوه تدریــس خــود را متناســب بــا 
ــد و از  ــاب کني ــر انتخ ــورد نظ ــوای م محت

ــد.  ــتفاده نکني ــراری اس ــک روش تک ی
آمــوزان  دانــش  از  تدریــس  *هنــگام 
ــری از  ــرل و جلوگی ــت کنت ــوالاتی جه س

حــواس پرتــی آنهــا بپرســيد.
*بــه شــرایط فیزیکــی کلاس از نظــر) 
نــور، صــدا، گرمــا، چینــش صندلــی هــا، ...( 
توجــه كنيــد و محیطــی مناســب و جــذاب 

ــد. ــم کني ــال آرام فراه ــن ح و درعی
ــع تشــویق  ــوب را در جم ــای مطل *رفتاره
كنيــد ولــی بیــش از انــدازه بــه آن رفتــار 
*تاکیــد نکنيــد. نــوع تشــویق را براســاس 
ــد و آن  ــاب کني ــن، ...انتخ ــار، س ــوع رفت ن
ــه  ــار درســت ارائ ــد از رفت ــه بع را بلافاصل

دهــد.
ــوب در  ــای نامطل ــا رفتاره ــورد ب *در برخ
ــد و ســپس  ــت بگردي ــال عل ــه دنب ــدا ب ابت
در تنهایــی بــه دانش‌آمــوز تذکــر دهيــد و 
در صــورت تکــرار از تنبیــه هــای متناســب 

بــا عمــل او اســتفاده نماییــد.
بــه تمــام دانش‌آمــوزان بــه طــور یکســان 
ــك در  ــم كوچ ــه اس ــا ب ــد. آنه ــه كني توج
ســر کلاس صــدا بزنيــد و بــا آنهــا ارتبــاط 

برقــرار کنيــد.
مطالــب،  تمریــن  جهــت  تکالیفــی   *
و  شــده  ارائــه  محتــوای  بــا  متناســب 
ــا  ــت در آنه ــس خلاقی ــردن ح ــکوفا ک ش

ارائــه دهيــد.
ــه فعالیتهــای گروهــی  *دانش‌آمــوزان را ب
ترغیــب كنيــد و یــک روحیــه رقابتــی 

ــد. ــود آوري ــه وج ــا ب ــن آنه ــت بی مثب
و  آمــوزان  دانــش  نظــرات  *بــه 

ــام  ــت تم ــا دق ــا ب ــکلات آنه مش
و در کمــال صبــر گــوش فــرا 

دهيــد و بعــد راهنمایــی 
هــای لازم را انجــام 

ــد. دهي

* یــک الگــوی مناســب گفتاری، کــرداری، 
بــرای دانش‌آمــوزان ایجــاد كنيــد.

ــی  ــا آگاه ــف آنه ــوت و ضع ــاط ق ــه نق *ب
پيــدا كنيــد و در جهــت رســیدن بــه خــود 

ــد. ــاری کني شــکوفایی، آنهــا را ی
ــر  ــوزان را ب ــری دانش‌آم ــزان یادگی *می
اســاس محتــوای ارائــه شــده در کلاس 

ــد. ــی كني ارزیاب
ــه دانش‌آمــوزان نشــان  *علاقــه خــود را ب

دهيــد و از آنهــا حمایــت كنيــد
فراهــم  را  گفتگــو  و  بحــث  *شــرایط  
آوريــد و از بیراهــه كشــيده شــدن بحــث 

ــد. ــري كني جلوگي

و در ايــن صــورت اســت كه هرچــه لاكس 
جــذاب  و  دوســت ‌داشــتني ‌تــر  درس 
ــراي  ــوزان ب ــش آم ــزه دان ــر باشــد، انگي ت

ــود. ــد ب ــتر خواه ــري بيش يادگي

فوت و فن معلمی
نویسنده:دنیا عباسیان
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انتخاب سرنوشت ساز
نویسنده:فاطمه احمدی

ســخنم را بــا حدیثــی از شــهر علــم، محمــد 
مصطفــی ) ص( آغــاز مــی‌ کنــم کــه مــی فرماینــد:

ــور  ــه ام ــیدگی ب ــور رس ــخصی را مام ــس ش   هرک
مســلمانان کنــد در حالــی کــه مــی ‌دانــد در میــان 
مــردم فــرد دیگری بهتــر از او و آگاه تــر از او وجود 
دارد . همانــا  بــه خــدا و رســول و همــه مســلمانان 

خیانــت کــرده اســت.
 ایــن روزهــا هرچــه بــه انتخابــات نزدیــک تــر مــی 
شــویم تنــور انتخابــات داغ و داغ تــر مــی شــود؛ و 
هرچــه ایــام مــی ‌گــذرد ،شــور و شــوق ایــن پدیــده 
مهــم اجتماعــی کــه تاثیــرات آن بــر تمامــی عناصــر 
و شــاخصه هــا و مؤلفــه هــا اســت، نمایــان تــر مــی 
ــه  ــه همیش ــات ک ــاب و انتخاب ــئله انتخ ــود. مس ‌ش
ــت  ــوده اس ــوردار ب ــی برخ ــای خاص ــی ‌ه از ویژگ
واگــذاری امانــت بــه کســانی اســت کــه از عهــده 
ــا  ــد ،و ب ــی ننماین ــر شــانه خال ایــن مســئولیت خطی

تمــام تــوان خدمتگــزار مــردم باشــند.
 برطــرف نمــودن نیازهــای مــردم و همراهــی و 
ــه  ــرای اقشــار جامع ــای مناســب ب ایجــاد بســتر ه
یکــی از اولویــت‌ هــای مهــم مــی باشــد. کــه 
ــه دور  ــد ب ــالا مــی خواهــد .و بای ــوان ب درایــت و ت
از هرگونــه حــزب گرایــی و تعصــب شــخصیتی بــا 
هوشــیاری و آگاهــی ، انتخــاب سرنوشــت خویــش 
را بــه گونــه‌ ای رقــم بزنیــم کــه حاصــل آن، فــردی 
مخلــص، متعهــد، متخصــص ، شــجاع و بــا درایــت 

باشــد .
شــخصی کــه بــه دنبــال منافــع و قــدرت شــخصی 
ــه را  ــود در جامع ــاد موج ــد و فس ــی نباش و فامیل
ــت  ــه وضعی ــی ب ــا آگاه ــد و ب ــن نمای ــه ک ریش
امــروزی مــردم بتوانــد گوشــه ‌ای از آلام مــردم را 
ــن  ــا در بی ــن روزه ــه ای ــوالی ک ــد. س ــکین ده تس
ــت  ــن اس ــت ای ــرح اس ــه مط ــراد جامع ــتر اف بیش

ــه چــه کســی رای  کــدام کــه ب و  بدهیــم؟ 
ــن فــرد اصلــح اســت؟  ــک ای بــی ش
ــواری  ــش دش اســت کــه پاســخ پرس

بــه  ن گفتــن  نــا آ
ن  چنــا

ــد از  ــی ‌توان ــی م ــه کس ــاً چ ــت. واقع ــان نیس آس
میــان ایــن همــه نامــزد انتخاباتــی بهتریــن و 

؟ کنــد  مشــخص  را  افــراد  برتریــن 
بــه نظــر مــی رســد بــرای پاســخ بــه ایــن پرســش 
ــه  ــا تکی ــت و ب ــری رف ــای برت ــراغ ملاکه ــد س بای
ــح  ــزد اصل ــی نام ــای معین ــا و معیاره ــر مــاک ه ب
ــامی  ــام اس ــح در نظ ــرد اصل ــخیص داد؛ ف را تش
ــه اســام و  اســت کســی اســت کــه در پایبنــدی ب
ــا  ــی و مــرز آن ب ــال زدن ــی مث ــع مل ــت و مناف عدال
دشــمن نیــز مشــخص باشــد یــا بــه عبــارت دیگــر 
مــی تــوان گفــت کــه بایــد دارای ویژگــی« تعهــد 

»باشــد.
ــه  ــر فرزان ــای رهب ــود ه ــای دارد از رهنم ــا ج ام
ــی را  ــی های ــم و ویژگ ــره ای ببری ــز به ــاب نی انق
ــمردند  ــر ش ــردم ب ــب م ــرای منتخ ــان ب ــه ایش ک

ــم. ــان کنی بی
رهبــر انقــاب در ســخنرانی نــوروزی ۸ خصوصیــت 
رئیــس جمهــور کشــور در انتخابــات پیــش رو را بــر 
شــمردند ایشــان همچنیــن در ۲۹ بهمــن ۹۹ تاکیــد 
ــردم در  ــور م ــرکت پرش ــر ش ــد: گ ــرده بودن ک
ــا یــک انتخــاب درســت  ــات همــراه شــود ب انتخاب

نــور علــی نــور اســت.
۱( دارای مدیریت وکفایت

ــی  ــود نم ــان ب ــی ایم ــر ب ــد: اگ ــان باش ــا ایم ۲(ب
ــع  ــان مناف ــی ایم ــرد، آدم ب ــاد ک ــه او اعتم شــود ب

ــد.  ــی میفروش ــه راحت ــورش را ب کش
ــه  ــا را ب ــوان ‌ه ــد،. ج ــان باش ــه جوان ــد ب ۳( معتق
عنــوان پیشــروان حرکــت عمومــی کشــور بشناســد 

ــد. ــت شــان کن ــد و حمای ــاد کن ــا اعتم ــه آنه و ب
ــن  ــم تری ــی از مه ــاد یک ــد فس ــواه و ض ۴( عدالتخ

کــه  اســت  ــد خصوصیاتــی  بای
جمهــور  رئیــس  در 

وجــود داشــته 

ــه  ــال ب ــه دنب ــه ب ــی کلم ــای واقع ــه معن ــد ب باش
ــا  ــه ب ــد ک ــد و بخواه ــت باش ــرای عدال ــال اج دنب

ــد. ــارزه کن ــاد مب فس
۵( مردمی 

ــی  ــا نگاه ــد و ب ــا امی ــدوار باشــد: انســانی ن ۶( امی
ــده نباشــد‌. ــه آین ــخ ب تل

 ۷( معتقد به توانمندی ‌های داخلی:
 بــه توانمنــدی ‌هــای کشــور مطمئــن و معتقــد 

ــد. باش
۸( دارای عملکرد انقلابی و جهادی:

 بــا عملکــرد اتــو کشــیده نمــی ‌شــود بــرای 
کشــوری بــا ایــن همــه مســائل اساســی کار کــرد. 

حرکــت جهــادی و انقلابــی لازم اســت.
ــا در  ــاخصه ه ــن ش ــه ای ــاس هرچ ــن اس ــر ای  ب
نامــزدی بیشــتر باشــد شایســتگی بــرای حضــور در 
پســت مهــم و پــر مســئولیت ریاســت جمهــوری  را 

ــود. ــد ب بیشــتر دارا خواه
در حدیثی از امام علی )ع( میخوانیم:

 بــا بصیــرت کســی اســت کــه بشــنود و بیندیشــد، 
نــگاه کنــد و ببینــد، از عبــرت هــا بهــره گیــرد، آن 
گاه راه روشــنی را بپیمایــد کــه در آن از افتــادن در 

پرتــگاه هــا بــه دور مانــد.
ــه  ــد در جامع ــمند بای ــث ارزش ــن حدی ــر ای ــا ب بن
بــا  مواجهــه  در  کافــی  بصیــرت  بــا  امــروزی 
ــکلات  ــع و مش ــا موان ــد ت ــه رو ش ــات رو ب انتخاب
پیــش روی پیشــرفت از بیــن برداشــته شــود و 
دولتــی جــوان، مومــن و انقلابــی کشــتی ایــن 
ــرفت  ــعادت و پیش ــره س ــوی جزی ــه س ــور را ب کش

ــرد. ــش بب پی

پیامی به گل نرگس
گردآورنده:فاطمه سادات حسینی

منجــی  ای 
 ! عالمیــان 

جهان در انتظار توست مسافر من!
جهانیــان منتظرنــد کــه بیایــی و جهــان را پــر از عــدل 
و داد کنــی ، بیایــی و همــه را از خــواب غفلــت بیــدار 

کنــی !
مــردم همانطــور کــه بــرای روز میــادت روز شــماری مــی کنند 
ــی  ــد و چراغان ــی بندن ــن م ــا را آذی ــان ه ــا و خیاب ــه ه ، کوچ
ــد و  ــا میکنن ــتر غوغ ــورت بیش ــرای روز ظه ــدان ب ــد ، ب میکنن
ــت  ــور بودن ــا ن ــک ظلمــت را ب ــای تاری ــا کوچــه ه ــد ت منتظرن

ــد ‌. ــی کنن چراغان
اینان منتظر بهار واقعی اند آقای من ...
کجایی ای  ربیع الأنام و نضره الأیام ..‌‌‌.

ــاد  ــان را آب ــا و جه ــده. بی ــان ب ــان ســیاه را پای ــن جه ــا و ای بی
ــن. ــاد ک ــان را ش ــت جه ــا و از آمدن ــن . بی ک

* صبا روزبهانی 

روزگار ســختی اســت، روزگاری کــه حــق 

ــس... ــد و ب ــش را خــدا می‌دان و باطل

روزگاری کــه همــه ســعی براثبــات خــود 

دارنــد، درســت یــا نادرســت!

ــرای  ــل کاری ب ــن را بدانیم،حداق کاش ای
آمدنــت نمی‌کنیــم،

ای کاش و ای کاش دلیلــی بــرای غربتــت 
. . نباشیم.

*زهرا یوسفیان

ــامُ عَلیَــکَ یــا رَبیــع الانَــام وَ نضَــره  السَّ
م یاّ لا ــادابی و ا ــان و ش ــار مردم ــر به ــام ب س

ــام... ــراوت ای ط
ــان دلیــل نیســت؛ نبــض طبیعــتِ مــرده، بــا اینکــه تــو را هــم بهــار مــی نامنــد بــی فخر آل یاسین! ــض ج ــد و نب ــی زن ــاره م ــار دوب بــه انــزوا رفتــه بــا دمِ مســیحایی تــو...به

*زهرا وزینی راغب

گل زهرا، سلام!
ــوی  ــا ب ــید ام ــم از راه رس ــار۱۴۰۰ ه ــان، به آقاج

ــد... ــا نیام ــار دل ه به
مهــدیِ فاطمــه، ای فخــرِ زمــان! قــرن هاســت کــه 

عالــم بــه آمدنــت چشــم انتظــار نشســته اســت
ــرده  ــن و پژم ــو غمگی ــی ت ــا ب ــار دل ه ــرگ و ب ب

شــده
زمین را حال و هوای اهریمنی غبارآلود کرده

منجــی جهــان بشــری، ظهــور ســبزت را بــر عالــم 
ــف  ــو ال ــی ت ــم ب ــه جهان ــان ک ــان برس ــزان م خ

ــدارد... ن
*نازنین ساعی

سلام امام زمانم 
هوایت را به سمت من راهی کن

این روزها بدجور نفس‌تنگی گرفته ام 
مــی گوینــد هــوا آلــوده اســت، هــر هوایــی کــه 

تــو در آن نباشــی آلــوده اســت.
سلامتی و ظهور حضرت عشق صلوات

اللهــم عجــل لولیـک الفــرج
*مریم موسوی

ــام شــعبانیه هســتیم جــور دیگــری  اکنــون کــه در ای
ــگار دلتنگــم   ان

این همه زمان کافی نیست برای غیبت ؟

ــو را  ــه ت ــد . هم ــی ان ــه هوای ــا هم ــن دل ه ــور ک ظه

صــدا میزننــد . دلــم مــی خواهــد بیایــی و بــا امدنــت 

ــور رحمــت خــدا درخشــان  جهــان روشــن شــود و ن
تــر ..

ــکوفا  ــت ش ــدم های ــر ق ــا زی ــد ت ــا منتظرن ــه ه غنچ

ــت  ــر گام های ــوند زی ــی ش ــوند و فرش ش

هــر چــه از اشــتیاقم بــرای دیــدارت بگویــم کــم گفتــه 
ام پــس بیــا و بــه ایــن انتظــار پایــان بــده

*بهناز اسدی
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ــک  ــت نزدی ــتاخیز طبیع ــه رس ــه ب ــالا ک ح
مــی شــویم، خــوب اســت  از خــود بپرســیم 
ــم؟  ــم بیاموزی از فصــل بهــار چــه مــی توانی
بهــار یــادآور زیبایــی و نشــاط و ســرزندگی 
اســت. در بهــار خلــق و خــوی انســان بهتــر 
ــل  ــکوهمند فص ــی ش ــه زیبای ــرا ک ــت چ اس
ــه  ــار بعــد از زمســتان ســرد و خشــک ب به

ــه ای مضاعــف مــی دهــد.  انســان روحی
از بهــار مــی تــوان درس تحــول و نــو شــدن 
ــی و  ــیوه زندگ ــوان در ش ــی ت ــت. م آموخ
ــرد و قضــاوت  ــر ک ــد نظ ــود تجدی ــر خ تفک
نکــردن را آموخــت، همــان گونــه کــه 
ــت را  ــف خلاقی ــکال مختل ــه اش ــت ب طبیع
ــر  ــه ه ــاند و ب ــی رس ــور م ــه ظه ــه منص ب
ــل  ــد و تکام ــازه رش ــاقه ای اج ــه و س ریش
ــدن  ــاوت ش ــت متف ــوب اس ــد. خ ــی ده م
ــیدن  ــاید پوش ــم، ش ــه کنی ــار تجرب ــا به را ب
یــک رنــگ جدیــد بــه مــا و اطرافیــان مــان 
حــس و حالــی دیگــر ببخشــد. کــودکان مــی 
ــه مــا متفــاوت باشــند. آن  تواننــد نســبت ب
هــا علایــق و توانایــی  هــای دیگــری دارنــد 
ــا  ــه م ــد ک ــت کاری را بکنن ــازی نیس و نی

ــم.  ــت داری دوس
بــا تحــول طبیعــت بــه کــودکان اجــازه دهیم 
بــا تمریــن، زندگــی کــردن را بیاموزنــد. بــه 
آن هــا اجــازه و حــق انتخــاب بدهیــم و کمتر 
ــم  ــم و بگذاری ــر کنی ــا فک ــای آن ه ــه ج ب
ــرژی  ــار ان ــروع به ــا ش ــند. ب ــان باش خودش
ــکوه  ــر ش ــم. کمت ــود دور کنی ــی را از خ منف
و شــکایت کــرده و ســعی کنیــم دنبــال 
ــا را  ــه زیب ــن جمل ــیم. ای ــود اوضــاع باش بهب
بــا خــود مــرور کنیــم کــه » بــه جــای لعنــت 

ــر تاریکــی، بهتــر اســت شــمعی  فرســتادن ب
ــم« . روشــن کنی

ــن  ــت ای ــای طبیع ــر از درس ه ــی دیگ یک
ــز در گــذر اســت؛ روز  اســت کــه همــه چی
هــای بــد و خــوب هــر دو مــی گذرنــد، پــس 
در روز هــای ناامیــدی بــه خــود ایــن نویــد 
ــت   ــر اس ــان پذی ــختی پای ــه س ــم ک را بدهی
و در روز هــای آرامــش بــه فکــر ایــن 
باشــیم کــه زمســتان در راه خواهــد بــود. از 
ارمغــان هــای دیگــر طبیعــت بــرای انســان، 
ــت. در  ــواری اس ــت و بزرگ ــوزش گذش آم
ــن و  ــکوفایی زمی ــاهد ش ــا ش ــار م ــل به فص
ــا  ــه ای ب ــر درخــت و بوت ــان هســتیم. ه زم
ــه  ــار هدی ــود از به ــت خ ــه بضاع ــه ب توج
اش را دریافــت مــی کنــد. طبیعــت از هیــچ 
ــرد و او  ــی گی ــه دل نم ــه ب ــودی کین موج
ــی  ــه نم ــاری اش تنبی ــد رفت ــر ب ــه خاط را ب
کنــد. بــاد و بــاران هــای زیبــای بهــاری بــا 
بخشــش و بزرگــواری بــر ســر هــر کــوی و 
ــم را  ــوش ترن ــرایش خ ــدن و س ــرزن وزی ب

ــد.  ــی کنن ــاز م ــقانه آغ عاش
ــا  ــل زیب ــن فص ــای ای ــوزه ه ــر آم از دیگ
ــه  ــع ب ــدون توق ــم ب ــه بیاموزی ــت ک آن اس
ــره  ــی روزم ــم. در زندگ ــی کنی ــران نیک دیگ
از  بســیاری  در  کــه  هســتیم  آن  شــاهد 
ــود  ــت خ ــا در ازای محب ــان ه ــع انس مواق
بــه دیگــران انتظــار دریافــت پــاداش دارنــد. 
در حقیقــت غالــب افــراد نمــی تواننــد فقــط 
بــه قصــد و نیــت خــوب بــودن بــه دیگــران 
ــاداش  ــت پ ــر دریاف ــد و منتظ ــق بورزن عش
ــده ایــم کــه آدمــی در  ــار هــا دی نباشــند. ب
مواجــه بــا معضلــی رو بــه آســمان کــرده و 

مــی گویــد: »خدایــا چــرا مــن؟ ایــن انصــاف 
ــی  ــه کس ــت ب ــچ وق ــه هی ــن ک ــت، م نیس
ــه  ــخ  آن هم ــن پاس ــا ای ــرده ام ی ــدی نک ب

ــردم؟« ــران ک ــه دیگ ــه ب ــود ک ــی ب خوب
ــا  ــی خط ــرش نوع ــن نگ ــت در ای در حقیق
وجــود دارد زیــرا افــراد فکــر مــی کننــد در 
مقابــل کار هــای خودشــان شایســته دریافت 
ــا ایــن طــرز تفکــر  نیکــی و خیــر هســتند. ب
نمــی تواننــد بــدون هیــچ چشــم داشــتی بــه 

دیگــران نیکــی کننــد. 
در ادبیــات مــا اشــعاری وجــود دارد کــه از 

همیــن تفکــر سرچشــمه مــی گیرنــد: 
تــو نیکــی مــی کــن و در دجلــه انــداز                           

کــه ایــزد در بیابانــت دهــد بــاز
در بهــار درس هــای آموختنــی بســیاری 
ــول،  ــوع، تح ــد درس تن ــت؛ مانن ــه اس نهفت
طــراوت بخشــیدن، ســخاوت مندی، شــادابی، 
ــوس  ــر و مای ــده ای بهت ــه آین ــدواری ب امی
نشــدن در ســختی هــا نیــز وجــود دارد کــه 
ــی  ــا را آموخــت. بهــار یعن ــوان آن ه مــی ت
ــان شــیرین ســختی  ــر پای ــاره ب ــازی دوب آغ
ــدد.  ــکفتن مج ــه ش ــدواری ب ــی امی ــا، یعن ه
بــه قــول شــاعر شــیرین ســخن، ســعدی پــر 

آوازه: 
ــیار                        ــر هوش ــبز در نظ ــان س ــر گ درخت » ب
هــر ورقــش دفتــری اســت معرفــت کــردگار


