
غیر رسمیهفته نامه

معلم فکور(1400اردیبهشت 3)



جهتوکنیدآغازجوشآبیاوکمرنگچایولرم،شیرمانندگرمیمایعاتباراافطار
نمایید،استفادهخرماعدد(۱-۳)مانندطبیعیقندهایازخودبدننیازموردقندخونتامین

.شدخواهدکنترلنیزاشتهاوشدهپیشگیریقندخونناگهانیافزایشازترتیباینبه
کهچرانمایید،خودداری(ایدتشنهبسیاراگرحتی)سردآبآشامیدنازافطار،آغازدر

.داشتخواهددرپیگوارشیمشکلات
خانگی،فرنیسبزی،وپنیرونانمانندحجمکموسبکغذایازافطاریوعدۀدر

عطشرفعوخودبدننیازموردموادمعدنیوویتامینتامینجهتوکنیداستفادهشیربرنج
.نماییداستفادهچربیبدونسبزیجاتسوپازاستبهتر

یناگهانورودبازیرانکنید،عجلهمایعاتوغذاییموادخوردندرافطار،اولیۀساعاتدر
کلاتمشوکندمیپیداناگهانیافزایشغذاازپسقندخونبسرعتبدن،بهغذاییمواد

.شدخواهدایجادگوارشی
دارگازصنعتیآبمیوۀودوغنوشابه،انواعازجملهصنعتینوشیدنیهرنوعمصرفاز

.بپرهیزید
فادهاستسحرتاشامبینساعاتدرسالممایعاتوآبازبدن،نیازموردآبتامینجهت

.نمایید
غالب:زیراشوند،میلسحرگاهدربیشترها،میوهوافطاردربیشترسبزیجات،استبهتر

ردموجودموادغذاییوآبدفعسرعتوبودهنامحلولنوعازسبزیجاتدرموجودفیبر
که،استمحلولنوعازهامیوهدرغالبفیبرمقابلدردهد؛میافزایشراگوارشدستگاه

یجۀنتکهشودمیگوارشدستگاهدرموجودموادغذاییوآبحرکتسرعتکاهشباعث
استروزطولدرگرسنگیوتشنگیاحساسکاهشآن



معلم فکور غیر رسمیهفته نامه 

آموزانشناخت دانش 
(نیازهای دانش آموزان)

(معین ابراهیمی)

تیین  زمییاکییبز ییاز آییی ز  زهییییازویژگییایکییاز  ز
تزکلا زدرآمی زر ز شنیآیمز یی ز آی من   زد نش

کیبز یبزنییی زهیینزد نیشز من  نمیی زهیآیوزدهییمزوز
. نهیزر زدرزنظاز گیایمنیی هینز

، کثازد نیشز مین   زدرزدرزمطییو زوزآینی ز یی 
ی زمشی هازد رندزکبزشنی تز نهیز  زمهمزتانیی هینز

.زوظییفزمعلمی زوزوا حز من شاز آت

:زازکنیدمی لنزنیی هینز نسی زر ز بزهنجزدآتبزتطسیمزمی
بتزوزتعلقزنیی ز بزمحنیی ز بز یمنا،نیی زفیزینلنژیک،

نییی ز یبزتیزفزنیی زیییز  تیا وز یبز یند،زوزد شت ،
.زشیت آا نجیوزنیی ز بز ندشکنفییازوزیییزتحطیقز نی
ا وردهزمی لنزمعتطدز آتزتیزوقتازکبزنیی هینز ولییبز ی

. ندیشدفادز بزنیی زهینز یلاتازنمانشنند،
 میین ن،زنیییی زیکییاز  ز شییکیرتای زنیییی زهییازد نییش

تزنییی زفیزینلنژیکز آتزکبز نی ز ا نزرشدزوزفعیلی
. بز ب،زغذ زد رند

تزریز  زدرآاز بز ی زننعزنیی زهییز یییدز همیی انیمبز
.ز سییرنزقیئلزشنند

.زآیتدومی زنیی زکبزگیتیمز  سی ز منیتزوز ر مشز 
د نشز من ز ییدزدرزمحیطزمدرآبز  سی ز ر میشزوز

.ز منیتزد شتبز یشدزوز  زتن ملز طا  زدورز یشد
مییز یشیتاز  زهیاز مین زد نیشهمینطنرزکبزمازد نییدز

چیزنزنییی ز یبزمحبیتزوزمینردزمحبیتزقیا رزگیافت 
تن نیدمیاشینی تز یی زمسی لبز.زتنآطزمعلیمزر زد رد
وزر ز هبیندز ششید مین زد نیش لگننز رتبیطزمعلمزوز

اوزوزننتازدوآتازوزر  طبز سیییرزگیشندزماهمچنی ز
.شکلزگیاد من   زد نشصمیمینبزمیی زمعلمزوز

نییی ز مین   زد نیشمنردز عدنز ی ز آیتزکیبزتمییوز
د رندزکبزمنردز  تا وزدیگا  زقیا رزگیانیدزهنگییما

سیبتز یبزکبز ی ز تییقزرخزدهدز نهیزنیززتصنرزمثبتازن
هیییتز ندشی زوز نیشت ز ندزهید زمازکنندزکبزدرزن

 ن هییدز«ز ندشییکنفییا» ییبز  زما لییبز میین زد نییش
شزوزتن نییازهیینز یند آتعد دهیزرآیدزکبزمازتن ندز

.ر زکشفزوز رمی زهییشی زر زتحطقز ششند

۱/زرهیتبزنیمبزغیازرآمازمعلمزفکن



معلم فکور غیر رسمیهفته نامه 

۲/زرهیتبزنیمبزغیازرآمازمعلمزفکن

عکس نوشته ها

(مهرداد جداخانلو)



معلم فکور غیر رسمیهفته نامه 

۳/زرهیتبزنیمبزغیازرآمازمعلمزفکن

؟کیستعدنآ
،مشیا‌ ی تبید ه ی مصیل مشیا‌ز لدی   نمحمد
تمهییقیا  یزر ننیسندهوشیتا،آعدن بمتشلص
،دآعمظیا لدی  تی کنیو  آعدنو ژه . آتهجان
 آیتیدودهشیگافتب نگاهسا،آعدهسا،  ن کاهسا
هوییژ لطییب  ، آیتیدو جلشیو،آش هیدشیه،آش 
.مازرودشمیر ب یا نا زر شیتا ی 

ورآافی  ی  ولشیتاهنج  یکاتادید دو آعدن
وکییلاو یبییییاکییب آییت یییا  شیییتا   زرگتییای   

نزد  ییود شیتبجهییناشهافنثاونظمدر وشین یا
و  ییلاقمیینرددرآییعدنغزلزآییا یا . آییتهمگییی 
کسییاتیییکنن و آییتجییذ بو یبییی سییییر،تافییی 
 یی کتیبزهیین . سیا یدغیزل یبیی د ی تینتن نستب
؛ آیتشدهتاجمبهم روهییا  ی زهین ب زر شیتا
 یی رفیرآیا د یییف روهییمعتطدنید ا یاکیبجییاتی

  یکییا د نیییدنیسییت یید.شیینی تندآییعدن شییعیر
،شیدهتاجمیب   بآعدنگلستی کتیبکب  ی زهییا
 . آتفا نسنن
رو ، نرشییدن۱۳۸۱آییل  ،شنیآیاآیعدنماکز
محبیینبو ییزر شیییتا ییی  ییبر  ردیبهشییت ول

.کاد تلاوآعدنرو ر   ود د  تصی کشنرمی 

آعدننیمب ندگا
متنلیدشییا  درقمانهجان۶۱۵تی۶۰۰آیلزهین ی آعدن
هجیان۵۸۵ر  وتنلیدآییلنظیا  صیی     ا یا لبتب؛شد

 نیدگادر ییرهدقیطیا ولاتییفکیب نجی   .کادهز ندذکاقمان
ندمنجی ولاتییف یشیتا،نیسیتدآیتدر زر شیتا ی نیمب

بکی آیت میدهدآیت یب و ثیروفاضییفرون   و بما نط
 یی،ون ثییررون  شیدهجمی ز ورن ولاتییف آیتممک  لبتب
. یشددر میشتب فسینبومبیلغب
لیمتماکزمهمزتای کب غد دنظیمیبمدرآبدرجن نادرآعدن

تحصیییل،مازرفییتشییمیر ییب مییی   در آییلاوجهییی د نییشو
ود  یتها کمتوکلاو،فطب،تیسیا، دبتحصیل ب و .مازکاد
آییا جی و بشب،ما کش،شیو ب طی  بزتنن  مدتا  ه 
قیمیت شیها ی درتماهییی تیو اگشتشیا   بآپ  .کاد
.کاد
هیدرنز شهیدر زر نییو  کیب یندهمصیل آیعدنکنچکنیو

دآیت  ر  ندهدرآیلگا۱۲آ درآعدن . آتشدهگافتب
جیلی  . آتکادهییدنیکا بهدرش   ند ثیر ا ادرود د
 . آیتشییا  نقط ز لیدی  ین ها  دهآیعدنکیب د نید آت

نطیشبکی ندهیتمقا  یا ناتلمین  یکاشیا  نقط ز لدی 
کاهزشیوهنیا،وبیعیاتلینو،فلسیب، کمتگستاشدرمهما
.کاد ییی
ر  نآیتی ییینیمبآعدنقمانهجان۶۵۵آیلدرآش  آتید
هجیان۶۵۶آییلدریعنا    ه آیلیکودر وردنظم ب

 نآتی جم ز ورنمیی  ندکفیصلب .کادتیلیفر گلستی قمان
شییتا  یی یلان سییر دبوفاهنگوتبحا  نشی ،گلستی و

،گلسیتی و نآیتی  یاتیلاوه و . آیتتیملقی لکبد رد زر 
ییرن سیمطییلافور یتیییف، ندتاجی ،قطعیف،غزلییف،قصیید
.دشدهز نجم ز ورنآعدنکلییفدرهمگاکبننشتبوآاوده
شیییا  درقمییانهجییان۶۹۴تییی۶۹۰آیییلزهین ییی آییعدن

آییعدیب ییبشیییا  شییهادرهمز کنیین  و ر مگیییهودرگذشییت
. آتمعاو‌

آعدن ثیر
-نک لملینصییحب-غزلیییف-گلسیتی -نیمیبآیعدنییی نآتی 
وملعمییف-هزلیییف-فیرآیاوتا یاقصییید-هنجگینبمجیل 
تاجیعیفومثلثیف
صی بیب-ما ثا

زمینایرانسخنپادشاه؛شیرازیسعدی
(پوربخشیامیرحسین )



معلم فکور غیر رسمیهفته نامه 

۴/زرهیتبزنیمبزغیازرآمازمعلمزفکن

،ز(بزوز لبزوآیلممصلاز هزتلی)هیییمباز آیلاوز،زنشسیتی زهمسیا( عثتمتنفینزدهم)(سلام الله علیها)حضرت خدیجه 
 دیجیبز ضیاف.ز وردزوزمسیلمی زشید یمی وز ولی ز ناز ندزکبز بزهییمبا(آلاوز هزتلیهی) ضافزفیومبزمیدر
از ییز یشیی زوز  زجهیتزریشیبز ینید ن(زصلاز هزتلیبزوز لبزوآلمم) یزچندزو آطبزد تازتمننزهییمباز(زآلاوز هزتلیهی)

.متحدز ندند

طلی ز دیجبزه ز  ز  دو جز یزهییمبازهمیشبزییرنزهما هزوزکمکزکیرنزهمدلز ا نزهیییمباز یند،زگین هز یاز ی زم
کیبزتیثیاز مییتزهیینزمییلاز دیجیبز یبز یدنز یند.زتملکادزوز قد میتاز ندزکبز دیجبزدرز ی زر آتیز نجیوزد د

یلتز دیجیبزدرزفض.زهیچزثاوتاز بز ند  هزثاوفز دیجبز ا یمزآندمندزنبند:زهییمبا،ز عدهیز  زر زآتندزوزفامند
تز  ز ی ز  یدیی زچنیی ز اد شی.زوز ر شزوز  تا وز وزنزدزهییمبازوز نیشی زون،زآشنی ز ییدنزو ردزشدهز آت

ا،زدرزشییمیرهزوزتاتیی زفا نید  ز دیجیبز  زهییییمب.مازشیندزکیبز دیجیبزمحبیینبزتای ز  ز یشیی ز یندهز آیت
کیب،ز،زوییهاه،زآییداز لنسییلز لطیایش،زمبیر(آلاوز هزتلیهم)  زلط زهینز ضافز دیجبز.ز  تلا‌زنظازوجندزد رد

 دیجیبز ضیاف.زصدیطب،ز کیب،زر ضیب،زماضیب،زکبانزوزهمزچنی ز وز لیتیمازوز وز لمؤمنی زر زمازتن  زنییوز یاد
ذشتزوزدرگ  نویل آیلزدهمز عثت،ز بزفیصلبزآبزرو ز عدز  زوفیفرمضی آیلگازدر۶۵،زدرز(آلاوز هزتلیهم)
. بز یکزآپادهزشدقباآتی ز َجن در

http://wikifeqh.ir/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_(%D8%B5%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%88%E2%80%8C%D8%A2%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%91%D9%85)
http://wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87_(%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7)
http://wikifeqh.ir/%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D9%82%D8%A8%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AD%D8%AC%D9%88%D9%86


معلم فکور غیر رسمیهفته نامه 

۵/زرهیتبزنیمبزغیازرآمازمعلمزفکن

و هیییئا ییبمییتشلص(زق۱۰۳۱یییق۹۵۳) سییی تزم لییدی  یی محمیید
و کیییم،محیید ،فطیییب،تیییملا هیل لییدی و هیییئاشیییو ییبمعییاو‌
درکتییب۱۰۰   ییش هییئاشییو . یندصیننتصاشیعبرییضید  
 ثیرجملب   ر عی وتبیآاجیم  . آتکادهتیلیفمشتلف مینبزهین
،  صییهیمنیرجنبیی کیبگذ شیتبجیین امعمیرندرنیز ثیرن . وآت
،نجیفیر صنطشبو صیهی  میومسجدگنبد، صیهی   یندهزرودتطسیم

یاآیوکاددنییمشتلفنطیط ب سییرنآیاهینون . آتجملب    
. آتبد شتمشهد بهییدههین یصیننتبی شیههما هنیزمشهنرن

ر ینیبصی کنمتدردینارآمامنص  یلاتای  لاآلاماشیومطیو و
.د شتتهده ا

نیمب ندگا
محیل.ز میددنیی ب علبکدرق۹۵۳آیلمحاو۱۷درتیملا هیل لدی 
،هیدرش. آیت یندهتیمیلجبیلروآتیهین  ،جُبیعییجُبَ ون ندگا
وشییگاد    ،(ق۹۸۴متینفا) ییرثاتبد لصیمد ی  سی تزم لدی 
. ند(ق۹۶۶متنفا)ثیناشهیددوآتی 
(ع) میا لمینمنی  صیحیب  (ق۶۵متینفا)همَیْد نا یر  بوننس 

.د ردشهافنیزهمَْد نا یرثا برو ی   ؛مازرآد
جن ناوکندکا
 مییدرفتنیتیمیلجبیل ب ینن دهز ش، علبکدر وتنلد   عدآیلیک
ب ینییزوشیها یی در منیتتدو  سی وثیناشهیدشهیدف  ه 

 یبمعیاو‌کاکیاهیلال ی تلاو ولوهمیآ شیهتشنیقودتنف
ومکی لنط یا   بتیملجبل  ، صیهی  لاآلاوشیو،مِنشیرتلاشیو
جبیلدرشییعبتلمییننشسیتی    و یینن ده .شدندآیک  صیهی در

هییجافم یا   ب،صیننشیعا کنمت آتطا رهادرکب ندندتیمل
.کادند
 و،شیدهننشتبقزوی درق۹۶۹درکب هیئاشیو ط بنسشبز ن نی ا
۷ میی  یی درر  ومنی   عضا می،ز ندآیلب۱۳ یا   بورودهنگیو
.د نستبز ندآیلب
شیودتأکیوتنصیب ب ولوهمیآ شیه، صیهی در قیمتآیل۳   عد
لاما لاآیشیومنص ودتنفقزوی  بر  سی تزم لدی ،منشیرتلا
تامیدورفتقزوی  بهدرشهما هنیز هیئاشیو .آپاد و بر شها
.هاد  تمشتلفتلنوتحصیل بو قیمت نجیدر

درهیدرش ییهمیا هق۹۷۱آییلدرون، هییئاشییوننشیتب ب
هیا ف لاآیلاوشییومیدتا ا نهدرش عدهی . آت ندهمشهد
در شییعیرنق۹۸۱وق۹۷۹درومینییدقییزوی درون مییی،شیید

آییلدر.زفاآیتید و یا نهیا فشیهاوهیدردیید ر ب شتییق
 جیی هشییه   یجآییا یا نو میدقزوی  بشیوهدرق۹۸۳

تییملا هیل لدی هما ها   مید د جی ه و ند بشیه، ن آت
لیفمکتلینوتدری وقزوی درمیند  بر  ووممینعتهدر ی

.کاد
فا ند  وهمسا
کیبند ید نشمند نا،تیملامنشیرتلاد تا، هیئاشیوهمسا
 ر  یبر  وجلیدنهز ر۴نیی کتی شینب،هدردرگذشت  ه 
هی کتی شینیب ی .کادوقفق۱۰۳۰درر    هیئاشیوو اد
.ترفی یی   نگهید رندر همییلآیب  یب، هییاشیووفیف  

ند یتمیا   ییدنمدف هیئاکب ی   تطیدهز ند ی  ا ا ا
فا نیدنکیب د ید مازتین  ،گذر نیدهآییادرتنهییا بر 

وادهنکیمعافیا و یا نفا نیدننیزمنی   یشتا . آتند شتب
د نستبز ندتطیمر  و عضا
وفیف

وهما هیی   جمعیا ییمیا   قبیلرو چندتیملا هیل لدی 
ورفیتشییا  ن لیدی رکی  ی ییقبیا یییرف ب ندشیگاد  
ر مییاگش ییند نزدییک    کییبد درون ییا یشمکیشییبز ن
، یندهشییوهما هی    ندکب،مجلسامحمدتطا .کاد آتنبیط
. آتکادهگز رشر مکیشیب ی 
رفیتدنییی   یمیرنرو ۷   عدوگزید لنفه      هیئا
 ندِقآی مَدْر درود دند نتطیلمشهد بر  ووصیتشوبقو
.آپادند یک ب(ع)رضی میوهینهییی در و

  یمظییانییزو،تبیی شییهرو  نیبوقیی زنگییر،منشیا آکندر
تنبیهیییفدر،تصییا  معییاو‌میینجم،گنی یییدنمحمدقیآییم
شییووفییفآیل،ننشتب هیئاما   ه میهچندکب لمنجمی 
.کادهز ندذکاق۱۰۳۰ر  هییا

شیخ بهایی

(امیرحسین پوربخشی)



معلم فکور غیر رسمیهفته نامه 

۶/زرهیتبزنیمبزغیازرآمازمعلمزفکن

انواع روش های پژوهش در 
روانشناسی و علوم تربیتی

(امیرحسین پوربخشی)

پژوهش توصیفی.  ۱

.درز  زمنقعیتهیزوزروید دهیزصافیزتنصیفزمازشند

.مشیهده،زمطیلعیفزمنردن،زهاآشنیمبزوز  من ز  ز نن عز  ز رهیزمنردز آتییدهزدرز ی زروشزهستند

.منردهژوها،ز ارآازمید نا،زقنوزنگیرنزوز مینبزیی از  ز نن عزروشزهینزمنردز آتییدهزدرز ی زروشزهستند

پژوهش کیفی. ۲

.هدیدهزهینزهیچیدهزهاورشاز بزصنرفزکلزگا یینبزتنصیفزمازشنند

.  ز  ز رهینزمنردز آتییدهزدرز ی زهژوهشزهستند....زمصی ببزهینزتمطا،زمشیهد فزجدنزوزکتیب،زمجلبزوزنمند رزوز

پژوهش کمی. ۳

.هژوهشزهییازکبز یز تد دزوز رقیوزآاوکیرزد رندزوز یی زمازشنند،زییز بزآیدگازمازتن  ز  زهیزر ز بزد دهزهینزتددنزتبدیلزکاد

 زهژوهشزهینزهمبستگازکبزنطشزهیشز ینازکنندهزد رندزوزهژوهشزهینز  مییشازکبزوا  ازقبلا،زکنتالزد رندزوزرو  طزتلتزوزمعلنلازر
. یی زمازکنندزدوزننعز  زهژوهشزکمازهستندزکبز ندز  مییشاز بزدوزدآتبزگاوهازوزفادنزتطسیمزمازشند

اقدام پژوهی. ۴

هژوهشازکیر ادنز آتز ا نز لزمشکلافزویژهزما نطز بزکلا زدر زییز من شگیهز بزوآیلبزمعلمی ،زمدیا  زییزآییازهاورشکیر  ز
.وا  ازوز جا زمازشند

تششیصزمس لب،زجم ز ورنز ولاتیف،زتصمیمزگیانزوز قد وزییزتمل:زچهیرزما لبز قد وزهژوهازتبیرتندز  

منابع

 یی ینگاد آمیتیلدکتاییدگیانو من شرو نشنیآاتا یتا،رو نشنیآاکتیب

آیف کباتلادکتاتیلیفییدگیانو من شرو نشنیآاننی ،هاورشارو نشنیآاکتیب



معلم فکور غیر رسمیهفته نامه 

۷/زرهیتبزنیمبزغیازرآمازمعلمزفکن

 زمنجندز بز قد وزهژوهاز بزهازفعیلیتازگیتبزمازشندزکبزمنجاز بزتبدیلزوض
 یی ز یب.ز قد و،زمحنرز صلازدرز ی زننعزتحطیقز آیت.زوض زمطلنبزتازشند

معنیزکبزششصزییز ششی ،ز قد وز ندزر زدرز ی زکیرزوزفعیلیتز یندزمینرد
هد‌ز  ز ی زکیرز هسی نز مینرزوز ثیا ششزکیاد ز.زهژوهشزقا رزمازدهند

هد‌ز  ز قد وزهژوهازمینندزهژوهشهینزماآنوزوزد نشگیها،زها. نهیز آت
ارآیاز اد ز بزرو  طزهدیدهزهیزییز یبز صیطلاحزمتغیاهییزنیسیت،ز لکیبز یبز 

 زمنضنعزهییازمازهاد  دزکبزفادزییز فا دزدرزمحیطزکیرزوزشیغلز یندز ییز 
.زدرگیازهستندزوزماز ن هندز  زر هزهژوهشز  زر ز لزکادهزییزکیهشزدهند

: نی از ی 

.تغییازدرزوضعیتزمنجندزهد‌زتمدهزدرز ی زتحطیقز آت

 ی زهژوهشزر هز لزهیینزمنیآی ز یا نزمشیکلافزر زجسیتجنزمیازکنیدزوز
ینزماآنوزهیآشاز آتز بز نتطیدهییازکبز  زکیر ادنزنبند ز کثازهژوهشزه

. بزتملزماز ید

:ویژگیهینز قد وزهژوها

دهزتییوفز قد وزهژوهاز یزآییاز نن عزهژوهشزهیزر زمازتن  ز بزصینرفزتمی
وز بز ی زصنرفزکبزدرز قد وزهژوها،زمحطیقزقید.زدرزفا یندزتملزلحیظزکاد

بز بزقدو،زضم ز یجیدزتحنلزدرزمحیطزکیرزییزمنططیبزتحیتزهنشیشز یند،ز ی
ژوهیازدرز بزتبیرفزدیگاز قد وزه.ز ولاتیفزوزییفتبزهییازدآتزهید زمازکند

  زآا نجیوزکیرز ندزمنجاز بز یجیدزتغییازدرزوض زمنجندزمازشیند،ز ا یا
:ویژگیهینز قد وزهژوهازتبیرتندز  

 زفادزییز ی زننعزهژوهشزمشیرکتاز آت،ز یا:زهژوهشازمشیرکتاز آت(۱
یزآییاز فا دز قد وزهژوهز یزییرنزهمکیر  زوزآییازهاآنلزوزنیزز فا دزجیمعبزی
لازدرز یی.ز د ر فزوزنهیدهینزدولتازوزغیازدولتاز قد وز بزهژوهشزمازکننید

س لبزکبزدرزهژوهشزهینزماآنوزوزد نشگیهازمس لبزمنردزتحطیقزضاورتیًزم
حطیقز ندزمحطقزنیستز لکبزمحطقز بزتنن  زفادنز افبز نزو ردزجایی زت

.مازشند
ازدرزدرز ی زهژوهشزتیکیدز از ی ز آتزکیبز قید م:زتیکیدز ازتملزد رد(۲

.زندکیرنزصنرفزگیادزکبزمنجاز یبز صیلاحزوزیییزتغیییازوضیعیتزشیمحیط
مینثاز یاز نی ا ی زمطیلعبزتنصییاز ا نزتعیی زتللزوض زمنجند،زییزتن میل

  
 یبز یا زنتیجبز ی زننعزهژوهش.زهیچکد وز قد وزهژوهازمحسنبزنمازشند

یثیازونرزمستطیمزوز لافیصلبزدرز هبیندزوضیعیتز ر ئیبز یدمیفزوز جتمییعزتی
.نشن هدزد شت

تغییاهیییازکیبزدرزفا ینیدزهیژوهشزصینرفزمیاز:ز یندز ر یییبز آیت(۳
حزمینقتا،زیعنازچگیننگازهیشیافتزکییرزوز تیازنتیجیبزتغیییازوز صیلاگیاد

همن رهزتنآطز ندزهژوهشگا  زییز فا دزدرگییازدرزهیژوهشزمینردز ر ییی ا
.قا رزمازگیاد

درز فا دزدرگیازدرز ی زهژوهش:مبتناز از ر شزهینزدروناز فا د آت(۴
نینتاز.ز ا  ازمنضنعزهیژوهشزنینتاز  سیی زدرونیازوزتعلیقز ییوازد رنید

.زکنید یجیدزما  سی زتعهدزوزنیی ز بزتغییازوزتحنلزدرزمحیطزکیرزوز جتمیع
 غی ز یا نز نی ا ی زتیزهاآنلزچنی زمیلزوز  سیآازند شیتبز یشیندزچنید  زر

. نجیوز ی زهژوهشزنشن هندز ند

چن زهد‌ز  ز یی زکییرز یلزمسییئلزوزمشیکلافزمنجیندزدرز:زآیدهز آت(۵
 زمحیطزکییرزمیاز یشیدز نیی ا ی ز ییلتازآییدهزد ردزوز یدو زتنجیبز یبزما تی
میازتحطیطیتازمعمنلزروندزآیدهزتانزر زوازمیکنیدومحطقزفیادنز آیتزکیب

 ز عنین .ز ن هدزوظییبزشغلازوز جتمیتاز ندزر ز بز هتیای زوجیبز نجییوزدهید
وزنمننبزکیرمندنزکبز ا نز هبندزوض زمحییطزکییرنز یندز قید وز یبز ارآیا

.هژوهشزمازکند،زکیرز وزدورز  زهیچیدگازهینز د رنزوزآی میناز آت

تلماز ی زروشزهیچیدگازهینز ا ازروشهینزتحطیق:زروشازآیدهز آت(۶
همزچنی زکبزمازد نیدزدرزروشزهینزتحطیقزماآنوزوزتلما،زما  ل.زر زند رد

ینزتحطیقزویژهز نزر ز ییدزوازکادزکبزهازما لبزمستلزوزد شیت زمهییرفزهی
وشزمثلزتعیی زمتغیاهی،زنمننبز مییرن،زر.ز ی ز میرنزییزروشزتحطیقز آت

 مییز قید وز.زهینزتجزیبزوزتحلیلز میرن،زتعایفزهینزتملیییتازوزجیزز یی زهیی
 ز یبزهمیی.زهژوهازدرزمطییسبز یزهژوهشزهینزتلما،ز نعطیی‌زهیذیاتاز آیت

.زدهیدتلتزمحطقزمجبنرزنیستز طازمستطیمزر زهیشزگیادزوزتیز  یاز د میب
ازکیادهزوز لکبز بزتنیآ زهیشافتزکیرزوزدرز یی زکییر،زمیازتن ندتجدییدزنظی

. قد وزهینزهیشز ینازنشدهز نز نجیوزدهد

لاشز ازگاچبزدرز ی زروشزنیززت:زتعمیمزهذیانزییفتبزهیزضاورنزنیست(۷
یز ئیم،ز ی ز آتزتیزضم ز لزمس لبزهینزگننیگن ز ازد نشز ندزوزدیگا  ز ی

د نشگیهازتعمییمزهیذیاز یند زیییزنبیند ز یی زروش میزمینندزهژوهشزهین
بزممک ز آتز ی زروشز لزمسی لبزدرزمین ردزمشیی .زچند  زمنردزنظازنیست

ن ردزدیگازصدقز کندزوز هتاز  ز آتزکبز تین  ز یی زنینعزییفتیبزهییزر زدرزمی
مزدیگازنیزز بزکیرزگافت،ز میزچند  زدغدغبزکیر ادزدرزهمبزمین ردزر زنشین هی

یز نچبزمهمتاز آتز د مبز قد وزمنفقزدرز می زهینز عدز  ز تمیوز  زوزیی.د شت
.تعمیمز میناز  زماز یشد

اقدام پژوهی
(امید آدینه)



معلم فکور غیر رسمیهفته نامه 
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 قد وزهژوهز  زدرو زمحیطزکیرنزوز د رنز ندز بز:زنگیهاز  زدرو ز آت(۸
بزدرزدرز ییلازکی.زمسیئلزمازنگادزوزهدفشز لزمسیئلزدرونازوزفعلاز آت
نیی ز نیی ا ی زدرزچ.زهژوهشزهینزد نشگیهازنگیهز  ز یاو ز یبزدرو ز آیت

نکیبزدرزتحطیطیتازمنظنرز  زمحطقزکساز آتزکبزتحطیقزمازکنید،ز تیمز  ز ی
. مازتحطیطیفزتلمازمتشصصز یشدزییزنبیشد

: همیتزوزضاورفز قد وزهژوها

.یکاز  زر ههینزمنیآ ز ا نز لزمس لبز آت(۱

.هژوهشز ی ز نجیوزکیرهینز د رنز آت(۲

. بزر هزهینزننزوز لاقینبزمنجازمازشند(۳

. یت ز صلاحزوض زنیمطلنبزمازشند(۴

.فاهنگزهژوهشزتمنمازمازشند(۵

. یت زرشدزوز یلندگازتمنمازمازشند(۶

ر هز لزهینزت نرنزجینز ندزر ز بزر هز لزهینزتملیازوزمنططیازمیاز(۷
.دهد

:ویژگاز قد وزهژوه

نیدزوزرضیییتز د و قد وزهژوهزیکزفادزمس نلیتزهذیاز آتزکیبز یا ن (۱
. ر مشزرو از ندشز قد وز بزکیرزمثبتزمازکند

ازمحیطزکیرنز ندز  سی زلذفزوزرضییتزنمیندهزوزوقتی  ز هبندزوض  (۲
مندزگز رشزکیرزهژوهشاز ندزر ز ر ئبزمازکندز  ز  ز بزتنن  زیکز ثاز ر ش

.دفیعزمازنمیید

بزکسینازکبزدرزمحیطزکیرزوز جتمیعز ندزدآتز بزهیژوهشزمیاز ننید،ز ی (۳
یزفکاز  عیدزمشتلفزوزظا یفز وا ‌ز ندزتنجبز یشتانزنمندهزوزتمیقزتا،ز 

س لبز ا نردزوز ندیشبزوزتعطلز یشتازدآتز بزتلاشزوزفعیلیتزماز نند،ز یزم
شز لزمسیئلزهیا من ز ندگازمنج ز فیز ی.زکادهزوزدرز لز  زمازکنشند

یز بزویژهزکبز قید وزهیژوه،ز ی.ز ولاتیفزوزتن نمندنزهینز فا دزجیمعبزمازشند
 نزتحطیقزتعیملزفکانز یزدوآتی زییزهمکیر  ،زمحیطزصمیمازوزمشیرکتاز ا

 هد ‌ز ندزهدیدزمیاز ورد،ز  زتجییرب،زمعلنمییفزوزهمکییرنزهیینز فیا دز
.ازشندمشتلفز هاهزمندزمازشندزوز ی ز ماز بز یلندگازششصیتز وزمنجازم

انزکسینازکبز بز قد وزهژوهازمیازهاد  نیدزمعمینلاز فیا دز یلاقزوزمبتکی(۴
یزمیازهمچنی ز  زآننزدیگاز یز قید وزهژوهیاز لاقییتزفیادزشیکنف.زهستند
.شند

ندزمیاز قد وزهژوهزفادنزننگا آتزوز دنبیلزتغییازوزتحینلزهیا مین ز ی (۵
. یشد

رگییانزتن نمندنزوز تتمیدز بزنی زفادز یشتازمیازشیندز ییا ز یبزدلییلزد (۶
ذهنازوزفکانز یزجن نی زمشتلیفزمنضینع،زتن نمنیدنز فیا دز قید وزهیژوهزدر

،زتعطیل،زتجییربز نیی ز ییز ندیشیب.زکنتالزوقیی زهیا مننشی ز فز یشزمازیی ید
هژوهشزتد یازوزتیکازهما هزمازشندزوزچنی زکسیناز ندگاز ندزر ز یزتلمزو

.هما هزکادهزوز بز رتطینزکییازشا یطزمنجندزمازهاد  ند

جیع،ز قد وزهژوهازمازتن ندز یت زشندز فا دز نتطیدزهذیا،زمشیرکتزجن،زشی (۷
… ذشتزوز یز تتمیدز بزنی ،ز یثیرگازوز  ز ندگذشتب،زدلسن زوزمها ی زوز یزگ

.شنند

:ما  لز قد وزهژوها

 نتشیبزوز یی زمسیلب۱٫

گاد ورنز ولاتیفزهیا من زمس لب۲٫

مطیلعبزوزتیکازهیا من زر هزهینز لزییزکیهشزمسیلب۳٫

قبلز  زمد  لب(ز۱شن هدز)جم ز ورنز ولاتیفز۴٫

 جا نزر هز ل۵٫

 عد  زمد  لب(۲شن هدز)مشیهدهزتملزوزجم ز ورنز ولاتیفز۶٫

 ح زوزنتیجبزگیانزوزد د زگز رشزنهییا۷٫



رویدادهای این هفته معاونت علمی بسیج 
:دانشجویی پردیس شهید مفتح

و ینیرزآبکز ندگاز۱۴۰۰ ردیبهشتز۴شنبب
 آلاماز یز ضنرز یجز قیز ذرنینند- یا نا

فا  ن  زنشایبزدرز۱۴۰۰ ردیبهشتز۶دوشنببز
۲ ندیشبزتا یتزشمیرهز

کیرگیهز من شاز۱۴۰۰ ردیبهشتز۸چهیرشنببز
ازشینهزهینزننی زمدیایتزکلا ز یز ضنرزدکت

صیان

راه های ارتباطی و مشارکت در هفته 
نامه و نشریه در اندیشه تربیت
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