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سـخــــن سردبیـر

ن تعلیم و تربیت است .
امروز روز معلم نیست ، روز علمدارا

ت ، فقــط ســرازیر کــردن علــم بــه 
ط تعلیــم نیســ

معلــم بــودن فقــ

ش آمــوزان نیســت .
ذهــن دانــ

و بنــا نهــادن 
ت آینــده گذاشــتن 

ن یعنــی دســت در دســ
معلــم بــود

ســاختمانی از جنــس تمدن.

ش آموزان خانه ساختن.
یعنی در قلب های دان

ــوزان  ش آم
ــ ــتند و دان ــردا هس ــازندگان ف ــروز ، س ــان ام معلم

ــده. ــای آین ــرمایه ه س

ی ، میــل بــه آموختــن را در چشــم 
همچــون تمنــای کویــر از تشــنگ

ش آمــوز دیــدن تنهــا گوشــه ای از زیبایــیِ معلمــی اســت.
دانــ

ی معلم !
ا

گاه بــاش کــه 
س معلمــی را بــر تــو نهادنــد ، آ

روزی کــه نــام مقــد

ت ؛ وظیفــه‌ای از جنــس 
تنهــا یــک نــام نیســت ، یــک وظیفــه اســ

و ایثــار و محبــت.
عشــق 

ــه‌ی  ــن وظیف ــن کجــای ای ز و ببی
ــدا ــه خــودت بین ــی ب حــال نگاه

ــتاده ای؟! ــی ایس ــدس و حیات مق

سزاوار باشد در این روزگار،درودی بگویم به آموزگار 

ــاغ  ــو ب ــا چ ــتان از آنه ــوش سخن،دبس ــه خ ــران هم ــه ای ــم ب معل

ــن  خت

تشکر نمایم ز استاد من،که پرارزشی می دهد یاد من 

برای دبیری فرستم درود،که دل را به دانش منور نمود 

تشکر نماید مفید از مدیر،سزای همه با خدای کبیر

»سعدی

پریناز درجزینی

چرا عاشقِ معلمی هستم؟

منزلت معلم در کلام شهید مطهری
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ماه ترین ماه خدا
 نویسنده: دنیا عباسیان 

هــو الله الــذی لا الــه الا هــو الله الرحمــن 
الرحیــم الملــک القدوس و اســام ….‌

ومرحبــا بــر شــروق مــاه رمضــان، مــاه 
نــزول قــرآن مــاه شــرف و احســان 

مرحبــا بــر بــوی رحمــت نســیم رافــت 
و برکــت، رمضــان ،مــاه جدایــی از 
مــاه  غضبــان   و  گناه،دشمنی،خشــم 
ــرآن  ــاوت ق ــه ت ــا ب ــب ه ــکفتن ل ش
ــهِ  ــى فی ــلْ صِیام ــمَّ اجْعَ ــدن اللهُّ و خوان
ــامَ  ــهِ قی ــى فی ــنَ وَقیِام ــامَ الصّاَّئمِی صِی

القْاَّئمِیــنَ…
وبــاز خداونــد منــان ذوالجــود والحســان  
ــر  ــن عم ــه ای ــاد و ب ــت نه ــا من ــر م ب
عزیــز افتخــار حضــور در ایــن میهمانــی 

ــود  ــا فرم رمضــان را عط
رمضانــی کــه بــه برکــت نــزول قــرآن، 
انجیــل، تــورات ،صحــف و زبــور هــر دم 

و بــاز دم در آن عبــادت اســت
ــادت  ــاه عب ــن م ــان مهمتری ــاه رمض م
ــال  ــات، اعم مســلمانان اســت و در روای
ایــن  بــرای  مختلفــی  عبادت‌هــای  و 
ــترک  ــی مش ــه برخ ــده ک ــل ش ــاه نق م

ــاص  ــای خ ــرای روزه ــرای ب ــی ب و برخ
می‌باشــند. دعــای مشــترکی بــرای تمــام 
روزهــای مــاه رمضــان نقــل شــده چنیــن 

اســت:
ــا  ــورُ ی ــا غَفُ ــمُ ی ــا عَظی ــیُ ی ــا عَلِ »ی
بُّ العظیــمُ الـَـذی لیــس  رحیــمُ أنـْـتَ الــرَّ
ــرُ وَ  ــمیعُ البْصَی ــوَ السَّ ــهِ شَــی ءٌ و هُ کَمِثلِْ
فْتهَُ  ــرَّ ــهُ و شَ مْتَ ــهُ و کَرَّ مْتَ ــهْرٌ عَظَّ هــذا شَ
ــهْرُ  ــوَ الشَّ ــهُورِ و هُ ــی الشُّ ــهُ عَلَ لتَْ و فَضَّ
الـَّـذی فَرَضْــتَ صِیامَــهُ عَلـَـی و هُــوَ شَــهْرُ 
رَمَضــانَ الـَّـذی أنَزَْلـْـتَ فیِــهِ القُْــرانَ 
ــدی و  ــنَ الهُْ ــاتٍ مِ ــاسِ و بیَن ــدی للِنّ هُ
ــدْرِ و  ــةَ القَْ ــهِ لیَلَ ــتَ فی ــانِ و جَعَلْ الفُْرْق
ــاذَ  ــهْرٍ فَی ــفِ شَ ْ ــن ألَ ــرا م ــا خَی جَعَلتْهَ
المَْــنِّ و لا یمَــنُّ عَلیَــکَ مُــنَّ عَلـَـی 
ــنُّ  ــارِ فیمَــنْ تمَُ بفَِــکاکِ رَقَبتَــی مِــنَ النّ
ــا  ــکَ ی ــة برَِحْمتِ ــی الجَْنَّ ــه وَ أدَْخِلنْ عَلیَ

» أرْحَم الرّاحِمِینَ	

ــا  روزه، خــودداری از انجــام برخــی کاره
از جملــه خــوردن و آشــامیدن از اذان 
صبــح تــا اذان مغــرب است.دســتور روزه 

ــیاری از  ــان و بس ــاه رمض ــن در م گرفت
ــره  ــوره بق ــه آن در س ــوط ب ــکام مرب اح
آمــده اســت. وجــوب روزه مــاه رمضــان 
را از ضروریــات دیــن و منکــر آن را 

مرتــد دانســته‌اند.
آثــار  بــرای روزه  اهل‌بیــت  و  قــرآن 
بســیاری از جملــه کســب تقوا،وســیله 
امتحــان و تثبیــت اخــاص یــادآوری 
گرســنگی و تشــنگی قیامــت، و اســتجابت 

ــد ــر کرده‌ان ــار ذک ــگام افط ــا هن دع
نماز مستحبی در ماه رمضان

ــتحبی  ــاز مس ــیعه نم ــای ش ــهور فقه مش
مــاه رمضــان را هــزار رکعــت دانســته‌اند 
کــه بصــورت دورکعتــی و فــرادا خوانــده 
می‌شــود. خوانــدن ایــن نمازهــا را بیشــتر 
ــن دانســته‌اند: از شــب اول رمضــان  چنی
تــا شــب بیســتم در هــر شــب ۲۰ 
رکعــت و از شــب بیســتم تــا پایــان مــاه 
هــر شــب ۳۰ رکعــت اقامــه می‌شــود و 
ــدر  ــب ق ــال ش ــه احتم ــب‌هایی ک در ش
ــت  ــا، ۱۰۰ رکع ــر این‌ه ــزون ب ــد، اف باش

ــود. ــده می‌ش ــم خوان ــر ه دیگ
ــت  ــب ۲۰ رکع ــر ش ــنت در ه ــل س اه
نمــاز مســتحبی می‌خواننــد. ایــن نمــاز در 
اصطــاح نمــاز تراویــح خوانــده می‌شــود. 
اهل ســنت بــه تبعیــت از خلیفــه دوم این 
ــد  ــت می‌خوانن ــورت جماع ــاز را بص نم
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کــه شــیعیان جماعــت خوانــدن آن‌را 
ــد. بدعــت می‌دانن
اعتکاف دهه آخر

پیامبــر اســام ابتــدا دهــه اولِ مــاه 
رمضــان، ســپس دهــه دوم و در نهایــت، 
ــام  ــرای انج ــاه را ب ــن م ــوم ای ــه س ده
اعتــکاف برگزیــد و پــس از آن، تــا آخــر 
ــه  ــان ب ــاه رمض ــر م ــه آخ ــر، در ده عم

اعتــکاف می‌رفــت.
جنــگ بــدر در مــاه رمضــان اتفــاق افتــاد 
ــال نتوانســت  ــر اســام در آن س و پیامب
بــه همیــن جهــت،  بــرود،  اعتــکاف 
ایشــان در ســال بعــد، بیســت روز از مــاه 
ــرای  ــد؛ ده روز ب ــف ش رمضــان را معتک
همــان ســال و ده روز قضــای ســال پیش.

آداب و رسوم مردم
در جوامــع اســامی، آداب و رســوم مــاه 

رمضــان گوناگــون و گســترده اســت.
خانه‌تکانــی، نظافــت مســاجد، اماکــن 
مذهبــی، محله‌هــا و بازارهــا در روزهــای 

ــه رمضــان. ــده ب مان
ــا  ــک ت ــا پیشــباز؛ روزه ی روزه پیشــواز ی
ــوان  ــه عن ــان، ب ــل از رمض ــه روز قب س

پیشــباز رمضــان روزه می‌گیرنــد.
بیدارکــردن  و  ســحر  وقــت  اعــام 
ــد  ــون مانن ــیوه‌های گوناگ ــه ش ــردم ب م
در  جارچیــان  و  مؤذنــان  دوره‌گــردی 
در  فانــوس  برافروختــن  خیابان‌هــا، 
گلدســته‌ها، طبــل و شــیپور نواختــن، 
کوبیــدن در خانه‌هــا، شــلیک تــوپ.

برگــزاری مســابقات فرهنگــی و جام‌هــای 
مختلــف ورزشــی بــه مناســبت مــاه 

ــان رمض
ســریال‌های  ســبتی پخــش  منا
مــاه  مخصــوص 
رمضــان کــه تــاش 
ارتبــاط  می‌شــود 
ــته  ــاه داش ــن م ــا ای ب

باشــد.

ــان،  ــاه رمض ــرآن در م ــم ق ــم خت مراس
ــه)س( ــرت معصوم ــرم حض ح

ــام  ــن )ع( و ای ــام حس ــاد ام ــب می ش
شــهادت امــام علــی )ع( نیــز در سراســر 
برنامه‌هــای  بــا  شیعه‌نشــین  مناطــق 
خــاص مولــودی و عــزاداری از بقیــه 
ــاری دادن،  ــود. افط ــاز می‌ش ــا ممت روزه
ــن  ــام در ای ــدان و ایت ــه نیازمن ــک ب کم

روزهــا پررنگ‌تــر انجــام می‌گیــرد.
دعــای ســحر و مناجــات ربنــا بــه هنــگام 
افطــار از نواهــای مانــدگار ایــن ایام‌انــد.

مساجد و تبلیغ دین
ــر شــب مراســم  ــف، ه در مناطــق مختل
ــی در مســاجد،  ســخنرانی و روضــه خوان
ــود.  ــزار می‌ش ــا برگ ــینیه‌ها و خانه‌ه حس
ــرای  ــا ب ــهرها و آبادی‌ه ــه ش ــان ب مبلغ

ــد. ــام می‌رون ــن اس ــغ دی تبلی
ــاه  ــن م ــدای ای ــردم از ابت ــاز، م از دیرب
روزانــه یــک جــزء قــرآن تــاوت کــرده 
و تــا پایــان مــاه یــک ختــم قــرآن 

می‌دادنــد.  ر انجــام  د
گذشــته ایــن ختم‌هــا 

مســاجد  در  بیشــتر 
و  می‌گرفــت  صــورت 

تلوزیــون  و  رادیــو  امــروزه 
ــه  ــگ را ب ــن فرهن ــی از ای بخش

گرفته‌انــد. عهــده 
شــیرینی‌های  از  بامیــه  و  زولبیــا 
ــران ــان در ای ــاه رمض ــوص م مخص

در برخی مس
اجــد نمــاز جماعــت بلافاصلــه 
اذان مغــرب خوانــده  از  پــس 

ــس از  ــی پ ــود و در برخ می‌ش
صــرف افطــار اقامــه شــده و 

ــای  ــد از آن برنامه‌ه بع
و  ســخنرانی 

مناجــات برگــزار می‌گــردد.
خوراکی‌ها

ــف،  ــای مختل ــیرینی‌ها و غذاه ــت ش پخ
مخصــوص مــاه رمضــان در بســیاری 
از فرهنگ‌هــای متنــوع مســلمان رواج 
ــه،  ــا بامی ــا، زولبی ــتفاده از خرم دارد.اس
ــد  ــی مانن ــی و غذاهای ــیرینی‌های محل ش
ــیربرنج در  ــله‌زرد و ش ــا، ش ــواع آش‌ه ان
ــی  ــود. در برخ ــتر می‌ش ــاه بیش ــن م ای
ــاری  ــفره‌های افط ــب س ــر ش ــق، ه مناط
ــود. ــه می‌ش ــاجد انداخت ــاده‌ای در مس س
ــوده   ــدا ب ــاه خ ــارک  رمضــان م ــاه مب م
و ماهــى  بــه شــمار مــی آیــد  کــه 
ــد  ــا را مــ‌ى افزای ــی ه خــدا  در آن  خوب
ــاه  ــد و  م ــی کن ــاک  م ــان را پ و گناه

ــود. ــی ش ــده م ــت نامی برک
امیدواریــم در ایــن مــاه عزیــز بهتریــن هــا نصیــب 

دل هــای پاکتــان شــود و از برکــت ایــن مــاه 

ــوید. ــوردار ش ــش برخ ــش از پی پی
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منزلت معلم از کلام شهید مطهری
 نویسنده:بهناز اسدی

نیســت؛ ‌معلمــى  شــغل  »معلمــى 
عشــق اســت. اگــر بــه عنــوان شــغل 
انتخابــش کــرده‌اى، رهایــش کــن و 
ــاد.« اگــر عشــق توســت مبارکــت ب

»شهید مطهری «

نامــت بلنــدای معلــم؛ ای کســی کــه بــر 
ــت  ــار و محب ــق و ایث ــه عش ــدای قل بلن
ــرف  ــزت و ش ــریر ع ــر س ــتاده و ب ایس
و انســانیت تکیــه زده ای؛ ای کســی 
ــت  ــا اس ــت نارس ــعار در وصف ــه اش ک
و زبــان قاصــر و واژگان محــدود؛ ای 
ــده دل  ــا دهن ــا و ج ــل ه ــنگر نس روش
هــا و تعالــی بخــش جــان هــا و پــرورش 
ــده  ــرواز درآورن ــه پ ــا و ب ــده مغزه دهن
تخیــات بشــر بــه ســوی ناگشــوده هــا؛ 
ــن  ــروج دی ای انســانِ انســان ســاز و م
ــاننده  ــر وادب؛ ای رس ــگ و هن و فرهن
ــع  ــل مرتف ــالات و قل ــه کم ــریت ب بش
ــق و  ــدا و خل ــوب خ ــانیت؛ ای محب انس
ای ادامــه دهنــده راه انبیــا. ســام خــدا 

ــاد. ــو ب ــر ت و فرشــتگان خــدا ب
هــر چــه ایــام مــی گــذرد و روزگار بــه 
ســرعت عقربــه هــای ساعت،انســانها را 
پشــت ســر مــی گذرانــد، غبــار تاریــک 
ــای  ــر فض ــش ب ــش از پی ــی بی روزمرگ
اوج  شــود.در  مــی  مســلط  آدمیــت 
ــانهایی  ــه انس ــا همیش ــی ه ــن تاریک ای
ــور  ــای ن ــمه ه ــون چش ــه چ ــتند ک هس
ــان و  ــده و ج ــب را دری ــای ش ــرده ه پ
ــت و  ــور معرف ــه ن ــا را ب ــان ه دل انس

ــد. ــی دهن ــا م ــرت ج بصی

هــر ســال روز 12 اردیبهشــت تجلــی دو 
واژه آســمانی اســت: شــهید و معلــم.

چــه حســن انتخــاب هوشــمندانه ایســت 
کــه ســالروز عــروج یــک شــهید را روز 
معلــم مــی نامیــم و بدیــن وســیله آرمان 
بلندمــان را فریــاد مــی زنیــم کــه قلــم 
هــای مــا در روز آرامــش و صلــح همــان 
تفنــگ هــای ماســت در روزهــای خطــر 

کــه امضــای ســرخ هــزاران هزار پرســتو 
ــت. ــه اس ــت گرفت ــه ضمان ــق را ب عاش
علامــه ی شــهید مرتضــی مطهــری)ره(
کــه روز عروجــش را روز معلــم نامیــده 
انــد تجلــی تلفیــق علــم و تقواســت و در 
ــرش  ــت عم ــا برک ــای ب ــال ه ــول س ط
اگــر مجاهدانــه در  نشــان داد کــه 
ــدم برداشــته شــود،آثار  ــم ق عرصــه عل
آن در همیشــه تاریــخ جــاری و ســاری 
آثــار  کــه  بود،همانگونــه  خواهــد 
ارزشــمند ایشــان همیشــه از منابــع 
ــم  ــان عل ــرای طالب ــت ب ــب معرف کس
ــز هــزاران مــرد و  ــوده اســت.امروز نی ب
زن مجاهــد در عرصــه تعلیــم و تربیــت 
ــن  ــی ای ــرفت و تعال ــعلداران پیش ،مش
مــرز و بــوم پــاک هســتند.مردان و زنانی 
کــه مقــام عشــق و ایثارشــان در قالــب 
واژه هــا و در ورق ورق کتــاب هــا نثــار 
فرزنــدان سرزمینشــان مــی کنند.امــروز 
ــردمداران  ــامی س ــران اس ــان ای معلم
ــای  ــل ه ــی نس ــرت افزای ــی و بصی تعال
آینــده ایــن کشــورند،معلمانی کــه خود 
ــاب  ــدر انق ــهدای گرانق ــون ش را همچ

ــد. ــرده ان ــه ک ــت و جامع ــف مل وق
شــهید مرتضــی مطهــری الگــو و اســوه 
اســت،  معلمــان  بــرای  کامــل  ای 
نیازمنــد  امــروز  جامعــه  بنابرایــن 
ــن  ــص و موم ــد، متخص ــتادان متعه اس
اســت تــا جویبــار تعلیــم و تربیــت 
ــا  ــن م ــد. همچنی ــاری باش ــواره ج هم
ــی  ــا ویژگ ــا ب ــم ت ــاز داری ــان نی معلم
ــن ادم  ــدگاه ای ــم از دی ــک معل ــای ی ه
بــزرگ اشــنا شــویم تــا بتوانیــم انگونــه 
کــه انتظــار میــرود دانــش امــوزان ایــن 

ســرزمین را تربیــت کنیــم .
ــم را  ــری متعل ــروی فک ــد نی ــم بای معل
پــرورش دهــد و او را به ســوی اســتقلال 
ــکار او را  ــوه ابت ــد ق رهنمــون شــود. بای
زنــده کنــد؛ یعنــی در واقــع، کار معلــم 
ــرق اســت  ــره دادن اســت. ف ــش گی آت
میــان تنــوری کــه شــما بخواهیــد آتــش 

ــا  از بیــرون بیاوریــد و در آن بریزیــد ت
ــه در آن  ــوری ک ــد و تن آن را داغ کنی
ــما  ــت و ش ــع اس ــوب جم ــزم و چ هی
فقــط آتــش گیــره از خــارج مــی آوریــد 
و آن قــدر زیــر ایــن چــوب هــا و هیــزم 
ــم  ــا ک ــه اینه ــد ک ــی دهی ــرار م ــا ق ه

کــم مشــتعل شــود.
»شهید مطهری «

ــتاد  ــای  اس ــاب ه ــخنان و کت ــی س وقت
مطهــری ،ایــن اســتاد و عالــم گرانقــدر 
ــم کــه  ــی یابی ــم ،درم را بررســی میکنی
ایشــان بــرای هــر معلــم دو بعــد علمــی 
انــد  و  و اخلاقــی را متصــور شــده 
ویژگــی هــای هــر بعــد را  بیــان کــرده 

انــد 
کــه در ایــن گــزارش بــه طــور خلاصــه 

ایــن ویژگــی هــا را مطــرح میکنیــم :
ویژگیهای علمی معلم عبارتنداز :

ــر  ــم ب ــلط معل ــی : تس ــه ی علم احاط
ــی و   داشــتن درک  روی موضــوع  علم

ــم ــن از عل عمی
ــش  ــورداری از پی ــه: برخ ــش مطالع  پی

ــی لازم  ــای علم ــاز ه نی
 نــو بــودن مطلــب : بــه روز بــودن 

دانــش علمــی معلــم 
جهــت داربــودن مطلــب : بیــان هدفمند 

دانــش  و داشــتن هــدف 
 توضیــح مقدمــات: توانایــی ایجــاد 
در  جدیــد  علــم  پذیــرش  امادگــی 

دانــش امــوزان 
ــردن  ــو ک ــی همس ــم درس: توانای تنظی

ــه ــای جامع ــده ه ــا پدی درس ب
مدیریــت علمــی: توانایــی مدیریــت 

کلاس  بــه دور از زور و اجبــار
 پرســش ســوال وپاســخگویی به ســوال: 
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ایجــاد جــو پرســش و پاســخ و تعامــل 
دو ســویه بیــن معلــم و شــاگرد 

تدریــس دلنشــین: توانایــی ایجــاد جــو 
ــاگران و  ــرای ش ــذاب ب ــین و ج دلنش

ــند  ــورد پس ــس م ــه تدری ارائ
بــه  بازگشــت  قبلــی:   مرورمطالــب 
ــی  ــت های ــام فعالی ــل و انج دروس قب

جهــت ارزشــیابی شــاگردان 
کاربردی:توانایــی  مســایل  بیــان   
ــاگردان و  ــل در ش ــم و عم ــب عل ترکی
ــا  ــه روش ه ــس درس ب ــی  تدری توانای

ــون  ــای گوناگ ــان ه ــف بی مختل
محقــق و نقــاد بــارآوردن کــودکان: 

ــه در  ــر نقادان ــاد تفک ــی ایج توانای
کــودکان بــدون ایجــاد جــو 

ســوگیری منفــی در کلاس
اخلاقــی معلــم  ویژگیهــای 

: عبارتنــداز 
مهربانــی  حــس 
ــش  ــا دان ــدردی ب وهم
آمــوزان: درک موقعیــت 
خانوادگــی  هــای 
روانــی  و  روحــی  و 

ن  ا د گر شــا
انصــاف  رعایــت   
ارزشــیابی:انجام  در 

ــه  ــای عادلان ــیابی ه ارزش
ــاری:  ــی وبردب ــوش خلق خ
داشــتن صبــر و شــکیبایی  
و خــوش رویــی در تمــام 

ســاعات
ــتن  ــه: داش ــق وعلاق ــس عش  تدری

عشــق بــه شــغل معلمــی و تدریــس بــا 
علاقــه 

 الگــو بــودن: توانایــی مدیریــت رفتــار 
ــی در  ــل اخلاق ــش فضای ــود و افزای خ

خــود 
ــه دانــش   تشــویق کــردن: بهــا دادن ب
امــوزان و ایجــاد حــس عــزت نفــس در 

وجــود انهــا 
ــاک از کار و  ــت پ ــوص : داشــتن نی خل

تدریــس خــود 
مشــورت بــا شــاگردان: ســهیم کــردن 
شــاگردان در تصمیمــات کلاســی و 
ایجــاد حــس مســئولیت پذیــری در انها 
ــا شــاگرد: ایجــاد  ــی ب رابطــه ی صمیم

ــتانه در کلاس ــو دوس ج

ــرای  ــی ب ــت روان ــاد امنی رازداری: ایج
ــوزان  ــش ام دان

ــوزان  ــش آم ــد دان ــروزی بای ــم ام معل
را خــاق و متفکــر بــار آورد تــا در 
ــه  ــود را ب ــش خ ــه نق ــرفت جامع پیش
خوبــی ایفــا کنند.معلمــی موفــق اســت 
ــا  ــه و ب ــس علاق ــه تدری ــود ب ــه خ ک
ــه  ــد ک ــس کن ــق در کلاس تدری عش

ایجــاد  وعلاقــه باعــث  انگیــزه 
دانــش  ن ی  ا ز مــو آ

س بــه  ر د

ــود  ــی ش و م
ی بــه تفاوتهــای  د فــر

کنــد. توجــه  آمــوزان  دانــش 
معلــم نقــش مهمــی درانتقــال فرهنــگ 
ــک  ــده ی ــزایی در آین ــر بس دارد وتاثی
ویژگــی  دو  درنتیجــه:  دارد  کشــور 
علمــی و اخلاقــی نقــش بســیارمهمی 
در کارمعلــم دارد  و معلــم بایــد در 
ــاش  ــن دو بعــد ذکــر شــده بســیار ت ــت ای تقوی
ــه  کنــد .معلــم بایــد از لحــاظ علمــی ب
روزوجدیــد باشــد وعــاوه بــر تخصــص 
عمومــی  خوداطلاعــات  رشــته ی  در 
جامعــی نیــز داشــته باشــد.معلم خــوب 

مــی توانــد از هــر لحــاظ بــرای دانــش 
آمــوزان الگــو باشــد و دانــش آمــوزان 
او را سرمشــق و الگــوی خــود قــرار 
دهند.هرچنــد کــه ایفــای نقــش معلمــی 
ــت علمــی و  ــاوه برداشــتن صلاحی ع
حرفــه ای واخلاقــی بــه هنــر و خلاقیــت 
ــق  ــا سرمش ــا ب ــتگی دارد ام ــم بس معل
ــه  ــزرگ ب ــراد ب ــی اف ــن ازمعلم گرفت
شــکوفایی ایــن هنــر و خلاقیــت کمــک 

ــد. ــی کن ــایانی م ش
ــم  ــوان نمــاد تعلی ــه عن ــم را ب ــرآن قل ق
ــرار داده و  ــاب ق ــورد خط ــت م و تربی
انســان هــا را بــه تجهیــز علــم و دانــش 
بــه منظــور درک و فهــم بیشــتر 

ــت. ــرده اس ــفارش ک س
»شهید مطهری «

_________________________
منبع: 

مقالــه بررســی بایــد هــا و نبایــد هــای معلمــی 
از دیــدگاه شــهید مطهــری

ــه رســتم  نویســندگان : نســرین کاظمــی . رقی
ــه ارزو ــژاد ۰ فاطم ن

مطهری و معلم. ‌زهرا سادات موسوی
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آواز شعر در بهاران
 نویسنده:یاسی طباطبایی 

بهار فصل رقصیدن باد در دشت شقایق است
فصل بوییدن گل 

عشق باران به درخت 
یا که پرواز کبوتر در میان چمن و شکوفه است

 فصل دل باختن و عاشق شدن است 
   فصل شعر گفتن و  شیدا شدن است 

   شعر پیوند عاطفه و تخیل است
   در بهار است که شاعر هر دم
    می سراید اشعاری هفت رنگ

    حال خوب دل و آواز بهار
     می دهد دست هنر را در شعر 

ــان  ــود بي ــته‌هاي خ ــعار و نوش ــب اش ــود را در قال ــات خ ــار، احساس ــل به ــيدن فص ــگام رس ــز هن ــندگان ني ــاعران و نويس ــياري از ش بس
نــد.  مي‌کرده‌ا

شعرهايي را که شاعران درباره بهار مي‌سرايند، در بسياري از کتاب‌هاي ادبي، »بهاريه« ناميده‌اند. 
ــار اســت،  ــا به ــط ب ــوروز و مســائلي کــه مرتب ــار، ن ــار، زيبايي‌هــاي به ــاره فصــل به ــه مي‌شــود کــه درب ــه نوعــي از اشــعار گفت ــه ب بهاري

ــوند ــروده مي‌ش س
در بهاریه‌ها چند نگاه اصلی در نظر شاعران وجود دارد:

الف( نگاه توصيفي: يعني شاعر صرفا به توصيف فصل بهار و زيبايي‌هاي آن مي‌پردازد. 
بهار و گل طرب‌انگيز گشت و توبه‌شکن  

به شادی رخ گل بیخ غم ز دل برکن
رسيد باد صبا غنچه در هواداری

ز خود برون شد و بر خود دريد پيراهن
)حافظ(

ب( نــگاه علمــي: برخــي از شــاعران ماننــد خاقانــي و انــوري و نظامــي، گاهــي کــه از بهــار ســخن بــه ميــان مي‌آيــد، بــا مباحــث پيچيــده 
علمــي )متناســب بــا زمــان خــود( بــه توصيــف چگونگــي رفتــن خورشــيد از بــرج حــوت )اســفند( بــه بــرج حمــل )فرورديــن( مي‌پردازنــد.

چون به تثليث مشتري و زحل      شاه انجم ز حوت شد به حمل
سبزه خضروش جواني يافت      چشمه آب زندگاني يافت

)نظامی(
ج( نــگاه اعتقــادي و تمثيلــي: در ايــن نگــرش شــاعران صرفــا بهــار را به‌عنــوان نمــادي از رســتاخيز مي‌داننــد يعنــي آن‌چنان‌کــه در بهــار 

در طبيعــت تغييراتــي حاصــل مي‌شــود، بايــد در انســان نيــز تغييراتــي حاصــل شــود.
آمد بهار و نوبت صحرا شد        وين سال‌خورده گيتي برنا شد

آب چو نيل برکه‌ش ميگون شد      صحراي سيم گونش خضرا شد
)ناصر خسرو(

از زمــان بــه وجــود آمــدن شــعر فارســي، بهاريه‌هــا همــواره‌ جــزء جدايي‌ناپذيــر شــعر فارســي بوده‌انــد و  زیبایــی هــای بهــار سرچشــمه 
ی عواطــف و احساســات شــاعران بشــمار مــی رفتــه اســت.
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معلم‌ نقطه چین تا خدا
 نویسنده:نیکناز اتحاد

ــره اش  ــرد، چه ــرفه میک ــه س ــار ک هرب
ــا  ــد. ب ــی ش ــم م ــینه اش دره از درد س
ــی  ــمت گوش ــه س ــه، ب ــار گون ــال بیم ح
اش رفــت. مطمئــن بــود کــه اگــر رابطــه 
ــرد؛  ــر بگی ــاره از س ــقانه اش را دوب عاش
روحیــه اش دگرگــون مــی شــود. رابطــه 
ای کــه مخاطبــان اش از جنــس فرشــته 
ــش.  ــی آلای ــاک و ب ــدر پ ــد؛ همانق بودن
ــی  ــازه نم ــاری اج ــی از بیم ــف ناش ضع
داد تــا تلفــن همراهــش را مثــل روزهــای 
گذشــته بــه دســت بگیــرد و بــا قــدرت 
شــروع بــه کار کنــد؛ امــا وقتــی صفحــه 
کلاس را بــاز کــرد، تمــام حــال بــدش را 
از چهــره اش زدود تــا بــا اشــتیاق و ذوق 
ــک  ــک ت ــراوان شــاهد حضــور اســم ت ف
ــه  ــش باشــد.چهره اش نســبت ب فرزندان
قبــل رنــگ پریــده بــه نظــر مــی رســید 
ــا  ــدان ب ــاش و خن ــی بش ــا صورت ــی ب ول
بچــه هــا حــرف مــی زد. صورتــش 
ــش را  ــس خوب ــی ح ــد ول ــی دیدن را نم
ــی  ــه شــده حت ــی خواســت هرطــور ک م
ــه دانــش آمــوزان  ــق صدایــش ب از طری
ــاگردانش  ــه ش ــدای کودکان ــاند. ص برس
وقتــی بــه او ســام مــی کردنــد، شــادی 
ــی  ــد. از همگ ــش ش ــان قلب ــاره مهم دوب

ــادا  ــا مب ــا شــد ت حــال شــان را جوی
بیمــاری کــه خــودش بــا آن 

دســت و پنجــه نــرم مــی 
ــان را  ــک ش ــرد، دل کوچ ک

ــد.  ــت کن ــن و ناراح غمگی
دلــش بــرای چهــره هــای 
ــش  ــوم دان ــاد و معص ش
ــش تنــگ شــده  آموزان
ــرد  ــی ک ــود. آروز م ب
بیمــاری  کاش  کــه 
از  دنیــا  تمــام  از 
تــا  بــرود  بیــن 
هــر چــه زودتــر 
آمــوزان  دانــش 
ــد.  ــدش را ببین دلبن

ــح  ــه توضی ــروع ب درس را آرام آرام ش
ــی گاهــی احســاس تنگــی  دادن کــرد ول
نفــس داشــت و پــس از چندبــار ســرفه، 
ــا  ــه ه ــی داد. بچ ــه م ــوزش ادام ــه آم ب
برایــش ابــراز نگرانــی مــی کردنــد ولــی 
او بــا خــوش رویــی و مهربانــی جوابشــان 
ــرد درس را  ــی ک ــعی م ــی داد و س را م
بــا قــدرت بیشــتری ادامــه دهــد. حیــن 
ــه  ــه را ک ــی ک ــم کس ــش اس درس دادن
ــد. چــه قــدر  ــود؛ دی مدتهــا منتظــرش ب
خوشــحال شــد کــه او هــم توانســت 
ــا در کلاس درس  ــه ه ــر بچ ــد دیگ مانن
ــار خــدا  شــرکت کنــد. در دل هــزاران ب
را شــکر کــرد کــه قبــل از اینکــه بیمــاری 
ــش  ــر دان ــه فک ــرد؛ ب ــش را بگی گریبان
آمــوزش بــود و توانســت بــرای او تبلتــی 
فراهــم کنــد تــا از تحصیــل 

وقتــی  بازنمانــد. 
کــه 

چشــمهای اشــکی دانــش آمــوزش را 
ــا در  ــه وســیله ای نداشــت ت ــرای اینک ب
کلاس حضــور داشــته باشــد را دیــد؛ 
قلبــش لرزیــد و پــر از انــدوه شــد. 
ــت کــه درس را شــروع مــی  هــر وق
کــرد بــه یــاد او مــی افتــاد و چشــمهای 
ــور  ــا حض ــروز ب ــش. ام ــران و مغموم نگ
او در کلاس حــس کــرد بیمــاری اش را 
فرامــوش کــرده. بعــد از مدتهــا، اتفاقــی 
اوضــاع و احوالــش را شــاد کــرد. از 
ــی  ــرد وقت ــه دل شــادی را احســاس ک ت
ــه  ــوزش ب ــش آم ــی دانســت دان ــه م ک
ــد  جــای صــورت خیــس از اشــک، لبخن
کوچکــی مهمــان چهــره اش شــده. حــال 
ــود  ــرده ب ــه ک ــاری غلب ــر بیم ــش ب خوب
ــتیاق  ــق و اش ــار از عش ــی سرش ــا دل و ب

درس را ادامــه داد.
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دوربین صدا معلم
 نویسنده:فاطمه احمدی

با عرض سلام و درود خدمت شما
فــرا رســیدن مــاه مبــارک رمضــان را 

تبریــک عــرض مــی کنــم.
ابتــدا از شــما مــی خواهیــم خودتــان را در 

چنــد جملــه بــرای مــا معرفــی کنیــد.
ــه  کمیــل عراقــی فــرد، معلــم هســتم در پای

ــی. دوم ابتدای
در حــال حاضــر در  مقطــع کارشناســی 
ــزی  ارشــد رشــته ی مدیریــت و برنامــه ری
آمــوزش عالــی دانشــگاه تهــران مشــغول بــه 

ــم. تحصیل
آمــوزش  کارشناســی  التحصیــل  فــارغ 
ابتدایــی دانشــگاه فرهنگیــان پردیــس شــهید 

مقصــودی همــدان در ســال ۹۹ .

۱( یــک معلــم چگونــه میتوانــد در اخــاق 
و رفتــار دانــش آمــوزان تاثیــر 

ــذارد؟ ــت بگ مثب
 اگــر بخواهــم خیلــی کوتــاه 

  ، بگویــم 
معلــم 

بــا 

ــد  ــی توان ــود م ــل خ ــار و عم ــدت گفت وح
ــر  ــوزان تاثی ــش آم ــاق دان ــار و اخ در رفت

. بگــذارد   مثبــت 
البتــه هــر یــک از واژه هــای  رفتــار و اخــاق 
نیــاز بــه تعریــف دارنــد، اگــر بخواهیــم بــه 
صــورت اجمالــی در مــورد هــر یــک از 
آنهــا یــک تعریفــی بکنیــم مــی تــوان گفــت، 
اخــاق بــه صــورت درونــی و باطنــی فــرد و 
رفتــار بــه آنچــه در ظاهــر اتفــاق مــی افتــد 

اشــاره دارد.
ــار  ــا داشــتن اخــاق و رفت ــود ب ــم، خ و معل
نیــک و عمــل در راســتای گفتــار خــود مــی 
توانــد در دانــش آمــوزان تاثیــر مثبــت 
ــراد از   ــه م ــت ک ــح اس ــه واض ــذارد. البت بگ
گفتــار و عمــل، گفتــار و عمــل نیــک اســت. 
در اینجــا مــی تــوان بــه اصطــاح یادگیــری 

پنهــان اشــاره 

ــری  ــت آن از یادگی ــاید اهمی ــه ش ــرد ک ک
ــاهد  ــا در کلاس درس ش ــه م ــکاری ک آش
آن هســتیم مــی توانــد بیشــتر باشــد، دانــش 
ــت،  ــرز صحب ــم، ط ــش معل ــوز، از پوش آم
ــی  ــه طــور کل ــن، نشســتن و ب طــرز راه رفت
ــرد و  ــی پذی ــر م ــم تاثی ــام وجــود معل از تم
ــعی  ــردازد و س ــی پ ــد از او م ــه تقلی گاه ب
ــد.  ــار کن ــود رفت ــمِ خ ــل معل ــد مث ــی کن م
ــا ریزبینــی خــود متوجــه ی  دانــش آمــوز ب
ــی  ــم خــود م ــر در معل ــن تغیی کوچــک تری
ــل  ــض را در عم ــن تناق ــک تری ــود، کوچ ش
و گفتــار معلــم را درک مــی کنــد، گاه او 
ایــن کشــفیات خــود را بــه زبــان مــی آورد 
و بــا مــا در میــان مــی گــذارد و گاه بــدون 
ابــراز آن هــا بــه راحتــی از معلــم تاثیــر مــی 
پذیــرد و آنهــا را درونــی کــرده و در مواقــع 

ــد. ــق آنهــا عمــل مــی کن لازم طب

۲(آیــا در یــاد دهی-یادگیــری 
ــه  ــر ب ــاص و منحص از روش خ

ــد؟ ــتفاده کردی ــردی اس ف
نمــی توانــم بگویــم کــه  تنها 
یــک روش خاصــی  از 
ــم،  ــی کن ــتفاده م اس
چــون بــا توجــه بــه 
و  درس  موضــوع 
موجــود  شــرایط 
در کلاس و ســایر 
مــی  کــه  عواملــی 
ــش  ــم و دان ــر معل ــد ب توان
ــر کلاس  ــی ب ــه طــور کل ــوز و ب آم
تاثیــر بگــذارد، مــی تــوان از روش 
ــا  ــی ب ــاوت و مختلف ــای متف ه
ــه شــرایط اســتفاده  توجــه ب

ــرد.  ک
ــن ،  ــا بی ــر اینج ــاید اگ ش
روش و رویکــرد تفــاوت 
مــی  شــویم  قائــل 
ــه  ــر نتیج ــم بهت توانی
بگیریــم. معلــم مــی 
رویکــرد  توانــد 
ــرادی،  ــی) انف خاص
 )... و  مشــارکتی 
بــا  و  باشــد  داشــته 
ــود از روش  ــرد خ ــه رویک ــه ب توج
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ــه  ــه ب ــد. اگرچ ــتفاده کن ــی اس ــای مختلف ه
ــی  ــم م ــف ه ــای مختل ــری رویکرده کارگی

توانــد بســیار ســودمند باشــد.
بــا توجــه بــه توضیحــات بــالا بنــده فرآینــد 
یاددهی_یادگیــری را بــه چنــد روش خــاص 
محــدود نمــی کنــم و ســعی مــی کنــم اصــل 
ــم. و  ــت کن ــه رعای ــن زمین ــوع را در ای تن
ناگفتــه نمانــد کــه ســعی مــی کنــم در 
ــوزان  ــش آم ــری، دان ــد یاددهی_یادگی فرآین
را محــور کار قــرار دهــم و یادگیرنــده محــور 
باشــم و کار را طــوری جلــو ببــرم کــه خــود 

ــش خــود را بســازند‌. ــوزان دان ــش آم دان
 

ــت  ــود مدیری ــرای بهب ــی را ب ــا روش ۳( آی
معلمــان در کلاس درس میشناســید؟

نمــی تــوان بــرای همــه ی کلاس هــای 
ــم  ــد، معل ــک نســخه ی واحــد پیچی درس ی
ــد و  ــی باش ــای متنوع ــزار ه ــد دارای اب بای
ــرای  ــزار لازم ب ــزوم از اب ــع ل ــد در موق بتوان
ــم  ــن مه ــد ای ــتفاده کن ــت کلاس اس مدیری
ــه  ــب تجرب ــه کس ــه و البت ــا مطالع ــز ب نی

ــد. ــد ش ــق خواه محق
ــر کلاس  ــم ب ــر جــو حاک ــی اگ ــه طــور کل ب
یــک جــو یادگیرنــده باشــد دیگــر نیــازی بــه 
ــش  ــت دان ــت آن وق ــم نیس ــت معل مدیری
ــر کلاس  ــود مدی ــه خ ــتند ک ــوزان هس آم

ــد ــد ش درس خواهن

آمــوزش  بــه  نســبت  شــما  انتقــاد   )۴
مجــازی و بــه ویــژه برنامــه شــاد چیســت؟
ــان  ــن  پنه ــدا از محاس ــم ابت ــی خواه  ، م
آمــوزش مجــازی بگویــم، آمــوزش مجــازی 
باعــث شــد یادگیــری بــه طــور جــدی وارد 
محیــط خانــواده بشــود در ایــن حالــت مــا بــا 
۱۰ یــا ۱۵ دانــش آمــوز ســر و کار نداریــم 
ــتیم  ــرو هس ــواده روب ــا ۱۰ ، ۱۵ خان ــه ب بلک
کــه عمــا درگیــر یادگیــری شــده انــد و پــا 

بــه پــای فرزنــد خــود یادمــی گیرنــد.
تجربــه ای کــه بنــده داشــتم، علاقــه ی 
والدیــن بــه خصــوص مادرهــا بــه یادگیــری 
باعــث شــد کــه فرزنــدان هــم بــه آمــوزش 

ــب شــوند. ــر چــه بیشــتر ترغی مجــازی ه
آمــوزش مجــازی باعــث ورود جــدی و 
ــط  ــه محی ــن ب ــای نوی ــاوری ه ــردی فن کارب
ــایلی  ــا وس ــه قب ــد، اگرچ ــا ش ــواده ه خان
ــواده  ــمند در خان ــای هوش ــی ه ــون گوش چ
ــدرت  ــه ن ــی از آن ب ــت ول ــود داش ــا وج ه
در جهــت یادگیــری اســتفاده مــی شــد، 
ــواده  ــال خان ــث اتص ــازی باع ــوزش مج آم
ــر  ــه ام ــد ک ــات ش ــای اطلاع ــه دنی ــا ب ه
ــرد‌  ــد ک ــا تســهیل خواه ــری را مطمئن یادگی
ــه  ــن در هم ــه ی م ــن گفت ــاید ای ــه ش البت
ــه خصــوص در مناطــق  ــد ب جــا صــدق نکن

شــهری ولــی در مناطــق روســتایی و حاشــیه 
ای ایــن امــر بــه نظــرم ملمــوس تــر اســت.

ــک  ــم در ی ــه بگذری ــد ک ــف و تمجی از تعری
ــوزش  ــکی از آم ــک مترس ــط ی ــا فق کلام م
ــدارس.  ــطح م ــل در س ــم لااق ــازی داری مج
بــدون اینکــه بــه شــرایط محلــی ، فرهنگــی، 
ــدون  ــد، ب ــده باش ــه ش ــادی و .... توج اقتص
ــده  ــم ش ــای لازم فراه ــاخت ه ــه زیرس اینک
ــای لازم  ــت ه ــه ظرفی ــدون اینک ــد ، ب باش
باشــد، اقــدام بــه ســاخت یــک پیــام رســان 
بــرای آمــوزش کــرده انــد، پیــام رســانی کــه 
هنــوز کامــل نیســت و هــر روز بــا مشــکلات 
عدیــده ای مواجــه مــی شــود و مشــکلاتی را 
ــن و  ــش آمــوزان ، والدی ــرای معلمــان، دان ب

ــه وجــود مــی آورد. .... ب
ــز   ــان نی ــا معلم ــه گاه ــازی ک ــوزش مج آم
ــنا  ــتر آش ــن بس ــل در ای ــی عم ــا چگونگ ب
ــال  ــه ارس ــری را ب ــتند و یاددهی_یادگی نیس
ــی  ــی محــدود م ــل صوت ــد عکــس و فای چن

ــد. کنن
ــت و  ــوب اس ــازی خ ــوزش مج ــه آم خلاص
مــی شــود و از آن بهــره ی  لازم را بــرد ولــی 

بــد اجــرا مــی شــود.

ــرد  ــود عملک ــرای بهب ــی ب ــه های ۵(توصی
معلمــان در برنامــه شــاد و بــه طــور کلــی 

ــد؟ ــازی داری ــای مج در فض
بنــده کــه خــود را در حــدی نمــی دانــم کــه 
بخواهــم بــه معلمــان دیگــر توصیــه ای کنــم 
ــم ســبک خــاص خــود را  . مســلما هــر معل
دارد و مــی توانــد بــا ســبک مخصــوص بــه 
خــود کلاس درس خــود رو پیــش ببــرد 
بنــده تنهــا بــه چنــد نمونــه از تجربــه هــای 

خــود در ایــن زمینــه اشــاره مــی کنــم.
ــه  ــن ک ــای پایی ــه ه ــه خصــوص در پای ۱. ب
مــادران هــم کنــار دانــش آمــوزان هســتند 
و بــه آنهــا کمــک مــی کننــد معلمــان بهتــر 
ــا  ــواده ه ــا خان ــازنده ای ب ــاط س ــت ارتب اس
ــاد  ــرس و عــدم اعتم داشــته باشــند و آن ت
بــه آمــوزش مجــازی را از بیــن ببــرد. معلــم 
ــورت  ــه ص ــه ب ــاتی ک ــد، در جلس ــی توان م
ــا والدیــن برگــزار مــی کنــد  پخــش زنــده ب
اعتمــاد آنهــا و البتــه کمــک آنهــا را جلــب 

کنــد.
۲.شــفافیت در کار و اهــداف کلاســی: ارائــه 
ــق  ی برنامــه ی کلاســی منظــم و عمــل طب
ــه  آن . شــفاف ســازی تدریــس و اهــداف ب
ــود  ــی ش ــبب م ــن س ــرای والدی خصــوص ب
ــا دیــدن نتایــج کار معلــم اعتمــاد  والدیــن ب

ــه او بکننــد. بیشــتری ب
۳. یادگیرنــده محــور بــودن کلاس: کــه بــه 
نظــرم یــک مولفــه ی حیاتــی بــه خصــوص 

در آمــوزش مجــازی مــی باشــد.

از  بــا اســتفاده  ۴.جــذاب کــردن کلاس 
محتــوا هــای مناســب بــرای کــودکان، 

شــروع و پایــان جــذاب داشــتن.
۵. متفــاوت عمــل کــردن: بهتــر اســت هــر 
چنــد روز یــک بــار بــرای جلوگیــری از 
خســتگی و یکنواختــی کلاس معلــم نحــوه ی 
ــا ،  ــام ه ــه ی درس، نحــوه ی ارســال پی ارائ
شــروع ، پایــان و ... را متفــاوت از قبــل کنــد.
ــن  ــوزان و والدی ــش آم ــنجی از دان ۶. نظرس
در مــورد ســاعت برگــزاری کلاس، و گــوش 
ــورد  ــا در م ــنهاد آن ه ــه پیش ــرا دادن ب ف

ــت کلاس و ... کلی

۶( نظــر شــما دربــاره ایــن عبــارت از مقــام 
عرصــه  »در  چیســت؟  رهبــری  معظــم 

ــت« ــی برپاس ــت جنگ تربی
ــد  ــی فرماین ــان م ــه ایش ــی ک ــلما جنگ مس
یــک جنبــه اش مربــوط مــی شــود بــه 
تقابــل محتــوا هایــی کــه دانــش آمــوزان در 
فضــای مجــازی بــا آن مواجــه مــی شــوند و 

ــه ای. ــای مدرس ــوزش ه آم
و ایــن دشــمن عــاوه بــر آن عوامــل خارجی 
کــه بــه نظــر بنــده کارشــان را خــوب بلدنــد 
ــتر  ــه آن بیش ــت ب ــرم لازم نیس ــه نط و ب
ــم دارد  ــی ه ــه ی درون ــک جنب ــت ی پرداخ
ــات  ــر از ضرب ــک ت ــات آن مهل ــه ضرب ک

دشــمن خارجــی اســت.
در واقــع جنــگ تعلیــم و تربیــت یــک جنــگ 
ــده ی اول و  ــه بازن ــی اســت. جنگــی ک داخل
آخــر آن جامعــه ی ماســت. سیاســت گذاری 
هــای غلــط، تصمیــم های خلــق الســاعه ، نگاه 
مصرفــی بــه دانــش و نظــام تعلیــم و تربیــت 
داشــتن، تعبیــر هزینــه بــر بــودن آمــوزش و 
پــرورش و ... همــه نشــان از خودزنــی هایــی 
دارد کــه دودش بــه چشــم دانــش آمــوزان 
و معلمــان مــی رود و در نهایــت جامعــه ای 
خواهیــم داشــت  کــه بازتولیــد همیــن امــر 
را در پیــش خواهــد گرفــت ، در واقــع ایــن 

دور باطــل همچنــان ادامــه دارد.
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 نویسنده:الیکا جسری

حضــور در انتخابــات یکــی از مســتحکم 
ــی اســت کــه ملــت  ــن وســیله های تری
ایــران مــی توانــد آن را مثــل یــک زره 
ــل  ــود و در مقاب ــل خ ــن در مقاب پولادی
حملــه دشــمنان و ســوءنیتّ  مســتکبران 

و دخالــت کننــدگان نگــه دارد.

نهضــت،  بنیانگــذار  مکــرّر  تأکیــدات 
امــام خمینــی )ره( در زمــان  حضــرت 
حیــات خویــش و نیــز مقــام معظــم رهبری، 
ــه  ــدّ ظل ــه¬ای )م حضــرت آیــت¬الله خامن
العالــی( نســبت بــه لــزوم حضــور مــردم در 
انتخابــات و اثــرات آن در پیشــبرد نهضــت، 
در پیــش، هنــگام و پــس از برگــزاری هــر 
انتخابــات، بیانگــر اهتمــام جــدّی رهبــران 
نظــام بــه ایــن نقــش و تکیــه نظام اســامی 
ــوده اســت. ــه مــردم در همیشــه دوران ب ب
ــات،  ــرکت در انتخاب ــرات ش ــی از اث یک

ــخن  ــت؛ س ــی س ــاد مل ــاد اتح ایج
از اتحــاد و همبســتگی ملــی، ســخنی 

دیــروزی نیســت، بلکــه امــروزی و 
فردایــی نیــز هســت. بلکــه امــروز بیــش 

ــت  ــروز، ام ــش از ام ــردا بی ــروز و ف از دی
ــی و  ــویی، همدل ــه همس ــاز ب ــامی و نی اس

همگرایــی دارد. 
حضــور مــردم در انتخابــات از چنــد جهــت 
ــش  ــردم نق ــتگی م ــاد و همبس در راه اتح

دارد:
الــف: گزینــش نماینــدگان اصلــح: حضــور 
و  رأی  هــای  صنــدوق  درپــای  مــردم 
گزینــش نماینــدگان اصلــح، وظیفــه ای 
ــری  ــکل گی ــبب ش ــی و س ــت همگان اس

ــوب. ــد و مطل ــی مفی مجلس
ــی،  ــی دین ــه مبان ــاد ب ــان و اعتق ایم
ــه  ــاور ب ــامی، ب ــام اس ــه نظ ــاور ب ب

اصــل  ویــژه  بــه  اساســی،  قانــون 
ــودن، تخصــص و  ولایــت فقیــه مردمــی ب

تعهــد، عدالــت خواهــی، مبــارزه بــا فقــر و 
تبعیــض، برخــورداری از بصیــرت و بینــش 
ــی  ــی های ــرایط و ویژگ ــی و ... از ش سیاس
ــات  ــد در انتخاب ــردم بای ــه م ــتند ک هس
ــند.  ــته باش ــه داش ــه آن توج ــدگان ب نماین
بــود و نبــود ایــن ویژگــی هــا، در اتحــاد و 

ــر دارد.  ــز تأثی ــردم نی ــتگی م همبس
امــام خمینــی )ره(: »)اصلــح(، شــخصی 
اســت کــه تعهــد بــه اســام دارد، اعتقــاد 
بــه قوانیــن اســامی دارد و در مقابــل 
قانــون اساســی خاضــع اســت و اصــل صــد 
و دهــم آن را کــه ظاهــرا راجــع بــه ولایــت 
فقیــه اســت معتقــد اســت. و وفــادار اســت 

ــه او«. نســبت ب
یکــی دیگــر از ویژگــی هــای فــرد اصلــح 
اعتقــاد بــه نظــام جمهــوری اســامی اســت 
فــردی کــه نظــام را قبــول نداشــته باشــد 
در برابــر مــردم اســت نــه بــا مــردم، مهــم 
ــاور  ــدان ب تریــن محــوری را کــه مــردم ب
دارنــد قبــول نــدارد بنابرایــن نمــی توانــد 

ــده مــردم باشــد. نماین
پــای  در  مــردم  گســتره  حضــور  ب: 
رأی  هــای  صنــدوق 
آگاهانــه  انتخــاب  و 
آنــان ســبب مــی شــود 
ــا و  کــه مجلســی توان
کارآمــد داشــته 
 . شــیم با

مجلســی 
در  کــه 

جهــت خدمــت بــه مــردم حرکــت کنــد و 
بــا فســاد و تبعیــض مبــارزه ای همــه ســویه 
داشــته باشــد و در ســخن و عمــل در 
راســتای گســترش عدالــت حرکــت کنــد.

اگــر چنیــن مجلســی داشــته باشــیم خــود 
بــه خــود اتحــاد و همبســتگی مــردم و 
کارگــزاران نظــام را نیــز خواهیــم داشــت.

بالاخــص  و  ایــران  مــردم  مــا  البتــه 
ــه  ــات ب ــگام انتخاب ــد هن ــجویان، بای دانش
انتخــاب هــای گذشــته مــان نیــم نگاهــی 
ــاب  ــه انتخ ــه نتیج ــر ب ــیم؛ اگ ــته باش داش
ــم و عملکــرد  ــی بیاندازی ــای خــود نگاه ه
ــت هــا، مجالــس، شــوراهای شــهری و  دول
ــن  ــه ای ــم، ب ــی بیندازی روســتایی و… نگاه
نتیجــه مــی رســیم کــه بایــد از انتخابــات 

ــم! ــته درس بگیری گذش
ــس  ــخص رئی ــرد ش ــد عملک ــان باش یادم
جمهــور، نــه تنهــا معیشــت و ابعــاد مختلف 
زندگــی مــان را متأثــر مــی ســازد بلکه در 
آینــده فرزنــدان ایــن مــرز و بوم اثربخشــی 
خــود را بــه جــای خواهــد گذاشــت، پــس 
ــت و  ــی در جس ــن بین ــرت و روش ــا بصی ب
جــوی فــرد شایســته ای کــه تضمیــن 
ــران در  ــت ای ــزت مل ــدار و ع ــده اقت کنن

ــیم. ــا باش ــد کوش ــه روزگار باش صفح
_______________

منابع: 
قــم  مــردم  دیــدار  در  رهبــری  بیانــات 

1 3 8 2 /1 0 /1 8
https://hawzah. ــوزه ــانی ح ــاع رس ــگاه اط پای

net



گاهنامه صبحدم،سال اول، شماره ششم، بهار ۱۴۰۰   13

گاهنامه صـبحـدم  
بصیرت دانشجویی

ــد دارای شــرایط  ــور بای ــس جمه ــک رئی ی
ویــژه ای باشــد کــه در زمــان تصــدی 
مســئولیت  درقبــال  بتوانــد  مســئولیت 
ــت  ــه رضای ــده گرفت ــه برعه ــری ک خطی
ــه نحــو احســنت جلــب  خــدا و مــردم را ب
کنــد در ایــن راســتا حضــرت پــدر، آیــت 
همیشــه  از  تــر  دلســوز  ای  خامنــه  الله 
خطــاب بــه ملــت ایــران مکــرر خصوصیــت 
ــور در  ــوب کش ــور مطل ــس جمه ــای رئی ه

ــد:  ــد و فرمودنــ ــات را برشمردنــ انتخاب
ــاخص  ــت ، ش ــا چیس ــاخص ه ــم ش »بدانی
هــای انقلابــی گــری را درســت پیــدا کنیــم 
ــم و از  ــان مشــخص بکنی و در ذهــن خودم

کســانی کــه مطلــع هســتند بپرســیم«

ــوری  ــت جمه ــای ریاس ــاخص ه ــا ....ش ام
یعنــی فــردی باشــد بــا ویژگــی هــای زیــر:

با ایمان 
 مردمی

انقلابــی  و  جهـــــادی  عملکــرد  دارای   
معتقــد بــه جوانـــــان و اعتمــاد بــــه آنهــا 

معتقد به توانمنــدی های داخل
 امــیدوار بــودن و مـایـوس نبـــودن

دارای مـدیریت و کفـایت مدیریت 
عدالت‌خواه و ضدفساد بودن 

ــودن  ــن ب ــه سنگیـــ ــن ب ــبت م آگاه نس
مســئولیت پیــش رو

 مســائل اصلــی کشــور را بشناســد و بــرای 
آن هــا راه حــل داشــته باشــد

در ایــن صــورت وظیفــه مــا ایــن اســت که 
ــت  ــه نخس ــکاش فعالان ــرت و کن ــا بصی ب
فــرد شــاخص را شناســایی کنیــم و بعــد بــا 
حماســه حضــور خــود در انتخابــات، پرچــم 
اتحــاد ایرانــی را بــار دیگــر بــر لــوح زمیــن 

برافراشــته ســازیم.

بــه امیــد روزی بــا دقیــق تریــن تبییــن در 
بهتریــن زمــان 

یاعلی مدد

رئیس جمهورانقلابی

 نویسنده:فاطمه نادری

 
پدرِ مهربان یتیمان

 نویسنده:زهرا باقری

يــك روز اميــر المومنيــن عليــه‏ الســام در 
ــى  ــه زن ــمش ب ــه ، چش ــاى كوف ــه ه كوچ
ــاى  ــزان در آن گرم ــرق ري ــه ع ــاد ك افت
ســخت مشــك آبــى را بــدوش‏ مى كشــيد 
حضــرت بــه پيــش رفــت و فرمــود : مــادر 
ــك آب  ــردن مش ــى در ب ــان ! ميخواه ج
ــن  ــر المومني ــه امي ــم ؟ زن ك ــت كن كمك
را نميشــناخت ، مشــك را بــه حضــرت داد 
و در حالكيــه نفــس راحتــى مــى كشــيد ، 
گفــت : خــدا بتو جــزاى خيــر بدهــد و داد 
مــرا نيــز از علــى بگيــرد حضــرت پرســيد 
ــو چــه كــرده اســت ؟  ــا ت ــى ب : مگــر عل
ــود  ــرباز او ب ــه س ــرم ك ــت : همس زن‏ گف
ــد  ــد و چن ــهيد ش ــا ش ــى از جنگه ، در كي
ــز  ــ‏ى هرگ ــا عل ــد ام ــم مان ــه از او براي بچ
ســراغى از مــا نگرفــت حضــرت كــه ايــن 
ــه زن  ــا دم خان را شــنيد ، مشــك آب را ت
رســانيد و بــه خانــه‏ برگشــت تــا مقــدارى 
خرمــا و آرد بــراى خانــواده زن‏ ببــرد 
وقتكيــه حضــرت برگشــت و آن خورايكهــا 
ــد  ــحال ش ــيار خوش ــه‏ زن داد ، او بس را ب
ــر  ــن آرد را خمي ــا اي ــود : ت ــرت فرم حض
كنــى ؟ مــن بچــه هايــت را ســرگرم مــ‏ى 
ــر  ــم زن مشــغول درســت كــردن خمي كن
شــد و اميــر المومنيــن نيــز بچــه هــا را بــر 
ــد  ــان كن ــا سرگرمش ــاند ت ــش نش زانوان
حضــرت دانــه دانــه خرماهــا را در دهــان 
ــود  ــى فرم ــت و م ــى گذاش ــان م آن يتيم
ــيد كار  ــى باش ــى راض ــد و از عل : بخوري
ــرت  ــد ، حض ــام ش ــه تم ــر ك ــه خمي تهي

فرمــود : مــادر جــان ! تــو بــه بچــه هايــت 
ــم كــرد  ــاده خواه ــان را آم ــن ن ــرس ، م ب
اميــر المومنيــن كنــار تنــور رفــت‏ حضــرت 
ــش‏  ــان ، صــورت مبارك ــن ن ــن پخت در حي
را نزديــك شــعله هــاى آتــش مــى بــرد و 
ــش  ــى ! بچ ــت : اى عل ــى گف ــود م ــه خ ب
ــت جــواب‏  ــرداى قيام ــش را ف حــرارت آت

ــن يتيمــان را چــه خواهــى داد ؟ اي
ــى  ــه م ــايه ك ــع زن‏ همس ــان موق  در هم
دانســت همســايه اش آنچنــان وضــع مالــ‏ى 
ــى  ــذاى گرم ــد غ ــه بتوان ــدارد ك ــى ن خوب
تهيــه كنــد ، بــا ديــدن دودى كــه از تنــور 
ــش  ــه‏ آت ــال اينك ــه خي ــت ، ب ــى خاس برم
ســوزى شــده اســت بــا عجله بــه خانــه زن 
آمــد وقتي كــه جريــان را فهميد ، چشــمش 
بــه اميــر المومنيــن‏ )علیــه الســام( افتــاد و 
حضــرت را شــناخت ناگهــان زن ديــد كــه‏ 
ــد :  ــى پرس ــتپاچه از او م ــايه اش دس همس
ــت :  ــى ؟ زن گف ــا را ميشناس ــن آق ــا اي آي
ــن ،  ــه زن همســايه گفــت : او اميرالمومني ن
علــى بــن ابيطالــب عليــه الســام‏ اســت‏ بــه 
محــض شــنيدن ايــن حــرف ، زن كــه بيــاد 
ــرت  ــاى حض ــود و كاره ــا‏ى خ ــرف ه ح
افتــاده بــود ، بــا ناراحتــى و شرمســارى هــر 
چــه تمامتــر شــروع بــه عذرخواهــى كــرد 
امــا اميــر المومنيــن فرمــود : نــه، احتياجــى 
بــه اينــكار نيســت بلكــه مــن از تــو ممنــون 
ــه  ــن ب ــاب‏ م ــتى حس ــه نگذاش ــتم ك هس

قيامــت بكشــد...
برگرفته از سخنان شهید شیخ احمد کافی )ره(
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تربیت نسل مهدوی
 نویسنده:صبا روزبهانی

ــه :  ــه و آل ــی الله علی ــرم صل ــول اک رس
ــن  ــن ریاحی ــة م ــح ریحان ــد الصّال »الول
الجنـّـة؛ فرزنــد صالــح، گلــی از گل 

ــت.« ــت اس ــای بهش ه
انســان هنــگام تولــد، موجــودی ناتــوان 
ــت  ــی دوس ــتار، ول ــه پرس ــد ب و نیازمن
داشــتنی و بــا یک سلســله اســتعدادهای 
ــد خویــش،  ــا تول ــف اســت کــه ب مختل
بــه زندگــی پــدر و مــادر رونقــی تــازه 
و گرمــی و صفــا مــی بخشــد و ســاعت 
هــا آنــان را ســرگرم خــود مــی ســازد.

از همیــن لحظــات آغازیــن زندگــی یــک 
ــی  ــمی و روح ــرورش جس ــا پ ــودک ب ک
او، آینــده و سرنوشــت او نیــز رقــم مــی 
خــورد. کــودک بــرای اینکــه بتوانــد 
انســانی مســتقل، اجتماعــی، تکامــل یافتــه 
ــردد،  ــو گ ــکات نیک ــات و مل و دارای صف
نیــاز بــه یــک مربــی شایســته و پرهمــت 
دارد تــا اســتعدادها و تــوان منــدی هــای 

ــه ثمــر برســاند. او را ب

مربیــان طفــل، از جملــه پــدر و مــادر او، 
ــه  ــد گام ب ــزرگان او موظفن ــا ب ــم و ی معل
ــل  ــی و تکام ــاهراه ترق ــه ش گام، او را ب
ــا  ــند ت ــر او باش ــد و یاریگ ــت کنن هدای
ــا حــدودی مســتقل  ــد ت ــه بتوان ــا ک آنج
ــون  ــوره آزم ــش رود و در ک ــان پی از آن
ــه  ــردی باتجرب ــورت ف ــه ص ــی، ب زندگ
درآیــد کــه شــاق عــادات و ســنن 
زشــت، روح و ذهنــش را مکــدر نســازد.

را  اساســی  و  مهــم  عملــی  شــیوه  دو 
معرفــی کنیــم و ســپس بــه شــرح و بیــان 

ــم.  ــدام بپردازی ــر ک ه
اولیــن راهــکار، دربــاره راه هــای ایجــاد 
شــوق و رغبــت در کــودکان و نیــز 

ــد. ــی کن ــث م ــع آن بح موان
ــاداش  ــویق و پ ــل تش ــکار دوم، اص راه
اســت کــه از اینهــا بــه عنــوان دو ابــزار 
مؤثــر بــرای تقویــت نیــروی مربــی یــاد 
ــل  ــاره می ــث درب ــه بح ــود و ب ــی ش م
روانــی بشــر بــه تشــویق و پــاداش مــی 

ــردازد. پ

ــل و  ــاد می ــودکان از راه ایج ــت ک تربی
ــا ــت در آنه رغب

ــی  ــر م ــان س ــه از انس ــی ک ــر حرکت ه
زنــد، در قالــب یکــی از چهــار شــکل زیــر 

ــرد: صــورت مــی گی
الــف( حرکــت غریــزی کــه تابــع غریــزه 
ــل  ــه در فص ــک ک ــل گنجش ــت؛ مث اس
ــل  ــازد و اراده و عق ــی س ــه م ــار لان به

ــدارد. ن
ب( حرکــت انعکاســی کــه در واقــع 
ــر  ــود، در براب ــه موج ــت ک ــی اس واکنش
پــاره ای از تحریــکات از خــود نشــان 
مــی دهــد و در ایــن شــکل هــم اراده ای 

لازم نیســت.
از نــوع حــرکات  ج( حرکتــی اســت 
ــا  ــای م ــادت ه ــه ع ــه نتیج ــادی ک ع

محســوب مــی شــود.
د( دســته آخــر، حــرکات ارادی هســتند 
کــه مهــم تــر از ســه نــوع پیشــین اســت.

نمــاز  اجبــار کنیــم  اگــر کــودک را 
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بخوانــد، 
ــدش  تهدی
درس  کنیــم 
ــراه  ــا اک ــا ب ــد، ی بخوان
بــه مســجد  را  او  شــدید 
ــا او را بــه خوانــدن  ببریــم و ی
ــن  ــازیم، ای ــور س ــرآن مجب ق
تربیتــی  اثــر  تنهــا  نــه  کار 
ــز  ــودک نی ــه کار ک ــدارد، بلک ن
ارزشــی نــدارد. ممکــن اســت در 
ــان  ــی نصیبم ــت آن ــن کار موفقی ای
ــدون  ــن کار، ب ــی ای ــا زمان ــی ت ــود، ول ش
مشــکل صــورت مــی گیــرد کــه کــودک 
احســاس کنــد نیرویــی برتــر او را مجبــور 
ــس  ــه ح ــض اینک ــه مح ــد و ب ــی کن م
ــاری نیســت، از انجــام آن کار  ــرد اجب ک
دســت مــی کشــد؛ زیــرا در ایــن حالــت 
ــی  ــت م ــخصیت او اهان ــه ش ــم ب ــا، ه ه
شــود، هــم ایــن کار را از روی بــی میلــی 
ــا و  ــن، تهدیده ــد. بنابرای ــی ده انجــام م
ــار  ــودکان آث ــر روح و روان ک ــا ب اجباره

ــذارد. ــی گ ــای م ــواری برج ناگ
مانع ایجاد رغبت

ــیاری  ــه بس ــت ک ــر آن اس ــکل دیگ مش
ــد و ناهــی و  ــط آمرن ــا فق ــزرگ تره از ب
فقــط بــه کــودک مــی گوینــد ایــن کار را 
نکــن، دروغ نگــو، راســت بگــو و... و چون 
کــودک مــی بینــد کــه والدیــن خودشــان 
در عمــل برخــاف گفتــه خویش هســتند 
ــه گفتارشــان نیســتند، انگیــزه  و عامــل ب
ــد.  ــی کن ــدا نم ــا پی ــن کاره ــرای ای ای ب
در روایــت هــای گوناگــون حتــی در 
ــه شــده اســت  ــز توصی ــم نی ــرآن کری ق
کــه آنچــه را مــی گوییــد، خودتــان هــم 
عمــل کنیــد: »لــم تقولــون مــا لا تفعلــون؛ 
چــرا آنچــه را مــی گوییــد، انجــام نمــی 

دهیــد«
امــام صــادق علیــه الســام مــی فرمایــد: 
ــنتکم؛  ــر الس ــاس بغی ــاة الن ــوا دع »کون

بکوشــید بــه وســیله اعمالتــان 
انســان هــا را بــه نیکــی هــا و خوبــی 

هــا دعــوت کننــده باشــید.«
از آنجــا کــه خــود پــدر و مــادر یــا مربی 
ــر و  ــه مظه ــتند، بلک ــل نیس ــر عم مظه
ــا در  ــا و تهدیده ــد، اجباره ــل حرفن اه
ــت  ــه شکس ــولاً ب ــودک، معم ــت ک تربی

ــد. ــی انجام م
ــر  ــل ارادی، اگ ــئله فع ــن در مس بنابرای
رغبــت نباشــد، اجبــار اســت، اگــر شــوق 
نباشــد، تحمیــل اســت و در ایــن صــورت 
شکســت مربــی کــودک قطعــی و مســلم 

اســت.
تشویق و پاداش

پیامبــر اکــرم صلــی الله علیــه و آلــه مــی 
ید: فرما

اکرمــوا اولادکــم و احســنوا آدابهــم یغفــر 
. لکم

فرزندانتــان را گرامــی بداریــد و آنــان را 
ــا مــورد آمــرزش  نیکــو تربیــت کنیــد ت

خداونــد قــرار گیریــد.
ــت  ــرای تربی ــی ب ــا مرب ــادر ی ــدر و م پ
و اصــاح کــودک، مــی تواننــد از دو 
ابــزار مؤثــر اســتفاده کننــد؛ یکــی تنبیــه 
و دیگــری تشــویق و پــاداش.. بــدون 
شــک، اعِمــال تنبیــه و خشــونت بــه 
تأثــر روحــی کــودک مــی انجامــد و اگــر 
ــزان  ــه می ــح و ب ــت از راه صحی ــن حال ای
مناســب پدیــد آمــده باشــد، ســبب 
عبــرت انــدوزی کــودک خواهــد شــد و 
ــه طــور جــدی  ــا احســاس پشــیمانی، ب ب
ــه کاری  ــت ب ــرد دس ــی گی ــم م تصمی
نزنــد کــه پــس از آن، تنبیــه و خشــونت 
ــد.  ــته باش ــال داش ــه دنب ــرزنش ب و س
ــب  ــاداش، موج ــویق و پ ــن تش همچنی
ــود و  ــی ش ــودک م ــادی ک ــاط و ش نش
در صورتــی کــه ایــن نشــاط و شــادمانی 
ــاد  ــدازه لازم، ایج ــه ان ــح و ب از راه صحی

شــده باشــد، کــودک بــا اشــتیاق تمــام 
مــی کوشــد کــه همــواره کارهایــی 

را انجــام دهــد کــه معمــولاً پــس 
ــی  ــویق م ــی او را تش از آن مرب

ــد  ــی ده ــاداش م ــد و پ کن
ــی  ــمان زندگ ــا در آس ت

ــی  ــوش درخشــد. ول خ
یــک مربــی بایــد توجه 

ــه از  داشــته باشــد ک
ــل و  ــو عق ــک س ی
ــودک را  ــوش ک ه

پــرورش دهــد و قــوه تمییــز و تشــخیص 
او را بــه کار گیــرد تــا بتوانــد نیــک و بــد 
ــازد و  ــدا س ــم ج ــود از ه ــل خ ــا عق را ب
هــم اینکــه او را بــه نیکــی عــادت دهــد 
ــف او  ــه عواط ــد، ب ــدی دور گردان و از ب
توجــه کنــد و بــا تحریــک هــای عاطفــی 

ــد.  ــش برس ــد خوی ــه مقاص ب
ــودک  ــه ک ــاداش، ب ــویق و پ ــا تش اساس
ــژه  ــه وی ــی بخشــد، ب ــت خاطــر م رضای
ــرد  ــورت بگی ــانی ص ــرف کس ــر از ط اگ
کــه مــورد احتــرام کــودک هســتند. 
و  انــرژی  کــودک  در  کار،  ایــن  بــا 
ــرای کار و کوشــش و  انگیــزه بیشــتری ب
پیشــرفت پدیــد مــی آیــد و در او میــل 
ــاد  ــتقامت ایج ــت و اس ــه فعالی ــه ادام ب
مــی شــود، اگــر چــه بهتــر اســت کودک 
را بــه گونــه ای بــار آوریــم کــه همــواره 
از خــودش پــاداش درونــی دریافــت 
کنــد و از دیگــران انتظــار کمتــری بــرای 
ــه  ــد ک ــته باش ــاداش داش ــویق و پ تش
البتــه چنیــن حالتــی بــرای ســامت روان 

ــت . ــیار لازم اس ــان بس انس
________________________
https://hawzah.net/fa/Default منبع :	
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‌نماز روشنای قلب و روان
 نویسنده:سیده فاطمه حسینی

۱(تاثیر نماز بر کاهش اضطراب
جوانــان نمازگــزار بــا ایمــان بــر قــدرت 
خداونــد، خــود را در مقابــل هــر عاملــی 
کــه قصــد به خطــر انداختــن و ترســاندن 
ــد. و  ــی دان ــن م ــد، ایم ــته باش او را داش
ــی  ــود م ــود خ ــق را در وج ــش عمی ارام
ــد. تحقیقــات علمــی در کشــور هــای  یاب
ــان  مســلمان نشــان مــی دهــد کــه جوان
ــای  ــان ه ــار درم ــه در کن ــی ک مضطرب
رایــج ضــد اضطــراب، بــه خوانــدن نمــاز 
، قــران و احادیــث نبــوی مشــغول شــده 
انــد، از بهبــود بیشــتری نســبت بــه 

ــد. ــوده ان ســایرین برخــوردار ب

ــات  ــش انحراف ــاز برکاه ــر نم ۲( تاثی
ــی جنس

انحرافــات جنســی، عــاوه بــر مشــکلات 
بیمــاری  بــروز  و  پزشــکی  بعــد  در 
ــمانی و  ــکلات جس ــمانی ، مش ــای جس ه
ــد. خانوادگــی و فرهنگــی ایجــاد مــی کن

توانایــی  نمــاز  امــداد  بــا  نمازگــزار 
کنتــرل غرایــز خــود را افزونــی مــی 
ــب  ــر لهی ــوزاننده و پ ــش س ــد و ات بخش

فحشــاء را کــه چــه بســا ممکــن اســت 
بیانجامــد،  جنســی  انحــراف  بــه 

ــاز ،  ــن از نم ــمه گزفت ــا سرچش ب
ــد. ــی کن ــوش م خام

ــم و  ــادابی جس ــر ش ــاز ب ــر نم ۳( تاثی
روح

ــوخ و  ــن ش ــر اکــرم ) ص( : موم پیامب
لبخنــد بــر دهــان اســت و منافــق بدخلق 

ــرو . ــر اب و گــره ب
در  بخــش  شــادی  مــاده  افزایــش 
بدن)کــور تیــزول( در ســاعات اول صبــح 
ــا سرخوشــی صبحگاهــی ،  ــاط ان ب و ارتب
کــه امــروزه از مســلمات پزشــکی اســت.

ــر  ــت ، ام ــح اس ــب واض ــن ترتی ــه ای ب
ــتن  ــی داش ــا ارزان ــح ب ــاز صب ــب نم واج
بیــداری صبحگاهــی بــه انســان ، تقدیــم 
کننــده شــادابی بــه جســم و روان او مــی 
باشــد ، و یــک نتیجــه مهــم ایــن شــادابی 

ــود. ــد ب ، ســامت جســم و روان خواه

۴( تاثیر نماز بر مسئولیت پذیری
نمــاز آدابــی دارد کــه نمــاز گــزار بایــد 
انهــا را رعایــت کنــد، مثــا لبــاس 
ــد  ــاز بخوان ــت نم ــد، در وق ــی نباش غصب
و در حــال نمــاز بــه اطــراف خــود نــگاه 

ــد . نکن
نمــاز گــزار مــی فهمــد که 
زندگــی  در 

فــردی مســئول اســت و نمــی توانــد بــه 
ــی  ــا یک ــد ، اساس ــت بزن ــر کاری دس ه
از فوایــد نمــاز ، بــاز دارندگــی انســان از 

ــاه اســت. گن

۵( تاثیر نماز در دوران کودکی
مهــم تریــن دوران زندگــی بشــر، کــه بــه 
وجــود اورنــده شــخصیت نهایــی اوســت ، 

دوران کودکــی اســت.
ــواده مومــن و نمــاز  کودکــی کــه در خان
گــزار بــه دنیــا مــی ایــد، کودکــی اســت 
ــش،  ــعادت بخ ــیری س ــه گام در مس ک

گذاشــته اســت‌
نمــاز بــه طــور مســتقیم تاثیــر بــر 
حــالات روانــی اطفــال دارد و ان بــر اثــر 
ــل  ــودک حاص ــود ، ک ــدن خ ــاز خوان نم

ــود . ــی ش م
شــروع نمــاز در ســنین کودکــی، ســبب 
ــنه  ــت حس ــن صف ــه او ای ــود ک ــی ش م
ــول و  ــادت معل ــک ع ــورت ی ــه ص را ب
ــه  ــود ، ملک ــازنده در جســم و روان خ س

ــد. نمای
___________________________________

منبــع : مقالــه نقــش نمــاز در ســامت روح 
و روان ) حمیــد غلامــی/ مریــم مظفریــان (
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کتابخانه معلمی
 نویسنده:الهه سلیمانی

کتاب حرفی از جنس بلور )ایده های ناب معلمی(
نویسنده: محمدحسن رادمنش

ناشر: انتشارات ورای دانش

کتاب شماره 1

ــا  ــود، ام ــی ش ــاگردانش مشــاهده م ــم، از چشــمان ش ــوب معل درس خ
درس موفقیــت آمیــز معلــم، از اعمــال و رفتــار دانــش آموزانــش پدیــدار 

مــی گــردد. » روزن شــاین «
ــای  ــه ه ــی در زمین ــی و عمل ــه ی علم ــد نکت ــه ی پانص ــا ارائ ــف ب مؤل
ــه شناســی  ــط انســانی، جامع ــزه، رواب ــت، انگی ــی، آموزشــی، خلاقی تربیت
آمــوزش و پــرورش، روش هــای فعــال تدریــس، ظرافــت هــای معلمــی، 
ــه، روش  ــت در کلاس و مدرس ــر، موفقی ــس مؤث ــی، تدری ــی معلم کارآی
هــای ســلبی و...... بــه مســایل مبتــا بــه معلمــان در زمینــه هــای مختلف 
پرداختــه اســت. از آن جــا کــه یقینــا هیــچ فــردی غیــر از معلــم نمــی 
ــذرد،  ــی گ ــا م ــای م ــر آن چــه در مدرســه ه ــر بیشــتری ب ــد تأثی توان
داشــته باشــد، بــه ایــن معنــا کــه معلــم، قــدرت درمــان جادویــی  دارد و 
کاری کــه او مــی کنــد ، از عهــده ی هیــچ کــس دیگــری بــر نمــی آیــد. 
لازم بــود ایــده هــا و نظراتــی در یــک مجموعــه ی کوچــک، در اختیــار 
ــرای دانســتن ، یــاد بدهنــد  ــان یــاد بدهنــد ب ــا آن ــان قــرار گیــرد. ت آن

بــرای زیســتن و یــاد بدهنــد بــرای بــا هــم زیســتن.
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کتاب شماره 2

کتاب سرزمین خارج از نقشه: خاطرات عجیب یک معلم
نویسنده: علی نور آبادی

ناشر: انتشارات قدیانی 

براساس خاطرات: عزیز محمدی منش

متــن بــه خواننــده می‌گویــد کــه بــا خاطــرات کســی روبه‌روســت کــه بــا ســرباز معلمــی 
وارد عرصــه‌ای از تجربــه اجتماعــی شــده اســت؛ عرصــه‌ای کــه متنــوع‌ اســت و مشــاهدات 
آن بی‌پایــان، بــه خصــوص اگــر راوی تیزبیــن باشــد. عزیــز محمدی‌منــش ســعی می‌کنــد 
ــوم و  ــا و ب ــا را در مســیر و جغرافی ــده جلوه‌ه ــد و خوانن ــه را ترســیم کن ــن تجرب ــاد ای ابع
رفتــاری کــه مقابــل دیــدگان راوی بــوده، همراهــی می‌کنــد. بــه صــورت بدیهــی همراهــی 
ــاری  ــی ج ــای او از زندگ ــا و جمله‌ه ــون در کلمه‌ه ــد، چ ــم رخ می‌ده ــا راوی ه ــی ب حس
ــد. طبیعــت نوشــتن از زندگــی  ــان می‌آی ــه می و ســاری در محل‌هــای خدمتــش ســخن ب
مــردم، همراهــی خــود بــه خــودی را ایجــاد می‌کنــد. حــالا ایــن کــه راوی جزئیــات قابــل 
ــاد آورده، موجــب  ــه ی ــن مــردم ب ــاً شــبانه‌روزی خــود را در بی توجهــی از فعالیــت تقریب
گســترش ابعــاد روایتــش شــده اســت: »ســال اول کــه گذشــت، فهمیــدم معلــم عشــایری 
فقــط معلــم نیســت؛ همزمــان بایــد خیلــی کارهــای دیگــر را هــم انجــام دهــد. قاضــی و 

مرجــع نــه تنهــا آن روســتا کــه کل منطقــه بــودم...«

کتاب شماره 3

کتاب سوپ جوجه برای روح معلم
نویسنده:  جک کنیفلد

مترجم: علی اکبر راستکار محمودزاده

ناشر: انتشارات فروزش

تقریبــا همــه ی مــا، یــک یــا چنــد معلــم خــود را بــه یــاد مــی آوریــم کــه تأثیــر بســزایی در 
شــکل گیــری آینــده ی مــا داشــته انــد. در حقیقــت، خــارج از دایــره ی خانــواده، ایــن معلــم 
هــا هســتند کــه بیــش از هــر کــس دیگــر در زندگــی مــا نقــش ایفــا مــی کننــد. داســتان هــای 
ایــن کتــاب کــه بــا کمــک طیفــی گســترده از معلــم هــا، مشــاورین، مدیــران و دانــش آمــوزان 
ــون بیــش از هــر زمــان  ــد کــه جامعــه، اکن ــن را متقاعــد مــی کن ســابق نوشــته شــده، معلمی

دیگــری بــه آن هــا نیــاز دارد.
مطالعــه ی ایــن اثــر ارزشــمند بــرای همــه ی معلــم هــا و دانش آمــوزان فعلــی و ســابق ضروری 
ــی را  ــم، درس هــای گرانبهای ــرای روح معل اســت. مخاطبیــن کتــاب ســوپ جوجــه ب
ــری  ــک پذی ــت ریس ــق، اهمی ــدرت عش ــیر، ق ــه ی مس ــه ادام ــویق ب ــاره ی تش درب
ــت  ــد یاف ــت و درخواهن ــد آموخ ــر خواهن ــم دیگ ــات مه در کلاس درس و موضوع
کــه مــی تــوان چالــش هــای ســخت و بــه ظاهــر جــان فرســا را بــه فرصتــی بــرای 

دگرگــون ســاختن زندگــی انســان هــا تبدیــل کــرد.
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کتاب شماره 2

مـــــــعلـــم باشــــــــــی 
 نویسنده:زهرا وزینی راغب

هــای  دلبســتگی  تریــن  شــیرین  از 
انســان، عشــق بــه حرفــه شــریف 
معلمــی اســت. هــر رشــته ای حــاوت 
ــل وادی  ــرای اه ــا ب ــودش را دارد ام خ
ــه شــمار  ــر ب ــی هن ــی نوع عشــق، معلم
مــی رود. هنــری زیبــا، عجیــن شــده بــا 
مهــارت هــا و فنــون معلمــی کــه لازمــه 
ی هــر آمــوزگار و دبیــر در مســیر 
خوشــایند معلمــی اســت. بــا توجــه بــه 
شــیوع کرونــا، رونــد تدریــس معلمــان 
ــد  در بســتر مجــازی اســت کــه نیازمن
هنــر های ویــژه معلــم در کلاس مجازی 
مــی باشــد. راه پویــای هنــر راهی اســت 
کــه تــا آخریــن لحظــات حیــات معلــم 
ــب  ــو ترغی ــت و ج ــاش و جس ــه ت را ب
ــی در  ــه های ــد. در ادامــه توصی مــی کن
جهــت برگــزاری کلاس مناســب تــر در 

ــی شــود: ــه م فضــای مجــازی ارائ

ــور  ــای حض ــه ج ــازی ب ــوزش مج در آم
موثــر  دادن  گــوش  ســنتی،  غیــاب  و 
بــه ســخنان دانــش آمــوز لازم اســت. 
ــام  ــم و ن ــدا بزنی ــا را ص ــرام آن ه ــا احت ب
ــه خاطــر بســپاریم. از  دانــش آمــوزان را ب
دانــش آمــوزان تشــکر و قدردانــی کنیــم. 
ــان  ــا پای ــم دانــش آمــوزان را ت ســعی کنی
کلاس فعــال نگــه داشــته و اجــازه بحــث 

ــم. ــر بدهی ــادل نظ و تب
رفتــار مطلــوب دانــش آمــوز را بــا 
تشــویق و تاییــد در نظــر داشــته باشــیم. 
ــردی  ــا خونس ــود را ب ــی خ ــه انضباط برنام
اعمــال کنیــم. دانــش آمــوز متخلــف 
را متوجــه ارتبــاط رفتــارش بــا نتیجــه 
منطقــی ناشــی از آن کنیــم. لــذا بــه منظــور 
تســلط موثــر بــر دیگــران ابتــدا بایــد بــر 
خودمــان مســلط باشــیم. بــا رفتــار، صــدا، 
ــات و  ــی، ثب ــت شناس ــت، وق ــش، صداق من

لــت  ا ی عد لگــو ا

موفقــی را ارائــه دهیــم. در هیــچ شــرایطی 
از دانــش آمــوزان نــزد اولیایشــان انتقــاد و 

شــکایت نکنیــم.
از تجربــه های همــکاران بــا رهیافت درس 
پژوهــی بهــره بگیریم. وقت شــناس باشــیم. 
نتایــج تکالیــف و آزمــون هــا را زود اعــام 
کنیــم  و عادلانــه برخــورد نماییــم. تفــاوت 
هــای فــردی و ویژگــی هــای خــاص دانش 
ــرحال و  ــر بگیریــم. س ــوزان را در نظ آم
خوش رو باشــیم. کلاس خشــک و کســالت 
آور نداشــتع باشــیم. بــا بــازی های هوشــی 
ــه کلاس  ــازی ب ــای مج ــی  در فض و هیجان

رنــگ و نشــاط ببخشــیم.
قوانیــن و انتظــارات خــود را قبــل از شــروع 
کلاس تنظیــم کنیــم. تعییــن قوانیــن و 
ــوز  ــش آم ــورد دان ــح درم ــارات واض انتظ
و پایــه تحصیلــی و مقتضیــات ســنی او بــه 
ــزان  ــت. می ــم اس ــده مه ــاد گیرن ــوان ی عن
مشــارکت فعالیــت )فــردی و تیمــی( و 
مهلــت انجــام فعالیــت هــا نیــز مهم اســت‌. 
شــیوه پــاداش دادن و تشــویق کــردن خود 
را توضیــح دهیــم. مطمئــن شــویم قوانین را 
بــه روشــی مثبــت ارائــه مــی دهیــم‌. بــرای 
مثــال بــه جــای گفتــن »کلام هــم کلاســی 

ی  خــود را قطــع هــا
 ، نکنیــد« 

ــی  ــی م ــا وقت ــم » لطف ــت بگویی ــر اس بهت
از  کنیــد  شــرکت  بحــث  در  خواهیــد 
آیکــون مــورد نظــر اســتفاده نماییــد«.  
همــه قوانیــن بایــد بــه ســاده تریــن شــکل 
ممکــن و آســان دنبــال شــوند. دانــش 
ــئولیت  ــف و مس ــود را از وظای ــوزان خ آم
ــه  ــرداری، خلاص ــت ب ــاد داش ــان )ی هایش
ــف( آگاه  ــام تکلی ــش و انج ــردن، آزمای ک

ــم. کنی
ــی  ــم. م ــی کنی ــردی طراح ــف کارب تکالی
ــزی  ــگ آمی ــان را رن ــاق خودت ــد ات خواهی
انــدازه  را  اتــاق  ابتــدا ســطوح  کنیــد. 
بگیریــد. ســپس مقــدار رنــگ را محاســبه 
و دیگــر مــواد و وســایل لازم را تهیــه و 
ــد.  ــرآورد کنی ــه را ب ــغ هزین ــزان مبل می

ــه  ــوزان متوج ــش آم ــن و دان ــالا والدی ح
ــته،  ــرد گذش ــاف عملک ــوند برخ ــی ش م
آمــوزش و یادگیــری بــه درد زندگــی مــی 
خــورد و بــه دانــش آمــوز توانــش، دانــش و 
نگــرش مــی دهــد و دیگــر صــرف حافظــه 

ــروری واجــد ارزش نیســت! و حافظــه پ
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روزه داری 
و طب سنتی

 نویسنده: عاطفه دولتی 

روزه داری آسان
غــذا خــوردن در روزهــای عــادی ســال 
ــان  ــاه رمض ــا در م ــی دارد؛ ام ــم آداب ه
اهمیــت ایــن آداب دو چنــدان می‌شــود. 
ــاه و  ــل و م ــاس فص ــر اس ــد ب ــذا بای غ
شــرایط بدنــی و مــزاج هــر فــرد انتخــاب 
ــال  ــرم س ــل گ ــود روزه داری در فص ش
دارد  تــری  طولانــی  روزهــای  کــه 
ــی  ــر م ــف ت ــوارش را ضعی ــتگاه گ ،دس
کنــد از ایــن رو رعایــت تدابیــر خــوردن 
و آشــامیدن در ایــن ایــام توجه بیشــتری 
نیــاز دارد. بــه طــور کلــی بهتــر اســت در 
ایــن ایــام از خــوردن غــذای ســنگین کــه 
ــرای دســتگاه گــوارش ســخت‌تر  کار را ب

می‌کنــد بپرهیزیــم.
افطار:

بــرای شــروع افطــار بهتــر اســت از 
مثــل:  افطــار  مخصــوص  غذاهــای 
ــوپ و  ــیربرنج وس ــی ،ش ــعله‌زرد ،فرن ش
ــی  ــده مرطوب ــر مع ــود .اگ ــتفاده ش ... اس
داریــد از ســیاه دانــه و دارچیــن اســتفاده 
ــده  ــی و خشــکی در مع ــر گرم ــد. اگ کنی
داریــد ســوپ جــو و آلــو بخــارا انتخــاب 
مناســب تــری بــرای شــما مــی باشــد. و 
اگــر مزاجــی گــرم داریــد) ریــزش صفــرا 
ــرم  ــکنجبین ول ــربت س ــده( ش ــه مع ب
بــرای شــما انتخــاب مناســبی مــی باشــد. 
ــا  ــز ه ــد از مغ ــی توانی ــار م ــرای افط ب
ــا  ــی از راهکاره ــد یک ــتفاده کنی ــم اس ه
ــار  ــودر چه ــوط پ ــه مخل ــت ک ــن اس ای
ــدق( را  ــادام، گــردو ،پســته و فن مغــز) ب

ــوری در  ــق غذاخ ــک قاش ــدازه ی ــه ان ب
ــی  ــا کم ــانید و آن را ب ــیر داغ بخیس ش
ــان و  ــراه ن ــد و هم ــیرین کنی ــل ش عس
ــن روش  ــر ای ــد. اگ ــل بفرمایی ــا می خرم
را انتخــاب کردیــد بایــد هــر غــذای 
ــک  ــه دســت کــم ی ــا فاصل دیگــری را ب

ــد. ــل کنی ــاعت می س
ــیدن  ــر اســت از نوش ــار بهت ــگام افط  هن
ــون آب  ــد چ ــودداری کنی ــرد خ آب س

ــد. ــل می‌کن ــذا را مخت ــم غ ــرد هض س
سحری:

 بــرای وعــده ســحر ســعی کنیــد غــذای 
ــد.  ــل کنی ــده می ــن وع ــی را در ای اصل
ــد  ــذف نکنی ــده را ح ــن وع ــگاه ای هیچ
حتــی اگــر خــوراک ســبکی را بــرای ایــن 
ــن  ــوراک ای ــد. خ ــر داری ــده در نظ وع
ــاط  ــا تشــنگی در طــول روز ارتب وعــده ب
ــای ســرخ  ــادی دارد.از خــوردن غذاه زی

ــد. ــنگین بپرهیزی ــده و س ش
ــن  ــامیدن تامی ــا از راه آش ــدن تنه آب ب
نمــی شــود بلکــه تمامــی خوراکــی هایــی 
ــداری آب  ــاوی مق ــم ح ــی خوری ــه م ک
ــر  ــدن موث ــن آب ب هســتند کــه در تأمی
ــه  ــوادی ک ــوردن م ــن خ هســتند؛ بنابرای
آب بیشــتری دارنــد باعــث جلوگیــری از 
تشــنگی خواهــد شــد. مــوادی مثل)میــوه 
ــرم  ــیر ول ــبزیجات، ش ــوه، س ــا، آب می ه
ــول  ــود در ط ــث می‌ش ــا و...(باع ــا خرم ب

ــد. ــر احســاس تشــنگی کنی روز کمت

 نکاتی برای مقابله با تشنگی

۱_ قندهــای طبیعــی مثــل: )خرمــا و 
شــربت طبیعــی همــراه گلاب( جایگزیــن 
ــا  ــکر و زولبی ــل) ش ــاده مث ــای س قنده

ــوند. ــه( ش بامی
۲_ تخــم شــربتی، خاکشــیر و تخــم خرفــه 

عطــش را کــم می‌کنــد.
ــی  ــد راه ــی می‌توان ــعیر طبیع ۳_ ماءالش
بــرای مقابلــه بــا تشــنگی در مــاه رمضــان 

باشــد.
۴_خــواب بعــد از ظهــر را فرامــوش 
نکنیــد حــدود یــک ســاعت بعــد از ظهــر 
بــه خــواب اختصــاص دهیــد؛ بهتر اســت 
ــتراحت  ــک اس ــک و تاری ــکان خن در م
ــه هنــگام غــروب  کنیــد و از خوابیــدن ب

ــد. بپرهیزی



گاهنامه صبحدم،سال اول، شماره ششم، بهار ۱۴۰۰   21

گاهنامه صـبحـدم

نوشیدنی های مناسب این ایام :

 دسرهای خوشمزه و مقوی برای ماه رمضان:

شربت سکنجبین خیار 

بــرای رفــع عطــش و ســرگیجه و بــرای 
رســیدن بــه آرامــش مــی توانیــد ســراغ شــربت 

ســکنجبین برویــد. ایــن شــربت را بــه همــراه خیــار 
ــدن در  ــه رفــع عطــش و تــب ب ــد. کــه ب درســت کنی
فصــل گرمــا کمــک شــایانی می‌کنــد و بــه علــت 
داشــتن فیبــر فــراوان نقــش موثــری در احســاس 
ســیری ،لاغــری و رفــع یبوســت در افــراد دارد 

.همچنیــن مــواد زائــد و ســموم را از 
ــد و  ــل کب ــف مث ــای مختل اندامه

می‌کنــد. دفــع  کلیه‌هــا 

توپک خرما

 خرمــا هــا را پوســت کنــده و هســته آنهــا را 
جــدا کنیــد و آنهــا را خــوب لــه کنیــد و بــا کــره 

ــرده  ــیاب ک ــکویتهای آس ــد بیس ــت دهی ــا تف کام
ــد  ــه کنی ــه آن اضاف ــز شــده را ب ــه همــراه گــردو ری ب
و خــوب ورز دهیــد. دســتانتان را داخــل عــرق دارچیــن 
زده و توپــک خرمایــی درســت کنیــد. آنهــا را در پــودر 
ــن دســر  ــد. ای ــن، کنجــد و...بغلتانی ــل، دارچی نارگی

ــرژی زا  ــوی و ان خوشــمزه و بســیار مق
را در ایــن ایــام فرامــوش نکنیــد.

فرنی ها

 شــما مــی توانیــد از انــواع مختلــف فرنــی هــا 
اســتفاده کنیــد کــه هــم مقــوی اســت هــم ســبک 

ــا،  ــی خرم ــز مــی باشــد. فرن ــام نی ــن ای و مناســب ای
برنــج، کدوحلواییــو فرنــی هویــج، انــواع مختلــف ایــن 
ــبک  ــت س ــه عل ــه ب ــتند ک ــوی هس ــالم و مق ــر س دس
بــودن خیلــی هضــم آســانی دارنــد و باعــث مــی شــوند 

دســتگاه گــوارش عملکــرد بهتــری داشــته باشــد.

جوجوش یا زیره جوش

   زیره جوش حلوای سنتی استان لرستان است    
.  زیره جوش را می‌توان به عنوان یک غذای خیلی 

مقوی خصوصاً در ماه رمضان میل کرد چون با 
خوردن آن تا ساعت‌های زیادی گرسنه نمی شوید.

ابتدا زیره و رازیانه را که باهم آسیاب کرده ایم،با شکر 
دانه ریز و زردچوبه مخلوط میکنیم.زرد چوبه باید به مقداری 

باشد که تمام مواد را زرد کند نه کمتر نه بیشتر.
روغن را در ظرف مورد نظر بریزید.بعد گندوم برشته و ذرت آسیاب 

شده را باهم مخلوط کرده و به روغن اضافه کنید. کمی هم بزنید 
سپس زیره و رازیانه را اضافه کنید پس از کمی هم زدن و تفت 

دادن زیره جوش شما اماده است. با پسته،گردو ،کنجد و 
بادام تزئین کنید و نوش جان کنید.

شربت‌زعفران 

ــع  ــادی در رف ــش زی ــربت نق ــن ش ای
عطــش دارد ایــن نوشــیدنی نشــاط آور بــوده 

ســبب تقویــت معــده و باعــث هضــم بهتــر غــذا 
ــرد  ــی ب ــن م ــز از بی ــده را نی ــخ مع ــود و نف می‌ش
ــودن  ــاز ب ــون س ــل خ ــه دلی ــش ب ــن نق و همچنی
ــتم  ــن سیس ــالا رفت ــی و ب ــت عموم ــث تقوی باع
ــام  ــن ای ــه در ای ــود ک ــی ش ــدن م ــی ب ایمن

ــا نیــز تهدیــد کننــده  کــه بیمــاری کرون
ســامت مــا یــک انتخاب مناســب 

ــی‌رود. ــه شــمار م ب

 
شربت به لیمو

 بــه لیمــو یکــی از بهتریــن 
شــربت هــا بــرای جلوگیری از تشــنگی 

ــتم  ــربت سیس ــن ش ــی‌رود. ای ــمار م ــه ش ب
ایمنــی را تقویــت می‌کنــد و آرامبخــش معــده 
ــاب  ــورم و الته ــش ت ــث کاه ــد و باع می‌باش

ــود. ــدن می‌ش ــب در ب و ت

شربت تخم شربتی

تخــم شــربتی حــاوی کلســیم بســیار 
ــر  ــد براب ــد چن ــادی اســت و می‌توان زی

وزن خــود آب جــذب کنــد. مصــرف ایــن 
ــتری را  ــه آب بیش ــود ک ــث می‌ش ــربت باع ش
بــرای طــول روز در بــدن خــود ذخیــره 
ــر احســاس تشــنگی  ــن کمت ــد. بنابرای کنی

ــد داشــت. خواهی
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چرا عاشقِ معلمی هستم؟
گرداورنده: زهرا وزینی راغب

شاعر میگه : هر که عاشق شد، معلم می شود... 

بــه نظــرم اگــر عاشــق نباشــی، هــر چقــدر هــم ‌منطــق 

ــه ای  ــره و علاق ــم انگی ــاز ه ــه ب ــه معلمــی خوب ــو بگ ت

بــرای ادامــه مســیر نخواهــی داشــت و خیلــی زود همــه 

چیــز بــرات کســالت آور و خســته کننــده میشــه. همــه 

مــا دانشــجو معلــم هــا و بهتــر بگــم معلــم هــای عزیــز، 

دیــر یــا زود عاشــق معلمــی مــی شــیم و گرنــه ســختی 

ــی  ــه در مســیر معلم ــای همیشــگی ک ــود ه ــا و کمب ه

هســتند برامــون خیلــی پــر رنــگ و شــفاف میشــن

فکــر مــی کنــم همیــن عاشــق شــدن هــم از نعمــت هــا 

ــب هــای  ــه قل ــه ب ــان باشــه ک ــت خــدای مهرب و عنای

معلمــان ســرازیر مــی کنــه و در کنــار عشــق و مهــارت 

، بهشــون صبــر و اســتقامت هــم هدیــه میــده.
سهیلا نوروزی

مــن رشــته ام دبیــری فارســی هســتش.  از فکــر اینکــه 

ــعر  ــام ش ــا تم ــی رو ب ــاب فارس ــای کت ــر روز ورق ه ه

ــا  ــم، ب ــس کن ــه داره، تدری ــزی ک ــا و دل انگی ــای زیب ه

همدیگــه داســتان هــا و شــعر هــا رو تحلیــل و نقــد کنیــم، 

زنــگ مشــاعره داشــته باشــیم و صــد هــا نکتــه از زندگــی 

نویســنده هــا و شــاعران بــزرگ و اصیــل ایرانــی رو بــرای 

دانــش آمــوزان توضیــح بــدم غــرق در لــذت و اشــتیاق 
زهرا سعیدیبــرای فرارســیدن چنیــن روی مــی شــم...

رو تشــکیل مــی دادمعلمــی همیشــه قســمت مهمــی از بــازی هــای کودکانــه مــن 

ــب  ــه ترتی ــوز ب ــش آم ــوان دان ــه عن ــه ب ــی ک عروســک های

ــه  ــادرم ک ــک م ــا عین ــن ب ــتند و م ــی نشس ــم م ــه اتاق گوش

ــا  ــزدم، در روی ــمام می ــه چش ــتم و ب ــی داش ــر م ــکی ب یواش

ــدی  ــوز و ج ــان و دلس ــم مهرب ــک معل ــه ام ی ــای کودکان ــدم.ه ــی ش م

فکــر مــی کنــم از همــون موقــع هــا بــود کــه عاشــق معلمــی 
شــدم...                   زهــرا موســوی

به گفته مقام معظم رهبری:

 معلمــان افســران ســپاه پیشــرفت تمــدن نویــن اســامی 
هســتند

ــن  ــده دار چنی ــم عه ــه معل ــر از اینک ــی والات ــه منزلت چ

ــه... ــی باش ــا ارزش ــزرگ و ب ــه ب وظیف

تــار و کــردار و عمــل یــک معلــم تــا ســال هــای ســال 
گف

در خاطــر یــک دانــش آمــوز خواهــد مانــد، یــک کــودک 

ــت  ــرای تربی ــرد ب ــی ب ــاه م ــم پن ــه معل ــواده، ب ــد خان بع

ــاد گرفتــن شــدن، آگاه شــدن و ی

مــا بــا اهمیــت 
مــن، عاشــق همیــن عاشــقانه هــای ســاده ا

مســئولیت معلمــی شــدم...

سارا موسعلی

مــن از همــان روزی کــه بــرای اولیــن بــار وارد کلاس 

دانــش آمــوزان ابتدایــی شــدم، بــا دیــدن دختــر بچــه 

ــان  ــگ، از هم ــی رن ــای یاس ــه ه ــا مقنع ــاز ب ــای ن ه

ــط  ــای خ ــی ه ــان نقاش ــان، از هم ــم گفتنش ــم معل خان

خطــی امــا پــر مفهومشــان، از همــان احتــرام گذاشــتن 

و گــوش ســپردن بــه صحبــت هــام، از همــان مهربانــی 

و دلبســتگی شــان، فهمیــدم کــه عجــب شــغل زیبــا و 

رنگارنگــی را انتخــاب کــردم کــه در آن پــر از ظرافــت 

محدثه شریفیهــای پــر پیــچ و خــم امــا دل انگیــز و شــیرین اســت

اوایل به خاطر انتخاب رشته ام چندان
ــم  ــره بگ ــتم، بهت ــی نداش ــه معلم ــه حرف ــه ای ب  علاق
ــم  ــمندی والای معل ــا و ارزش ــئولیت ه ــا مس ــا ب ــودم اص ــنا ب ــا آش ــا ن تقریب

ــه بعــد کــم کــم متوجــه  ــرم چهــارم ب ــا اینکــه از ت ت
شــدم معلــم بــودن چقــدر دل انگیــز و نشــاط بخــش 
هســتش و چقــدر رســالت بزرگــی بــرای تربیــت ســه 
نســل بــه عهــده داره، بــه خصــوص اینکــه معلــم نــو 
گل هایــی باشــی کــه بــا جــان و دل شــنوای صحبــت 
هــای تــو بــرای تربیــت شــدن و بــه انســانیت رســیدن 

هســتند
ــه  ــز و روحی ــگفت انگی ــا ش ــن واقع ــرای م ــن ب و ای

ــه لیلا مرادیبخش

ــی  ــید تابان ــه خورش ــی رو ب ــم، معلم ــوی ذهن ــه ت ــن همیش م

تشــبیه مــی کنــم کــه از پرتــو هــای رنگارنگــش هــزاران درس 

ــار  ــاره و غب ــان می ــه ارمغ ــا ب ــوز ه ــش آم ــرای دان ــش ب و بین

ــه. ــی کن ــمون ذهنشــون دور م ی رو از آس
ــ ــا آگاه ــل و ن جه

ــودن  ــان ب ــن خورشــید تاب ــه لطــف خــدا عاشــق همی ــن ب و م

ــود ... ــم ب ــدم، هســتم و خواه ش

سیده معصومه فتاحی

ــه  ــی ب ــودن و معلم ــق ب ــئولانه عاش ــی مس ــودن یعن ــم ب معل

ــی  ــر کس ــه دوش ه ــد ب ــه خداون ــتش ک ــالتی هس ــرم رس نظ

ــه.  ــی کن ــذار نم واگ

ر کار ورزی هــام امــکان ارتبــاط مســتقیم با 
ن از زمانــی کــه د

مــ

دانــش آمــوزان بــه دســت آوردم خیلــی انگیــزه و اشــتیاق پیــدا 

کــردم و معتقــدم هــر شــخصی کــه معلــم بــودن رو قبــول مــی 

کنــه بــرای ادامــه مســیر عــاوه بــر تــاش و پشــتکار در عمــل، 

بــه انگیــزه و شــوق معلمــی هــم نیازمنــد هســتش

           مریم حسنی
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