
 حجم عظیم تکالیف خبر از وقوع فاجعه اى غم بار
 مى دهد و هر فردى طبق واحد درسىِ اخذ شده در
مند بهره  موهبت  این  از  اى  گوشه  از  ترم   آن 

 میشود.
خود حد  بالاترین  به  درسى  هاى  گروه   آشفتگى 
 رسیده است و کرونا بر این آتش هیزم مى افزاید،
تکالیف با  مبارزه  شکن  کلاسى،خط   نمایندگان 
مى آنها  بر  اساتید  بازوى  زور  گاهى  ولى   هستند 

 چربد، آرى. در این راه عزمى راسخ باید...
 انواع نرم افزارهاى تسهیل کننده ى منابع امتحانى
دوران در  شیطانى  آیات  کتب  به  را  خود   جاى 
تر مى تمام  قدرت هرچه  با  و  اند  داده   دبیرستان 
مجازى ترم  تداوم  صورت  در  که  طورى  به   تازند، 
 شاید در آینده علاوه بر کاهش حجم مطالعه، نحوه

مطالعه کردن نیز از یادها برود...
هاى درگاه  و  ها  سایت  گذشته  هفته  چند   طى 
 جست و جوى مقالات بیشترین میزان سرچ را به
 خود دیده اند، به طورى که دیگر مقاله ى جدیدى
 یافت نمى شود و تمامى فیلدهاى جست و جو به

 رنگ قرمز درآمده اند.
 دیگر حتى لپتاپ ها و گوشى هاى موبایل هم از این
 حجم از جوش و خروش علمى به ستوه آمده اند و
 دستاورد ما از این آموزشِ مجازى عینک هاى ته
که نیست  بیش  اى  خمیده  کمرهاى  و   استکانى 
 البته  مى توان گوشى و لپتاپ هایى که نفسشان به

 شماره افتاده است را نیز به آنها اضافه کرد.
 خبرها حاکى از آن است که درصد قابل توجهى از
برقىِ وسایل  کردن  شارژ  صرف  برق   انرژى 
 دانشجویان مى شود و بعید نیست که در آینده اى
 نه چندان دور یک ردیف در فیش حقوقىِ خود را

 مختص به این مورد ببینید !
این  گزارشات کارورزى و تغییر نظرات اساتید در 
 رابطه دانشجویان را دچار تزلزل کرده است، البته
 از حق نگذریم؛ عده اى از دانشجویان حتى اندکى
به را  نداده و کپى هوشمندانه  به خود زحمت   هم 

 تحقیق و تفحص نیمه شبانه ترجیح داده و عده اى
نیز صرف نظر از کپىِ اسم هم کلاسى خود   حتى 

 نکرده اند!!
دست همت  به  که  آفلاینى  هاى  کلاس  چه   و 
 اندرکاران، آموزش آنلاین شدند و شاد این موجود
 ناشاد که به ظاهر خود را مظلوم هم نشان مى دهد
 و به دلیل امکانات بى نظیر و فضاى جذابش، حتى
 فیسبوك هم از سازندگان آن براى رونق خودش
روزهایمان این  ناخوانده  مهمان  خواسته،   کمک 

 شده است...
 و در پایان، این تراژدى تکرارى هر چه یادمان نداد
 برعکس خواندن و تایپ صوتى و انواع و اقسام آن

 را زیبا یادمان داد .
 به امید روزهایى که «تعلیم و تربیت» بیش از این

در زیر بارِ کرونا قد خم نکند.

مهرانه دارابى
علوم اجتماعى
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باید در راه ثبت و ضبط  حضور داشتند 
و مى کردند  اقدام  بزرگ  واقعهء   آن 
پیامبر(ص)سفارش آنکه  با  نکردند،و 
به را  غدیر  پیام  که  بود  کرده  اکید     
اختناق و  برسانید  آینده   نسلهاى 
باز شده،ولى  آن  از  مانع   حکومتها 
 فرهنگ غنى اسلام  پر از نام غدیر است
 و در کتب تاریخ و حدیث اسلامى در هر
 کجا و هر زمان که تالیف شده باشد نور

 غدیر قابل کتمان  نبوده است.
 همه ما از واقعه تاریخى که در روز هجده
وقوع به  هجرت  دهم  سال  الحجه   ذى 
 پیوسته و مسلمانان همه ساله آن را به
جشن خود،  عید  بزرگترین   عنوان 

میگیرند، مطلع هستیم.
او مولاى  من  «هرآنکه  ما جمله ى    همه 
بارها را  اوست»  مولاى  على   هستم، 

شنیده ایم و به آن ایمان داریم.
تر بزرگ  از  ما شیعیان  براى   عید غدیر 
عید این  ك  امیدواریم  و  هست   اعیاد 
مهدى مبارك  حضور  با  روزى  را   بزرگ 

 صاحب الزمان جشن بگیریم ...

 فاطمه محمدى
آموزش ابتدایى

ما را نگارنده خبر نامیده اند.
 ما نردِ عشق را به خبر مى بازیم و جان در

کف کارمان مى گذاریم.
با تیتر و لید بزرگ مى شویم.

و میکنیم  سوارى  موج  روتیتر  روىِ   به 
سوىِ چشممان را به سوتیتر سنجاق مى

 کنیم.
 در کوله ما چیزى جز ضبط کننده صدا و
به اما  نمى یابى،  قلم  و  کاغذ  و   بلندگو 
کوله خبر،  ثبت  محل  از  بازگشت   وقت 
 مان از فرطِ جوابگویى ها سنگین تر از ما

قبل خویش است.
بر افزون  هایمان،  برخى  دستِ  کنار   در 
به گاه مدادرنگى هم  یاد شده   چیزهاى 
به برخى  علاقه  ذاتاً  که  مى خورد   چشم 
زرد و مشکى بیشتر از بقیه رنگ هاست.
 ما آن خبرهایى را که توسطِ گوینده خبر

غدیر واقعه

باشىخبر  خوش

و زیرنویس تلویزیون به یدك کشیده مى
  شوند را به چشم مى بینیم.

بعید نیست اگر بگوییم خبر ها چنان بچه
سروسامان از  بعد  که  هستند  ما    هاى 
 گرفتن از لابه لاى انگشتان و قلممان، به
بخت ى  روزنامه  راهى  سردبیر،   تایید 

  خود مى شوند.
که، دلنشینند  آنقدر  گاه  که   بچه هایى 
گاه و  مى رقصند  سازشان  به  هم   کلمات 
 آنقدر غم و اندوه دارند که کمرِ فونت ها

 زیر بارشان خم مى شود.
و میز  پشت  از  وقتى  اوقات،  بعضى   ما 
جایى آنکه  بى  برمى خیزیم  خود   کاغذ 
تن به  خاك  و  گردوغبار  باشیم،   رفته 
به را  کلمات  که  زمانیست  آن  و   داریم. 
زیر از  شدگان  فوت  و  مجروحان   همراه 
 خروار ها آوار و خرابى دست تنها بیرون
برانکاردى جان  بى  تن  به  و   کشیده 

 سفید، یعنى کاغذ مى نشانیم.
و نیست  ما  تنها دست خود  نیز  ما   جان 
 عواملى چون اتوبوس ها، قطار ها و..گ..

 نیز، در حفظ آن دخیلند.
ما،  دست و قلم ما صداى مردم و جسم 
هیچ و  است  اخبار  روح  در  شده   تنیده 
پیشه این  بر  دلیلى  را  جز عشق   چیزى 

خود نمى دانیم.
 آرزوى ما ثبت تمام خبرهاى خوب دنیا و
تمامىِ شدن  بایگانى  و  دادن   بازگشت 

 اخبار بد است.
 روز متعلق به ما  و به نام ما، شادى توام با

 غم دارد.
هفدهم در  دور،  سالیان  در  که   روزى 
صارمى محمود   ،7731 سال  ماه   مرداد 
 خبرنگار خبرگزارىِ جمهورى اسلامى، به
کنسولگرى اعضاى  از  نفر  هشت   همراه 
 ایران در مزار شریف افغانستان به دست
شهادت به  طالبان  تروریستى   گروهک 

 رسید.
فرهنگ شوراى  مناسبت،  همین  به   و 
 عمومى، هفدهم مرداد ماه هر سال را به

عنوان «روز خبرنگار» نامگذارى کرد.

 فاطمه حاج حسنى
آموزش استثنایى

 

(صلى  سرتاسر حیات طیبه رسول  اکرم 
 االله علیه و آله و سلم) و لحظه به لحظه ى
 آن در نزد مسلمانان داراى اهمیتى بس
کلام تنها  نه  که  چرا  والاست؛  و   شگرف 
قرآن، آیات  صریح  نص  به  اکرم   رسول  
 عارى از هرگونه هوا و هوس و متصل به
بلکه عمل و فعل  سرچشمه وحى است، 
مسلمانان تک  تک  بر  نیز  بزرگوار   آن 
به را  مستقیم  صراط  و  است   حجت 
میان، این  در  مى نمایاند.اما   عالمیان 
به بزرگوار،  آن  زندگى  از   مقاطعى خاص 
 جهات گوناگون از اهمیتى ویژه برخوردار
 مى باشد که یکى از بارزترین آنها، واقعه
ابعاد از  غدیر  واقعه  است.  خم   غدیر 
داراى متفاوت،  جهات  از  و   مختلف 
تاریخ در  خاصى  تلألؤ  و   درخشندگى 
مى را  تاریخى  مقطع  کمتر  است.  اسلام 
لحاظ از  که  یافت  اسلام  جهان  در    توان 
کثرت وقوع،  اصل  از  اطمینان   سند، 
علماى و  بزرگان  اعتماد  و   راویان 
این نظیر  استحکامى  و  قوت   مسلمین، 

رویداد مهم داشته باشد.
مى غدیر  حدیث  راویان  به  که  هنگامى 
بیت اهل   نام  نخست  مرتبه  در    نگریم، 
 گرامى رسول خدا (صلى االله علیه و آله)
فاطمه السلام)،  (علیه  على  امام    یعنى 
 زهرا (سلام االله علیها)، امام حسن (علیه
السلام) (علیه  امام حسین  و   السلام) 
 دیده مى شود و در مرتبه بعدى نام حدود
به چشم اسلام  پیامبر  از صحابه  تن   11. 
افرادى نام  میان،  این  در  که   مى خورد 
شده ذکر  هم  صحابه  میان  از   شاخص 

است ...
هزار بیست  و  صد  از  یک  هر  آنکه   "با 
خم غدیر  در  که  پیامبر(ص)   مخاطب 



  مبارك باشد روز خبر نگار بر تمام خبر نگاران عزیز
 خصوصا اقاى حمید معصومى نژاد از رم!

 خبرنگارى شغلى است پرتکاپو و سرشار از بدو بدو.
افراد علاقه  مورد  شغل  خبرنگارى  میرسد  نظر   به 
 برون گرا و پر انرژى است. در این کار مدام باید به
اخبار همه  و  باشى  داغ  و  روز  به  هاى  سوژه   دنبال 
 ایران و جهان را دنبال کنى. باید تمام مناسبت هاى
 سال را از بر باشى؛ باید به دنبال وقت مصاحبه باشى
براى کار  این  چنین  هم  بدوى.  مسئولین  دنبال   و 
شاهکار دوربین  عشق  و  میکروفون  عشق   افراد 
در دوربین  و  میکروفون  دیگر  کار  این  در   است؛ 
آن با  بخواهى  هر چقدر  توانى  مى  و  توست   اختیار 
کسى از  نگرانى  با  بارها  اینکه  بدون  کنى   عشق 
میده؟ ساعت چند نشون  آقا شبکه چند   بپرسى:« 

 نشون میده؟ آقا حتما ما رو نشون میدین؟...»
 اما خبرنگار تنها کسانى که در اخبار و تلویزیون مى
و اخبار  که  کسانى  همه  به  بلکه  نیستند؛   بینیم 
نوشتن از  اعم  مختلف  هاى  شکل  به  را  ها   گزارش 
 اخبار، مقالات و گزارش هاى خبرى تا تهیه گزارش
مى تهیه  را  رادیویى  هاى  و مصاحبه  ویدئویى   هاى 
مى صورت  دو  به  شما  گویند.  مى  خبرنگار   کنند 
به اول  شوید:  خبرنگارى  شریف  شغل  وارد   توانید 
 صورت آکادمیک و با تحصیلات خبرنگارى که شما
در و  کرده  شرکت  انسانى  کنکور  آزمون  در   باید 
علوم و  ارتباطات  رشته ى  خود،  رشته ى   انتخاب 
مقطع در  رشته  این  کنید.  انتخاب  را   اجتماعى 
رسانه، در  پژوهش  گرایش  سه  داراى   کارشناسى 
مى که  شما  است.  نگارى  روزنامه   و  عمومى  روابط 
گرایش باید  شوید  خبرنگارى  شغل  وارد    خواهید 

  سوم را انتخاب کنید.
با مى  توانید  شما  دانشگاهى  تحصیلات  بر   علاوه 
 گذراندن دوره  هاى خبرنگارى در مراکز آموزشى و

در تحصیل  یا  و  خصوصى  هاى   آموزشگاه  
 دانشکده  هاى خبر، وارد شغل خبرنگارى شوید.
 اما اگر از شوخى بگذریم خبرنگارى جزو سخت
است شغلى  خبرنگارى  دنیاست.  مشاغل   ترین 
 که در آن هر روز با وقایع جدید روبرو مى شوید
 و به همین دلیل هیچ گاه دچار تکرار و روزمرگى
را اجتماعى  مشکلات  روزه  هر  اما  شوید؛   نمى 
مى پى  تلخ  واقعیت هاى  به  مى کنید،  جستجو 
  برید، مسائل و نیازهاى جامعه را درك مى کنید و
 براى انتشار آن خود را مسئول مى دانید و چون
رابط بین مردم و مسئولان هستید نمى توانید بى
نتیجه همواره بورزید در  باشید و غفلت    تفاوت 
به بعد  به دوش مى کشید و  را  بار سنگین   یک 
کمبودهاى و  سهل انگارى ها  کاستى ها،   جنگ 
 موجود مى  روید و گاهى هم در این راه تنبیه و

 تحقیر مى  شوید...
کش زحمت  و  شریف  مردمان  شما  روز   پس 
 مبارك. ما همیشه قدردان زحمات و تلاش هاى

 شما هستیم.
 

 فاطمه برزگر
آموزش ابتدائى

 

 حمید
معصومى نژاد
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000



 خواندن دوازده رکعت نماز مى باشد:
همان که  رجب  ماه  اول   ''پنجشنبه 

 لیله الرغائب است روزه بگیرید
شدید جمعه  شب  وارد  چنانچه   ''و 
و عشاء آن دوازده نماز مغرب   میان 
دو هر   ، آورید  جا  به  را  نماز   رکعت 
 رکعت به یک سلام و در هر رکعت از
مرتبه سه  و  حمد  مرتبه  یک   آن 
 «سوره قدر» و دوازده  مرتبه «سوره
از  توحید» مى  خوانى و هنگامى که 
مى مرتبه  هفتاد  شدى  فارغ   نماز 

گویى:

ىِّ وَ بِىِّ الأُْمِّ دٍ النَّ  اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ
دٍ]. عَلَى آلهِِ [وَ آلِ مُحَمَّ

درس پیامبر  محمّد  بر   خدایا! 
 ناخوانده و خاندانش درود فرست.

هفتاد و  روى  مى   سجده  به   سپس 
مرتبه مى گویى:

وحِ وسٌ رَبُّ المَْلائکَِۀِ وَ الرُّ سُبُّوحٌ قُدُّ

 پاك و منزّه است پروردگار فرشتگان
 و روح.

و مى  دارى  بر  سجده  از  سر   آنگاه 
هفتاد مرتبه مى  گویى:

تعَْلَمُ ا  عَمَّ تجََاوَزْ  وَ  ارْحَمْ  وَ  اغْفِرْ   رَبِّ 
إنِکََّ أنَتَْ العَْلِىُّ الأْعَْظَمُ

 پروردگارا! مرا بیامرز و بر من مهرورز
تو بگذر،  دانى  مى   من  از  آنچه  از   و 

خداى برتر و بزرگترى.

هفتاد و  روى  مى   سجده  به   دوباره 
مرتبه مى  گویى:

وحِ وسٌ رَبُّ المَْلائکَِۀِ وَ الرُّ سُبُّوحٌ قُدُّ

 پاك و منزّه است پروردگار فرشتگان
و روح

 چتر رنگى رنگى ام را بازکردم و از پله
هاى گل  سمت  به  و  رفتم  پایین   ها 
 محمدى رفتم و یکى صندلى کوچک

گذاشتم و کنار آن هانشستم!
 قطره هاى باران تند تند خودشان را

به چتر مى زدند!
 گل صورتى بهم گفت: ''چى شده یاد

 ما کردى؟''
نظر به  زیباتر  باران  با  ''چقدر   گفتم: 

 میاى!''
 گفتم: ''یه سوال؟ ''لیله الرغائب چیه

 ؟!''
رو ها  آرزو  ''شب  گفت:  صورتى   گل 

 میگى؟''
گفتم: آره

اول ماه رجب، شب  گفت:شب جمعه 
و اهمیت  از  شب  هاست،این   آرزو 
 فضیلت زیادى برخوردار است و براى
این شب، اعمالى آمده که هر کس آن
حاجت هایش دهد،  انجام  را    ها 

برآورده خواهد شد.
،رجب باشه  ''باران  گفت:   بعدشم 
استجابت باشه،  الرغائب   باشه،لیله 

نباشه؟؟؟''
 منم گل صورتى را نزدیک تر آوردم تا
 عطرش را حس کنم، برگه و مدادم را
  بیرون آوردم شروع کردم  به نوشتن

آرزو هایم!
 قطره هاى باران برگه را خیس کردند!
 بعد از آن برگه آرزوهایم را در آغوش
 گل هاى محمدى رها کردم و به سمت

خانه برگشتم!
 مادر بزرگم را دیدم! با چادر و روسرى
 سفید گل گلى و عینک ته استکانى،
! داشت  ترى  دلنشین  ى  چهره   چه  
کرده پهن  را  رنگش  سبز  ى   سجاده 
شکوفه چند  اش  سجاده  داخل   بود، 
پر را  خانه  عطرش  حسابى   نرگس، 
خودش جلوى  را  مفاتیح  بود،   کرده 
مى نگاه  بهش  مدام  و  بود  داده   قرار 
انداخت، مى  تسبیح  یکدانه  و   کرد 
 نگاهم به صفحه ى باز شده ى مفاتیح

افتاد ،اعمال شب لیله الرغائب:
 [از مهمترین اعمالى که مى توان براى

شب «لیلۀ الرغائب» نام برد: 

باران زد!
شده خیره  حیاط  به  اتاقم  پنجره   از 

بودم!
حیاط وسط  داشتیم،   زیبایى   حیاط 
شکل مربع  هاى  کاشى  با  حوض   یک 
قرار رنگ  سفید  و  فیروزه   کوچکِ 

داشت.
درخت بود،  باغچه  حوض  دور  تا   دور 
درخت قرمز،  ،گل  محمدى   گل 
درخت یک  و  پرتقال   انگور،درخت 
کرده پر  را  باغچه  انجیر  پیکر   غول 

بودند.
افتاد محمدى  هاى  شکوفه  به   نگاهم 
مى چکه  ازشان  آب  هاى  قطره   که 
 کردو و به زمین پرتاب مى شد.خانه ى
 روبه رویى کاهگلى وقدیمى بود ،قطره
به زیبایى  رنگ  حسابى  باران   هاى 

کاهگل ها داده بودند.
من دل  باران  شروع  با  چرا  دانم   نمى 
گیرى! بهانه  به  کند  مى  شروع   هم 
شود، مى  آورى  یاد  زندگى   مشکلات 
باور من  که  است  این  دلیلش   شاید 
 دارم با زدن باران دعا زودتر اجابت مى
مى یادم  به  را  مشکلات  دلم   شود، 
در و  بلرزد  دلم  هست  باران  تا   آورد، 

 خانه ى خدا را بکوبم!
حیاط به  باران  این  در  نیامد   دلم 
هاى شکوفه  نروم!  زیبا  و   سرسبز 
مى چشمک  من  به  مدام   محمدى 

زدند!
و مادر  و  رفتم  بیرون  اتاقم   از 
که در حال حرف را دیدم   مادربزرگم 
مى رد  که  طور  همین  و  بودند   زدن  

 شدم شنیدم:  «لیله الرغائب!»
لیله الرغائب؟

رجب ماه  اول  جمعه  امشب،شب   بله! 
است.

 پالتو و کلاهم را پوشیدم و یکى برگه و
 مداد هم داخل جیب پالتویم گذاشتم
ها،باغچه، کفش  رفتم،  حیاط  به   و 
شده خیس  خیسِ  ها،  دیوار   ،  زمین 

بودند!

کلافِ ام،  گذشته  شبانه  هاى  گریه  سدِ  از    
 کلافگى را رج به رج بافته ام، دانه دانه عکس
ام، گذرانده  دل  و  چشم  از  را  قدیمى   هاى 
 بغضى را یک سال و اندى است میانه ى جآن،
 در دل حنجره سر به راه نگه داشته ام و اما
 حالا، آمده ام ایستاده ام در نقطه اى میانه ى
 رقص باد صحن و کرشمه هاى پرچم و همهمه
 ى زائرانت. به چوب پر هاى رنگى خادم هایت
 نگاه مى کنم. بچه ى حدودا 4 ساله اى روى
 سنگ ها لیز بازى مى کند، گرما لپ هایش را
کرده پیدا  بهشت  در  اسکى  اما  انداخته   گُل 

 است. بى خیال گرما!
دوخط دم،  هر  نشسته.  اى  گوشه   مادرش 
نام با  بند  ترجیع  یک  و  خواند  مى   زیارت 
 پسرش مى سراید :  « على مامان، نیوفتى!»

و به زیارت ادامه مى دهد.
اسم که  خوب  چه   »  : گویم  مى  دوستم   به 
میکنم حس  است.  غالب  ها  اسم  بین   على، 
 امام حسین و حضرت ابوالفضل علیهما سلام
 با هر نغمه که نام على در آن است لبخند مى

 زنند ».
مى گوید : « همیشه آرزویم بود»

_چى!؟

_شونه ام رو ببین ( و سرش را کج مى کند)

 کبوتر سفیدى روى شانه اش نشسته و گنبد
بر موج  چشم هایش سوار است.

 دوربین را مثل اسلحه اى در دست صیادِ شکار
براى تصویرى   و  آورم  مى  بیرون  اى   دیده 

روزهاى دلتنگى مان ثبت میکنم.
 دلم را هر چند ثانیه یکبار به هوش مى آورم،
 آبى به سر و رویش مى زنم و مى گویم : « ببین!
که بعد  نکنى  سیر  خیالى  بى  ها!   کربلایى 
حسابى شد!»  چى  نفهمیدم  بگى   برگشتیم 

تشََرَش مى زنم.
 بیچاره از گَردِ آهک هایى که آدم ها با بکوب و
بودند کرده  پخش  هوا  در  شکستنش  و   بساز 
 انگار سوراخ شده بود با نسیم حرم و فشردگى
 میانه ى جمعیت هاى عاشق و اشک مصفا سر

حالش آوردم.
.
.

 به من گفته بودند براى محرم بنویس، من اما از
شود. نصیبمان  آنکه  امید  به  نوشتم  رزق   یک 
 لحظه لحظه ى آنچه نگاشته شد ثبت در پاداش

نوکرى هاى محرمتان ان شاءاالله.

مریم السادات پورمسجدى میبدى
آموزش ابتدائى
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