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بیانات رهبر انقلاب
در اجتماع یکصد هزارنفری بانوان به مناسبت میلاد حضرت زهرا )س(

30 / 7 /1376 - ورزشگاه آزادی

چنانچــه نگذارنــد زن بــه تحصیــات صحیــح و بــه علــم و معرفــت دســت پیــدا کنــد، 
ــادی  ــر زی ــه خاط ــد ب ــدا نکن ــت پی ــه زن فرص ــد ک ــوری باش ــرایط ط ــر ش گ ــت. ا ــم اس ــن ظل ای
ــد،  ــود برس ــت خ ــه معرف ــود و ب ــن خ ــه دی ــود، ب ــاق خ ــه اخ ــون، ب گ ــای گونا ــار کاره کار و فش
ــا  ــتقل و ب ــور مس ــه ط ــود ب ــک خ ــه از مایمل ــد ک ــدا نکن ــکان پی ــر زن ام گ ــت. ا ــم اس ــن ظل ای
گــر بــه زن در هنــگام ازدواج، شــوهری  اراده‏ی خــود اســتفاده کنــد، ایــن ظلــم اســت. ا
و  اراده  و  باشــد  نداشــته  نقــی  شــوهر  انتخــاب  در  او  خــود  یعــی  شــود؛  تحمیــل 
ــه  ــل خان ــه داخ ــی‏ ک ــه آن وق ــر زن، چ گ ــت. ا ــم اس ــن ظل ــرد ای ــرار نگ ــا ق ــورد اعتن ــل او م می
از  نتوانــد  می‏شــود،  جــدا  شــوهر  از  کــه  صورتــی  در  چــه  و  می‏کنــد  زندگــی  خانــواده  بــا 
 ً ــا ــتعدادی دارد مث ــر زن اس گ ــت. ا ــم اس ــن ظل ــرد، ای ــی لازم را ب ــره‏ی عاطف ــود به ــد خ فرزن
ــیاسی  ــتعداد س ــافات دارد، اس کتش ــات و ا ــرای اختراع ــتعداد ب ــی دارد، اس ــتعداد علم اس
ــد  ــتفاده کن ــتعداد اس ــن اس ــد از ای ــا نمی‏گذران ــی دارد ام ــای اجتماع ــتعداد کاره دارد، اس

ــت. ــم اس ــود، ظل ــکوفا ش ــتعداد ش ــن اس و ای



سخن سردبیر
‌که نام از او نشان یافت                                                                                                ***                                                                                                    زبان آموخت حرف و نطق جان یافت به نام آن

بــوی  و  رنــگ  هــم  ســامی  هــر  و  دارد  رفتــی  آمدنــی  هــر  دریافتــم  زندگــی  هیاهــوی  در  غرق‌شــدن  بــا 
. فظــی حا ا خد

پــس ایــن بــار قلمــم را نــه بــرای گفــن ســامی شــرین بلکــه بــرای وداعــی تلــخ تــکان می‌دهــم و ایزدمنــان 
ــم.  ــکر می‌کن ــم ش ــان بودی ــان لحظاتت ــه میهم ــی ک ــن مدت ــرای ای را ب

جدیــد  و  فعــال  اعضایــی  بــا  پــس  ایــن  از  حلمــا  تیــم  کــه  شــد  موجــب  تحصیــل  از  فراغــت  این‌بــار  و 
همــراه شــما باشــد و افتخاربــودن در لحظــات نابتــان از اعضــای قدیمــی گرفتــه و بــه افــراد تازه‌نفــس، 

گــردد. پیشــکش 
مخاطبــان  شــما  روزافــزون  پیشــرفت  آرزوی  نشــریه،  از  وداعمــان  بابــت  انــدوه  از  کنــده  آ قلــی  بــا 
نــگاه  بــه  تقدیــم  عــادت  رســم  بــه  را  همراهی‌مــان  شــماره‌ی  آخریــن  و  داریــم  را  حلمــا  و  همیشــگی 

می‌کنیــم.  پرفروغتــان 
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زنان عاشورایی
و جهاد تبیین

مریم السادات 
سادات حسینی

و  تلــخ  حقیقــت  در  گرچــه  عاشــورا  واقعــهٔ 
ــود تابلوی  ــا در درون خ ــت ام ــوز اس جانس
و  انســان‌ها  شــناخت  آزادگــی،  از  زیبایــی 

همچنــن بزرگــی مقــام زن اســت.
پیشــرفت  در  مؤثــر  جریان‌هــای  از  یکــی   
مؤثــر  و  قــوی  حضــور  عاشــورا،  نهضــت 
بطــان  قلــمِ  گونــه‌ای،  بــه  کــه  بــود  زنــان 
روزگار  آن  جامعــهٔ  کج‌اندی‌شیهــای  بــر 

شــد. کشــیده  زنــان  دربــارهٔ 
ــف  ــه تکلی ــد ک ــا نشــان دادن زنــان در کرب
بلکــه  نیســت؛  مــردان  خــاص  اجتماعــی 
خــود،  شــرعی  وظیفــهٔ  برابــر  در  نــز  آنــان 
توجــه  اجتماعــی  جریان‌هــای  بــه  بایــد 

. کننــد
زنــان  چــرا  کــه  پرســش  ایــن  بــه  پاســخ  در 
نظریــه  چنــد  داشــتند،  حضــور  کربــا  در 
می‌رســد  نظــر  بــه  ولــی  می‌باشــد  مطــرح 
پرســش  ایــن  بــه  پاســخ  مناســب‌ترین 
ــام  ــن علیه‌الس ــام حس ــه ام ــد ک ــن باش ای
ادامــهٔ  بــرای  شــهادتش،  بــه  علــم  بــا 
رســوا‌‌‌‌‌کردن  خــود،  اهــداف  تحقــق  قیــام، 
و  امــت  انحــراف  از  جلوگــری  و  ب‌نیامیــه 
ــا  ــش را ب ــان و کودکان ــت، زن ــف حقیق تحری

کــرد. همــراه  خــود 
حســن  امــام  هــدف  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
بازگردانــدن  امــت،  اصــاح  علیه‌الســام، 
و  )ص(  اعظــم  پیامــر  ســنت  بــه  آن 
ب‌نیامیــه  حکومــت  فســاد  آشــکار‌کردن 
بایــد  حضــرت  آن  بــود،  یزیــد  به‌ویــژه 
حساب‌شــده  و  دقیــق  نقشــه‌ای  بــا 
آن‌هــا  کــه  می‌کــرد  ثابــت  دنیــا  مــردم  بــه 
پیامــر  خانــدان  از  کــی  نمی‌خواهنــد 
خــدا  رســول  اهلِ‌بیــت  بــا  و  بمانــد  زنــده 
اســران،  از  بدتــر  لــه،  صلی‌الله‌علیه‌و‌آ
ایــن  می‌کننــد.  رفتــار  کفــار  و  مشــرکان 
انحرافــی  شــدت  بــه  توجــه  بــا  هــدف، 
بــا  جــز  بــود،  آمــده  پدیــد  جامعــه  در  کــه 
کلان  ســرمایه‌گذاری  و  خونــن  قیامــی 
امــام  رو  ایــن  از  نبــود.  امکان‌پذیــر 
کشته‌شــدن،  بــر  عــاوه  می‌بایســت 
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تمــام  حــی  و  مســلمانان  تمــام  گــوش  بــه  نــز  را  خــود  الهــی  پیــام 
ــس  ــت پ ــهٔ نهض ــا ادام ــدف، ب ــن ه ــه ای ــتیابی ب ــاند. دس ــا می‌رس دنی
گاهــی از  از شــهادت ممکــن بــود و امــام حســن علیه‌الســام بــا آ
ــوان  ــان، بان ــن می ــرد. در ای ــا ب ــه کرب ــود را ب ــت خ ــه، اهلِ‌بی ــن نکت ای
ــام‌الله‌علیها  ــری س ــب ک ــری زین ــه ره ــام ب ــت علیهم‌الس اهلِ‌بی
حامــان  و  بمانــد  پنهــان  ب‌نیامیــه  جنایت‌هــای  ندادنــد  اجــازه 
داشــتند. نگــه  زنــده  را  کربــا  نهضــت  عاشــورا،  رســالت  صدیــق 

انکارناپذیــری  نقــش  کربــا  واقعــهٔ  در  زنــان  تردیــد،  بــدون 
از: اســت  عبــارت  آن‌هــا  مهم‌تریــن  کــه  داشــتند 

۱۱. تشویق مردان به جهاد:. تشویق مردان به جهاد:
زنــان  تشــویق  و  کاری  فــدا مرهــون  بایــد  را  مــردان  برخــی  حضــور 
حســینی  کاروان  زنــان  اســتقامت  و  صــر  همچنــن  دانســت. 
تشــویق  عوامــل  از  یکــی  عزیــزان،  فــراق  در  آنــان  شــکیبایی  و 

بــود. مبــارزان 
۲۲. تقویت روحی صبر و استقامت:. تقویت روحی صبر و استقامت:

زنــان حاضــر در کربــا بــا وجــود شــهادت نزدیــکان خویــش، نــه 
ــن  ــز در ای ــران را ن ــه دیگ ــد، بلک ــتوار ماندن ــدار و اس ــود پای ــا خ تنه
از  کــه  زمانــی  ســام‌الله‌علیها  کــری  زینــب  دادنــد.  دلــداری  راه 
ــاه  ــی‌زد: »واحبیب ــدا م ــه ص ــی ک ــد، درحال ــر ش ــا خ ــر ب ک ــهادت علی‌ا ش
ــتقبال او  ــه اس ــام ب ــن علیه‌الس ــداری حس ــرای دل ــاه«، ب ــن أخی و اب

شــتافت.
۳۳. جهادگری و رزمندگی:. جهادگری و رزمندگی:

کارزار  صحنــه  وارد  مــردان  هماننــد  زنــان  برخــی  عاشــورا،  روز  در 
کلــی  عمــر  عبداللّ‌بــن  همســر  بــه  می‌تــوان  ازجملــه  کــه  شــدند 
شــجاعت  و  شــد  حاضــر  نــرد  میــدان  در  بــار  دو  او  کــرد.  اشــاره 
نمایــش  بــه  یزیــد  ســپاه  مــردان  مقابــل  در  را  خــود  رزمندگــی  و 

. شــت ا گذ
له: له:. دفاع از امامت و خاندان پیامبر اعظم صلی‌الله‌علیه‌و‌آ ۴۴. دفاع از امامت و خاندان پیامبر اعظم صلی‌الله‌علیه‌و‌آ

ــان  ــت آن ــزان هم ــوان م ــا می‌ت ــر در کرب ــان حاض ــار زن ــار و رفت از گفت
هنگامــی  لحظه‌هــا،  آخریــن  در  دریافــت.  امامــت  از  دفــاع  در  را 
زینــب  داشــت،  را  امــام  مبــارک  ســر  بریــدن  قصــد  شــمر  کــه 
ــت،  ــام حجّ ــرای اتم ــا ب ــام ی ــان ام ــات ج ــد نج ــه امی ــام‌الله‌علیها ب س
تــو  و  شــود  کشــته  حســن  »آیــا  زد:  فریــاد  ســعد  عمــر  ســر  بــر 

بــاشی؟« نظاره‌گــر 
کشــن  قصــد  وی  کــه  هنگامــی  ابن‌زیــاد،  مجلــس  در  همچنــن 
کــری  زینــب  داشــت،  را  علیه‌الســام  الحســن  علی‌بــن 
ســر  را  خــود  او  شــد.  ابن‌زیــاد  اقــدام  ایــن  مانــع  ســام‌الله‌علیها 
ــه از  ــوگند آنچ ــدا س ــه خ ــت: » ب ــاد گف ــه ابن‌زی ــاب ب ــرد و در خط ــام ک ام
ــا  ــز ب ــرا ن ــا م ــوم ت ــدا نمی‌ش ــت! از او ج ــی اس ــی کاف ــا ریخ ــای م خون‌ه

شــد. منصــرف  تصمیــم  ایــن  از  نــز  ابن‌زیــاد  بکــی«.  او 

۵۵. پرستاری:. پرستاری:
از  پرســتاری  بانــوان،  وظایــف  دیگــر  از 
بــود.  کــودکان  و  مجروحــان  بیمــاران، 
بیمــاران  از  مراقبــت  واقعــه،  از  پیــش 
ــه در  ــان ک ــتند؛ چن ــده داش ــر عه کاروان را ب
عاشــورا،  واقعــهٔ  از  پــس  و  عاشــورا  شــب 
ــتاری  ــرگرم پرس ــام‌الله‌علیها س ــب س زین
علیه‌الســام  زین‌العابدیــن  امــام  از 
حســن  امــام  شــهادت  از  پــس  وی  بــود. 
بــا  نــز  اســارت  زمــان  در  و  علیه‌الســام 
ــی، نگهداری  ــدید روح ــفتگی ش ــود آش وج
عهــده‌دار  را  آن‌هــا  از  مراقبــت  و  کــودکان 

. شــد
پیشــرفت‌  در  کــه‌  عاملــی‌  مؤثرتریــن‌ 
بــود،  دخیــل‌  حســ‌ن  امــام‌  هــدف‌ 
ایــن‌  در  زنــان‌  شــرکت‌  و  همــراه‌آوردن‌ 
امــام‌  گــر  ا بــود.  دیــی‌  عظیــم‌  نهضــت‌ 
حســ‌ن بــا یــک‌ عــده‌ از یــاران‌ و وابســتگان‌ 
ــد،  ــهید می‌ش ــت‌ و ش ــه‌ می‌رف ــه‌ کوف ــود ب خ
تبلیغاتــی‌  دســتگاه‌های‌  بلافاصلــه‌ 
مجهــز  و  آمــاده‌  همه‌جــا  در  کــه‌  ب‌‌نیامیــه‌ 
ــا‌  ــع‌ آن‌ه ــه‌ نف ــامدها را ب ــام‌ پیش ــد و تم بودن
می‌افتادنــد.  کار  بــه‌  می‌کردنــد،  توجیــه‌ 
مــردم‌  ب‌‌نیامیــه‌،  ســوء  تبلیغــات‌  اثــر  بــر 
جنگ‌هــای‌  از  را  جنــگ‌  و  قیــام‌  ایــن‌ 
ــد  ــی‌ می‌نمودن ــراب‌ تلق ــان ‌اع ــی‌ می معمول
قــرار  ســلطنت‌  کــرسی‌  در  ب‌‌نیامیــه‌  بــاز  و 
ایــن  در  بانــوان‌  شــرکت‌  امــا  می‌گرفــت‌. 
شــوم‌  نقشــهٔ‌  کــه‌  نــداد  اجــازه  ‌قیــام‌، 

شــود. عملــی‌  ب‌‌نیامیــه‌ 
ــارده‌ قرن‌،  ــس‌ از چه ــورا پ ــی‌ عاش جاودانگ
حاصــل‌ کار همــ‌ن بانــوان‌ بازمانــده‌ بــود 
صحــرای‌  در  واقعــه‌  ایــن‌  نــداد  اجــازه  کــه‌ 
از  و  شــود  دفــن‌  کربــا  ســوزان‌  و  خشــک‌ 
بــاره  ایــن  در  مطهــری  شــهید  بــرود.  یــاد 
تاریــخ‌  یــک‌  کربــا  »تاریــخ‌  می‌فرمایــد: 
مــرد  کــه‌  حادثــه‌ای‌  اســت‌.  مذکر-مؤنــث‌ 
داشــته‌اند،  نقــش‌  آن‌  در  دو  هــر  زن‌  و 
ولــی‌ مــرد در مــدار خــودش‌ و زن‌ در مــدار 

.‌» ش د خــو
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تزریق مسکن یا علاج درد؟!
فــــــــــــــــــرانک  آرامـــــــــــــــــــــــی

دانشــگاه   ۹۸ ورودی‌هــای  اجبــاری  و  قطعــی  تدریــس 
فرهنگیــان از مهرمــاه ســال ۱۴۰۱ بــا وجــود تمــام نشــدن دورهٔ 
آمــوزشی چهــار ســالهٔ آن‌هــا و نــز اســتخدام بیــش از ۳۸ هــزار 
ــاری،  ــال ج ــرورش در س ــتخدامی آموزش‌و‌پ ــون اس ــر در آزم نف
وزارت  مســئولین  گفتــهٔ  بــه‌  همگــی  کــه  اســت  تصمیم‌هایــی 
نــروی  شــدید  کمبــود  جــران  جهــت  در  آموزش‌و‌پــرورش 

اســت. شــده  اتخــاذ  معلمــان  آن  راس  در  و  انســانی 
زنــگ خطــر ایــن مســئله در واقــع از ســال ۹۷ بــه صــدا در آمــد. در 
ســال ۹۷ بــا گــزارش معاونــت امــور علمــی، فرهنگــی و اجتماعی 
جمعیــت  کــه  می‌شــود  پیش‌بیــی  بودجــه  و  برنامــه  ســازمان 
و  هــزار   ۴۶۳  ،۱۴۰۶ ســال  تــا  آموزش‌و‌پــرورش  بازنشســتگان 
بازنشســتگی  مــزان  بیشــرین  یعــی  بــود؛  خواهــد  نفــر   ۲۷۲

می‌پذیــرد. صــورت   ۱۴۰۱ و   ۱۴۰۰ ســال‌های  در  معلمــان 
افزایــش  ماننــد  راهکار‌هایــی  گــزارش  ایــن  انتشــار  از  پــس 
خریــد  نیرو‌هــای  فرهنگیــان،  دانشــگاه‌های  پذیــرش 
یــک  آمــوزشی  مهــارت  دورهٔ  طریــق  از  افــراد  جــذب  خدمــات، 
تکلیــف  تعیــن  و  آموزش‌و‌پــرورش  سیســتم  بــه  ســاله 
بــرای  افــراد،  ســوی  از  حق‌التدریــس  معلمــان  اســتخدامی 

می‌شــود. مطــرح  معلــم  کمبــود  جــران 
ــه  ــوری ک ــه ط ــد؛ ب ــرا در می‌آین ــه اج ــال ۱۳۹۷ ب ــا از س ــن راهکار‌ه ای
در مــورد دانشــگاه فرهنگیــان شــاهد آن هســتیم کــه پذیــرش 
ــه ۲۴  ــی ۹۶ - ۹۷ ب ــال تحصیل ــر در س ــزار نف ــگاه از ۹ ه ــن دانش ای
ایــن  کنــون  ا و  می‌رســد   ۹۸  -  ۹۷ تحصیلــی  ســال  در  نفــر  هــزار 
رســیده  نفــر  هــزار   ۲۵ بــه   ۱۴۰۰  -  ۹۹ تحصیلــی       ســال  در  رقــم 

ــت. اس
ــوزی  ــاله مهارت‌آم ــک س ــق دورهٔ ی ــراد از طری ــذب اف ــهٔ ج در زمین
هــزار  پنــج  جــذب  رقــم  از  اســتخدامی  آزمون‌هــای  طریــق  از 
 ۹۸  -  ۹۷ ســال  در  نفــر  هــزار  دوازده  بــه   ۹۷  -  ۹۶ ســال  در  نفــر 
نفــر  هــزار   ۲۷ بــه   ۱۴۰۰  -  ۹۹ ســال  در  رقــم  ایــن  و  می‌رســیم 

اســت. رســیده 
را  نفــر  هــزار   ۲۴ آموزش‌و‌پــرورش   ۹۸  -  ۹۷ ســال  در  همچنــن 
جــذب  آموزش‌و‌پــرورش  در  خدمــات  خریــد  نــروی  طریــق  از 
نفــر  هــزار   ۲۷ بــه  رقــم  ایــن   ۱۴۰۰  -  ۹۹ ســال  در  کــه  اســت  کــرده 

رســید.

منتشرشده در خبرگزاری دانشجو

در پی تزریق مُسَکّن نه علاج درد! 	
گذشــته  دهه‌هــای  از  آموزش‌و‌پــرورش  انســانی  منابــع  تامــن 
امــا  اســت؛  بــوده  مختلــف  نهاد‌هــای  و  مســئولین  توجــه  مــورد 
بحــث اصلــی دربــارهٔ مــزان کارایــی و کیفیــت اقدامــات صــورت 
ــم  ــالهٔ پنج ــج س ــه پن ــق برنام ــت. طب ــوص اس ــن خص ــه در ای گرفت
 ،۸۹ ســال  مصــوب  فرهنگــی،  و  اجتماعــی  اقتصــادی،  توســعهٔ 
ــوزش و  ــانی آم ــروی انس ــن ن ــرای تام ــی ب ــیوه‌ها و راهکار‌های ش
رتبه‌بنــدی   ۹۰ ســال  در  کــه  به‌طــوری  می‌گــرد؛  صــورت  پــرورش 
ــانی  ــروی انس ــن ن ــذب و تام ــاماندهی ج ــان و س ــه‌ای معلم حرف
قــرار  دلیــل  بــه  ولــی  می‌شــود.  تصویــب  وزیــران  هیئــت  در 
داشــن در ماه‌هــای پایانــی دولــت، فرصــی بــرای اجــرای آن‌هــا 
پذیــرش  همچنــن  نمی‌شــود.  فراهــم  وقــت  دولــت  توســط 
دانشــگاه‌ها  ســایر  فارغ‌التحصیــان  میــان  از  مهارت‌آمــوز 
در   ۲۸ مــاده  اســتناد  بــه  کشــور  عالــی  آمــوزش  موسســات  و 
مدیریــت  قانــون  در  فرهنگیــان  دانشــگاه  اســاس‌نامهٔ 

می‌شــود. اجرایــی   ۹۴ ســال  از  کشــوری  خدمــات 
 ،۹۵ ســال  مصــوب  توســعه،  ششــم  ســالهٔ  پنــج  برنامــهٔ  در 
دانشــگاه  طریــق  از  معلــم  جــذب  و  انســانی  نــروی  مهنــدسی 
در  اقدامــی  ولــی  می‌شــود؛  لحــاظ  رجایــی  شــهید  و  فرهنگیــان 
نمی‌پذیــرد.  صــورت  انســانی  نــروی  مهنــدسی  خصــوص 
نیــاز  از  کمــر  بســیار  فرهنگیــان  دانشــگاه  ظرفیــت 
ایــن  توســعهٔ  بــرای  موثــری  اقــدام  و  بــوده  آموزش‌وپــرورش 
ــت  ــه ظرفی ــه ب ــدون توج ــز ب ــت ن ــرد. دول ــورت نمی‌گ ــت ص ظرفی
خدمــات  خریــد  راهــکار  از  اســتفاده  بــه  فرهنگیــان  دانشــگاه 
ــالانه  ــورت س ــه ص ــرش آن ب ــرای گس ــنهاد ب ــهٔ پیش ــوزشی و ارائ آم

می‌کنــد. اقــدام 
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ســخن  بگذریــم  هرچــه  از  گفتنــد  قدیم‌الایــام  از   
در  مــا  چهارســاله‌‌ی  ســفر  اســت.  خوش‌تــر  دوســت 
آخــر  ایســتگاه  بــه  فرهنگیــان  همــان  یــا  عجایــب  ســرزمین 
ــودن  ــود. ب ــینوسی ب ــودار س ــش نم ــه ضربان ــفری ک ــید؛ س رس
ــکلات  ــرد و مش ــه می‌ب ــوک قل ــه ن ــاب آن را ب ــتان ن ــار دوس در کن
مــی‌داد. ســقوط  نمــودار  قعــر  بــه  را  آن‌  دانشــگاه،  عدیــده‌ی 

ســامانه‌ی  در  پشــت  دانشــجو  نفــس  بریــدن  از   
انتهــای  بــه  مانــدن  خــره  تــا  واحــد  تاییــد  ســر  بــر  گلســتان 
صــف طولانــی بــرای گرفــن غذایــی کــه کیفیتــش تســمه‌ی 
صــرف  از  بــود.  بریــده  را  ســالم‌بودن  و  اســتاندارد  هرچــه 
تــا  نفــره   ۱۸ الــی   ۱۴ اتاق‌هــای  در  چپانده‌شــدن  فعــل  کــردن 
بــرای  نــه  و  دنیــا  بــرای  نــه  کــه گاهــی  واحدهایــی  هضم‌کــردن 
ــرای  ــتاد ب ــان اس ــردن زم ــز پرک ــه ج ــد، بلک ــودی ندارن ــرت س آخ
کســب روزی بــود. ایــن پرســش بعــد فارغ‌التحصیلــی بیشــر 
ــرزمین  ــه از س ــی‌رود ک ــجومعلمان رژه م ــای دانش در ذهن‌ه
قریب‌به‌اتفــاق  و  مارکــو!  آورده‌ای  برایمــان  چــه  فرهنگیــان 
ــه‌ای  ــچ آذوق ــد کارورزی هی ــز واح ــند ج ــه می‌رس ــن نتیج ــه ای ب
بــرای  مهارتــی  نــه  بخــورد!  تدریسشــان  درد  بــه  کــه  ندارنــد 
آمــوزش  بــرای  ســوادی  نــه  و  درس  کلاس  چالش‌هــای  حــل 
بــه  تیشــه  هــم  کرونــا  البتــه  درسی!  کتــب  مطالــب  کاربــردی 
لااقــل  زد!  فرهنگیــان  قــوی  چنــدان  نــه  آمــوزش  ریشــه‌ی 
درس  کلاس  از  گریختــه‌ای  جســته  مطالــب  کرونــا  قبــل 
ســامانه‌ی   کــه  کرونــا  زمــان  در  می‌شــد.  دانشــجو  نصیــب 
شــد.  دانشــجو  گریبان‌گــر  مشــکلات،  LMSباتمــام 
ــجومعلم  ــم دانش ــتاورد مه ــا دس ــت تنه ــه جرئ ــه ب کارورزی ک
ــتان  ــه تابس ــا ک ــوع انش ــان موض ــن هم ــد! ع ــازی ش ــود مج ب
از  ریســمانی  اتفــاق  بــه  قریــب  گذراندیــد!  چگونــه  را  خــود 

خیالــی! کلاس  از  دانشــجومعلمان  ذهــن  بافتدگــی 
هیچ‌وقــت  هســتید  سراســری  کنکــور  داوطلــب  گــر  ا

دانشــگاه  ایــن  فارغ‌التحصیــان  از  فرهنگیــان  مــورد  در 
ســؤال نکنیــد، چــون تصویــری از هلفدونــی را در ذهــن شــما 
ــوزشی،  ــی و آم ــکلات رفاه ــرا از مش ــت! ف ــد بس ــش خواهن نق
ــان  ــرای بی ــی ب ــت ح ــش و حراس ــش گزین ــر چک ــربودن زی اس
عقیــده‌ی شــخصی گل ســر ســبد فرهنگیــان بــوده اســت و 

امیــدوارم نخواهــد بــود!
کــردم  فرهنگیــان  شــرایط  از  کــه  فغانــی  و  نالــه  از  گــر  ا
از  کــه  بگیریــم  کتــور  فا نمــودم،  مکــدر  را  مبارکتــان  ذهــن  و 
قدیم‌الایــام گفته‌انــد )عشــق بــا دانــش متمــم می‌شــود    

هرکــه عاشــق شــد معلــم می‌شــود( از همــن پلــه‌ی اول 
بگــر  اســت  فرهنگیــان  دانشــگاه  در  حضــور  کــه  معلمــی 
تــا امضــا کــردن فــرم بازنشســتگی پــر اســت از مشــکلات و 
ســرزمینم  معلمــان  تــوان  متأســفانه  کــه  دشــواری‌هایی 
را بریــده اســت! کــه چــزی جــز عشــق بــه تعلیــم و بــه پــرواز 
نمی‌توانــد  جهــل  قفــس  از  دانش‌آمــوزان  ذهــن  درآوردن 
هضــم  و  حــل  را  مشــکلات  بگویــم  بهــر  یــا  معمــا  همــه  ایــن 

کنــد.
ــت  ــن اس ــور ای ــان کنک ــه داوطلب ــن ب ــه‌ی م ــر توصی در آخ
گــر واقعــا عشــق بــه تعلیــم و تعلــم در رگ هــای قلبتــان  کــه ا
رخنــه کــرده اســت دانشــگاه فرهنگیــان را بزنیــد. بــرای عبــور 
ــه  ــق و علاق ــروی عش ــه ن ــا ب ــور حتم ــر صعب‌العب ــن مس از ای

ــود. ــد ب ــد خواهی نیازمن
ــان  ــگاه فرهنگی ــه دانش ــم ک ــر آرزوی روزی را می‌کن در آخ
ســطح  بــه  را  خــود  کیفیــت  لحــاظ  از  و  بگــرد  بهبــود  رنــگ 
آمــوزش  موتــور  و  برســاند  کشــور  برتــر  دانشــگاه‌های 
دیگــر  و  کنــد  حرکــت  پیشــرفت  ســمت  بــه  پــرورش  و 
را  ســرزمینم  معلمــان  دســت‌وپای  معیشــی  مشــکلات 

نبنــدد! درس  کلاس  در  بهــر  هرچــه  حضــور  بــرای 
آمین ...

نقطه پایانی بر دفتر 
دانشگاه فرهنگیان

لیلا ابوطالبی
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تــا  می‌کننــد  کمــک  تابســتانی  کلاس‌هــای  کــه  اســت  ایــن  نکتــه  مهم‌تریــن  باشــد.  داشــته  کــودکان  بــرای  فوایــدی  می‌تواننــد  تابســتانی  کلاس‌هــای  ســادات،  دکــر  نظــر  طبــق 
و  مهــارت  کســب  رشــد،  در  می‌تواننــد  تابســتانی  کلاس‌هــای  ایــن،  بــر  عــاوه  کننــد.  کســب  مهارتــی  بتواننــد  علایقشــان،  بــه  توجــه  بــا  و  نگــذرد  بطالــت  بــه  کــودکان  اوقاتِ‌فراغــت 

باشــند. تأثیرگــذار  آن‌هــا  خلاقیــت 

ــرفت  ــتانی را در پیش ــای تابس ــرکت در کلاس‌ه ــادات ش ــر س دک
اســت  مهــم  »ایــن  می‌گویــد:  و  می‌دانــد  تأثیرگــذار  تحصیلــی 
ذهنشــان  تابســتان،  طولانــی  تعطیــات  طــول  در  کــودکان  کــه 
ــکل  ــار مش ــی دچ ــال تحصیل ــروع س ــا ش ــا ب ــد ت ــه ‌دارن ــال نگ را فع
فعالیــت  ‌عنــوان  ‌هیــچ  بــه  تابســتان  در  کــه  کودکانــی  نشــوند. 
از  یک‌ســوم  تــا  تحصیلــی  ســال  طــول  در  ندارنــد،  ذهــی 
ــت  ــل اس ــن دلی ــه هم ــد؛ ب ــت می‌دهن ــود را از دس ــای خ آموخته‌ه
ســال  ابتدایــی  هفتــهٔ  شــش  تــا  چهــار  معلمــان،   ً معمــولا کــه 
می‌کننــد  مطالــی  مجــدد  آمــوزش  صــرف  را،  جدیــد  تحصیلــی 
بنابرایــن  کرده‌انــد.  فرامــوش  تابســتان  در  دانش‌آمــوزان  کــه 

سوختن روح دانش‌آموزان در آفتاب تابستان
مهدیه قدوسیان

ــن  ــن ذه ــال نگه‌داش ــتانی، در فع ــای تابس ــرکت در کلاس‌ه ش
ــت.  ــذار اس ــده تأثیرگ ــال آین ــودکان در س ــی ک ــرفت تحصیل و پیش
البتــه در صورتــی ‌کــه آن کلاس‌هــا مطابــق بــا علاقــه، اســتعداد و 

باشــد«. کــودک  انگــزهٔ 
مهــم  نــکات  دیگــر  از  ســالم،  زندگــی  الگــوی  و  نظــم  ایجــاد 
بــاره  ایــن  در  ســادات  دکــر  کــه  اســت  تابســتانی  کلاس‌هــای 
فعالیــت  کاهــش  دلیــل  بــه  تابســتان  ایــام  »در  می‌فرماینــد: 
کــودکان، مــزان چاقــی در آن‌هــا دو برابــر می‌شــود و اینجاســت 
ورزشی،  کلاس‌هــای  به‌ویــژه  تابســتانی  کلاس‌هــای  کــه 
ادامــه  وی  دارنــد«.  نگــه  پویــا  و  فعــال  را  کــودکان  می‌تواننــد 

دکتر سما سادات
مشاور، روانشناس تربیتی



شماره شانزدهم شهریورماه سال یکهزار و چهارصد و یک

11

دکتر الهه میرآخورلی
مشاور، روانشناس تربیتی

مهارت‌هــای  »افزایــش  می‌دهــد: 
دوســت‌یابی،  مهــارت  اجتماعــی، 
و  اعتمادبه‌نفــس  افزایــش 
دیگــر  از  اســتعدادها  شــکوفایی 
کلاس‌هــای  مثبــت  تأثــرات 

اســت«. کــودکان  بــر  تابســتانی 
بــا  تحصیــل،  مــاه  نُــه‌  از  بعــد  طرفــی  از 
شــما  کــودک  تابســتانی  تعطیــات 
مــاه  چنــد  کــه  اســت  هیجــان‌زده 
تکالیــف،  انجــام  از  نگرانــی  بــدون 
کنــد.  اســراحت  و  بــازی  می‌توانــد 
تلویزیــون،  بی‌پایــان  تماشــای 
بازی‌هــای  و  موردعلاقــه  فیلم‌هــای 
ازجملــه  آنلایــن  و  موبایلــی 
در  کــودکان  کــه  اســت  برنامه‌هایــی 
ایــام تعطیــات، وقتشــان را بــا آن‌هــا 
‌کــه  آنجایــی  از  امــا  می‌کننــد.  ســری 
نگرانــی  از  بخــی  مســئله  ایــن 
آن‌هــا  اســت،  والدیــن  دغدغــهٔ  و 
اوقاتِ‌فراغــت  می‌دهنــد  ترجیــح 
کلاس‌هــای  بــا  را  فرزندشــان 

کننــد. پــر  تابســتانی 
و  والدیــن  برنامه‌ریــزی  عــدم 
اینکــه  در  کــودکان  آزاد‌گذاشــن 
و  بخورنــد  می‌خواهنــد  زمــان  هــر 
باعــث  شــوند،  بیــدار  و  بخوابنــد 
حــی  و  شــده  کــودکان  ک  خوردوخــورا ســاعات  خــوردن  به‌هــم 
پرکــردن  دیگــر،  طــرف  از  می‌انــدازد.  خطــر  بــه  را  آن‌هــا  ســامت 
ــا را  ــف، آن‌ه ــای مختل ــا کلاس‌ه ــودکان ب ــات ک ــات تعطی ــام اوق تم

می‌کنــد. بی‌انگــزه  و  خســته 

معایب به جای مزایا: 
ــف  ــای مختل کلاس‌ه ــان با ــودکان و نوجوان ــت ک ــر اوقاتِ‌فراغ گ ا

ــا دارد؟ ــرای آنه ــی ب ــه تبعات ــود، چ ــر ش ــا پ کام
در  دانشــگاه،  مــدرس  و  تربیــی  روانشــناس  میرآخورلــی،  الهــه 
اوقاتِ‌فراغــت  پرکــردن  بــرای  استعدادســنجی  لــزوم  بــا  ارتبــاط 
ــت  ــاعات فراغ ــام س ــد تم ــن نبای ــد: »والدی ــوزان می‌گوی دانش‌آم
تابســتانی  کلاس‌هــای  صــرف  تابســتان  در  را  دانش‌آمــوزان 
اوقاتِ‌فراغــی  نوجــوان  یــا  کــودک  صــورت  ایــن  در  زیــرا  کننــد، 
کارایــی  مدرســه،  در  دوبــاره  حضــور  هنــگام  و  داشــت  نخواهــد 
زیــاد،  هزینــهٔ  و  زمــان  صــرف  بــا  نبایــد  همچنــن  نــدارد.  را  لازم 
بایــد  والدیــن  کــرد.  دانش‌آمــوزان  استعدادســنجی  بــه  اقــدام 
ــق  ــتعداد و علای ــتانی، اس ــای تابس ــام در کلاس‌ه ــش از ثبتِ‌ن پی

سخنی با والدین:
خــوب  انــدازه‌ای  تــا  تابســتانی  کلاس‌هــای  در  »ثبتِ‌نــام 
بــرای  بایــد  کــودک  نکنــد.  وارد  فشــار  کــودک  بــه  کــه  اســت 
در  کــه  تفریــح  و  بــازی  مثــل  کارهایــی  انجــام  از  لذت‌بــردن 
ــته  ــت آزاد داش ــدارد، وق ــود ن ــا وج ــکان آن‌ه ــه ام ــام مدرس ای
باشــد. اینکــه برخــی والدیــن بــه بهانــهٔ یادگــری تعامــل بــا 
ثبتِ‌نــام  متعــدد  کلاس‌هــای  در  را  فرزندشــان  دیگــران، 
شــما  فرزنــد  نیســت  لازم   ً حتمــا اســت.  اشــتباه  می‌کننــد، 
کنــد،  کســب  مهــارت  مختلــف  کلاس‌هــای  در  شــرکت  بــا 
برخــی  نــز  هم‌سن‌وســال  دوســتان  بــا  رفت‌وآمــد  بــا  بلکــه 
یادگــری  قابــل  اجتماعــی  مهــارت  ازجملــه  مهارت‌هــا 
فایــدهٔ  کلاس‌هــا  از  خیلــی  کــه  اســت  ایــن  واقعیــت  اســت. 
فشــار  واردکــردن  و  بی‌انگیزگــی  باعــث  تنهــا  و  ندارنــد  را  لازم 
ــول  ــدر‌دادن پ ــی ه ــن به‌نوع ــوند و ای ــودک می‌ش ــه ک ــی ب روان

. » ســت ا
متعــدد،  کلاس‌هــای  در  ثبتِ‌نــام  دکترســادات،  گفتــهٔ  بــه 
علاقــه‌ای  و  انگــزه  کــودک  کــه  کلاس‌هایــی  به‌خصــوص 
بــه  را  مضاعفــی  روانــی  فشــار  نــدارد،  آن‌هــا  در  شــرکت  بــرای 
کــودک  اســت  ممکــن  شــرایطی  چنــن  در  می‌کنــد.  وارد  او 
 ً بــه اجبــار در کلاس‌هــا حضــور فیزیکــی پیــدا کنــد امــا عمــا
ــودک  ــت ک ــه وق ــای آنک ــه به‌ج ــرد؛ درنتیج ــد ب ــره‌ای نخواه به
ــا  ــن کلاس‌ه ــور در ای ــا حض ــود و ب ــتفاده ش ــت اس ــور مثب به‌ط
خواهــد  معکــوسی  نتیجــهٔ  کنــد،  کســب  بالایــی  بهــره‌وری 

. » شــت ا د

باشــند«. کــرده  شناســایی  را  خــود  فرزنــدان 
ثبتِ‌نــام  بــه  اقــدام  تابســتان،  ابتــدای  از  والدیــن  اغلــب 
ایــن  و  می‌کننــد  مختلــف  کلاس‌هــای  در  دانش‌آمــوزان 
کــودکان  اوقاتِ‌فراغــت  مــورد  در  رایــج  اشــتباهات  از  یکــی 
از  را  کــودکان  آنکــه  جــای  بــه  بنابرایــن  اســت.  نوجوانــان  و 
درگــر  دوبــاره  را  آن‌هــا  کننــد،  فــارغ  ذهــی  اشــتغال‌های 
کــه  هنگامــی  درواقــع  می‌کننــد.  فوق‌‌برنامــه  کلاس‌هــای 
رهاشــدن  منظــور  می‌گوییــم،  ســخن  اوقاتِ‌فراغــت  از 
ــمی و  ــای رس ــی و آموزش‌ه ــتغالات ذه ــوزان از اش دانش‌آم

اســت.  مدرســه  دورهٔ  اجبــاری 
درگــر  تابســتان  فصــل  در  را  آن‌هــا  کــه  هنگامــی  بنابرایــن 
گــر علاقــه بــه آن  آمــوزش رســمی و اجبــاری می‌کنیــم؛ حــی ا
فراغــت  هیچ‌نــوع  باشــد،  داشــته  وجــود  آن‌هــا  بــرای  کلاس 
گرچــه  ا نمی‌دهــد.  رخ  دانش‌آمــوزان  در  خســتگی  رفــع  و 
حضــور  بــه  علاقه‌منــد  ابتــدا  در  دانش‌آمــوزان  احتمــالا 
خســته  آنهــا  از  مــرور  بــه  امــا  هســتند،  کلاس‌هــا  ایــن  در 
مــورد  در  رایــج  اشــتباهات  از  یکــی  بنابرایــن  می‌شــوند. 
نوجوانــان،  و  کــودکان  بــرای  اوقاتِ‌فراغــت  ســری‌کردن 
آن اســت کــه تنهــا راه گذرانــدن اوقاتِ‌فراغــت را حضــور در 

بدانیــم. تابســتانی  مختلــف  کلاس‌هــای 
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جنگ های بی پایانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
زهرا اسلام‌پناه ، مهدیه قدوسیان

مــن  ســر  بــر  را  عالــم  حرص‌هــای  تمــام  بــود  کــرده  نیــت  انــگار 
ــه  ــم را ب ــد دل ــادش بند‌بن ــم. فری ــن انداخت ــرم را پای ــد. س ــی کن خال
بــه  می‌تــرسی  »چیــه،  گفــت:  خــود  تنــد  لحــن  بــا  و  انداخــت  لــرزه 
ــی‌و  ــه همه‌چ ــه تن ــور ی ــی چج ــرسی ببی ــی؟! می‌ت ــگاه ک ــمام ن چش
پتکــی  گــر  ا کــه  بــود  قــدری  بــه  عصبانیتــش  کــردی؟!«  خــراب 

بلند‌تــر  می‌کوبیــد!  ســرم  بــر  داشــت، 
فریــاد زد: »اصــا تــا حــالا بــه ایــن فکــر 
به‌درد‌نخــوری؟!  چقــدر  کــه  کــردی 
ــغل  ــه ش ــری داری، ن ــه ه ــه ن ــو ک ــه ت آخ
بــه  درآمــدی  نــه  درســت‌درمون، 
حــی  تــو  می‌نــازی؟!  خــودت  چیــه 
زندگیتــم  عشــق  نگه‌داشــن  عرضــهٔ 
نداشــی! حــق داشــت ولــت کنــه بــره 
دارم  حــق  مــن  کــه  !همون‌طــور  دیگــه 
چــکار  باهــاش  بگــم  همــه  بــه  بــرم 
ــودی،  ــه ب ــی بچ ــی وق ــه ح ــردی‌! یادت ک
دخــرای خالــه ســکینه بــرای دماغــت 
ــدن؟!« ــردن و میخندی ــخرت می‌ک مس

و  مــن  ســکوت  از  بــود  شــده  پــر  خانــه 
می‌توانســتم  چــه  امــا  او،  فریادهــای 
بی‌منطــق  حــرف  مگــر  بگویــم؟! 
ــمانش  ــهٔ چش ــکی از گوش ــی‌زد؟! اش م
تمــام  تصویــر  کــه  خــورد  سُــر 
ــد  ــن مانن ــت م ــه آرزو داش ــی ک دخترهای
ــس  ــش منعک ــوم، در قطرات ــا بش آن‌ه

 . د بــو
»مــن  گفــت:  لرزانــش  صــدای  بــا 
ــوزه  ــم می‌س ــوام! دل ــو رو می‌خ ــاح ت ص
ــت  ــری«. داش ــه عقب‌ت ــدر از هم این‌ق
از  بــودم.  کمــر  می‌گفــت!  درســت 
خــودم  بــه  عصــی،  معــده‌دردِ  زور 
دنبــال  همیشــه  مثــل  و  پیچیــدم 

می‌گفــت  کــه  این‌طــور  واقعــا  گــر  ا ولــی  بــودم.  بهانــه  و  توجیــه 
کوچیکــم  خواهــر  نمی‌شــدم؛  خانــوادم  توســری‌خور  نبــودم، 
در  می‌خونــم!  درس  دارم  هنــوز  مــن  و  شــده  کــی  خــودش  بــرا 
آمــدم:  خــودم  بــه  صدایــش  بــا  کــه  بــودم  اوهــام  و  افــکار  همــن 
کــه  کلاهــی  و  شــال  تــا  دو  بــه  کــردی  خــوش  دلتــو  خــب؟!  »چیــه 
هرازچندگاهــی می‌بافــی؟! آخــه چنــد بــار در روز بایــد بهــت بگــم 

دروازه؟!« گوشِــت  یــه  باشــه،  در  گوشِــت  یــه  کــه 

هــر  می‌دانســت  کــه  وقــی  می‌کــرد،  بی‌انصافــی  داشــت  دیگــر 
ــه  ــر ب گ ــت. ا ــودش هس ــرکوفت‌های خ ــر س ــم به‌خاط ــه می‌کش چ
ــه  ــاره‌ای ب ــرد و چ ــل می‌ک ــن را بغ ــار م ــک ب ــرزدن ی ــه غ ــن هم ــای ای ج
شکســت‌خورده  و  خســته  دخــر  یــک  الان  مــی‌داد،  نشــان  مــن 
و  زدم  کنــار  پیشــانیم  جلــوی  از  را  مواجــم  موهــای  نمی‌دیــد.  را 
خوردنــش  در  ســعی  کــه  بغــی  بــا 
گفتــم:  او  بــه  چشم‌تو‌چشــم  داشــتم، 
بــار!  یــه  کــه  مونــد  دلــم  بــه  »حســرت 
هــر  این‌کــه  جــای  بــه  بــار!  یــه  فقــط 
و  بــری  مــن  اعصــاب  رو  و  بیــای  روز 
مثــل  دردام،  بقیــهٔ  رو  بــی  درد  یــه 
کافــه،  بــری  و  بگــری  دســتم‌و  بقیــه 
کــی،  مهمونــم  قهــوه  فنجــون  یــه 
ثابــت  بــه‌م  و  بــری  قربون‌صدقــه‌م 
آرامــش  دغدغــه‌‌ت  مهم‌تریــن  کــی 
کاش  ای  چیــه؟  می‌دونــی  اصــا  منــه! 
اون  همــهٔ  روی  هــم  رو  تــو  می‌شــد 
ولــی  مــی‌دادم  دســت  از  موقعیت‌هــا 
بــه  شــدی  غُل‌و‌زنجــر  تــو  کــه  حیــف 
ــام  ــم از ج ــی نمی‌تون ــه ح ــوری ک ــام؛ ط پ

شــم!« بلنــد 
تــار  را  دیــدم  بی‌وقفــه‌ام  اشــک‌های   
امــان  معــده  ســوزش  بــود.  کــرده 
کــه  آن‌قــدر  نــداد؛  بهــم  را  فکر‌کــردن 
بهــش  را  دوبــاره  شــکایت  فرصــت 
دو  بــا  زدم،  بــالا  را  عینکــم  نــدادم. 
ــه  ــدم و او را ب ــینه‌اش کوبی ــه س ــتم ب دس
روی  را  خــون  گرمــی  دادم.  هــل  عقــب 
ــای  ــدای قدم‌ه ــردم. ص ــس ک ــتم ح دس
گوشــم  تــوی  پله‌هــا،  در  مــادرم  تنــد 
اتــاق  وارد  در‌زدن  بــدونِ  مــی‌زد.  زنــگ 
کــی  »بــا  پرســید:  وحشــت‌زده  و  شــد 
شــده؟!« خــون  پُــرِ  دســتات  چــرا  حســن،  یــا  می‌کــردی؟!  دعــوا 

ــر  ــم ب ــادرم محک ــد، م ــرم می‌چرخی ــا دور س ــرف دنی ــن ح ــد از ای  بع
ــدل  ــت بی ــن بی ــب ای ــر ل ــی، زی ــا بی‌حال ــن ب ــد و م ــش می‌کوبی صورت

ــردم : ــه ک را زمزم

در خـــــــــــــانه هـــــــــــیچ‌کـــــــــــــــــس نیست
آیینه اســـــــــــــــــــــــــت و مـــــــــــــــــــــــــــــــــاییم
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کربلا و ظهور
مهدی کیانی )شایق(

پخش آنلاین

ضربه بزنید برای پخش اسکن کنید برای پخش

دوبــاره شـــــــــــور و نوای حســـــــــــــــــینیان برپاســت

ــق ــر عاش ــاده هــــــــــــــ ــم پی ــه‌ی عال ــوشه گوش ز گـــــــ

جهــان ز  بریدگــی  دل  از  کـــــــــــــــــــــــوله‌ای  دوش  بــه 

حــرم کنــار  اربعــن  وعــــــــــــــــــــــــــــــده‌شان  تمــام 

ضعیــف و  غــی  از  مــــــــــــــــــــــــرد  و  زن  و  پــر  و  جــوان 

نزدیک‌اســت ظهــور  شـــــــهیدان  شــاه  بــه  قســم 

ثــارالله عاشــــــــــــــــــــــقان  بشـــــــــوند  ار  مـــــــصمم 

ــت ــی غم‌انگیزس ــدی ب ــربت مه ــه غـــــــــــ ــم ک قس

شـــــــــــــــــــــــــــایق ای  ظــــــــــــهور  و  کــــــــرببلا  میــان 

***

***

***

***

***

***

***

***

***

غوغاســت  کربــا  عشــاق  دل  در  دوبــاره 

کرببلاســت  ســرای  و  صحــن  جانــب  بــه  روان 

سیدالشهداســت ز  محبــت  و  عشــق  قلــب،  بــه 

همتاســت  بــی  کــه  قســم  بزرگــی،  اجتمــاع  چــه 

پیداســت فقــط  عاشــقی  حرکتشــان  و  فعــل  ز 

فرداســت زمینــه‌ی  حســینی  اربعــن  کــه 

ــت ــر و دوره‌ی ماس ــه عص ــدی ب ــرت مه ــور حض ظه

دنیاســت تمامــی  در  حــق  حجــت  کــه  او  هــم 

خداســت نــزد  بــه  کان  هســت  رابطــه‌ای  و  رمــوز 

https://uupload.ir/view/karbala_kkds.mp3/
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کنکــور،  غصــه‌آور  قصــهٔ  قربانــی 
پایین‌تــر  طبقــات  دانش‌آمــوزان 
جامعه‌انــد کــه بایــد مصــداق عیــی آن را 
ــرد.  ــاهده ک ــور مش ــج کنک ــار نتای ــا انتش ب
قبــل  ســال‌های  هماننــد  نــز  امســال 
کنکــور  برتــر  نفــرات  اســامی  اعــام  بــا 
تمــام  کــه  شــد  اثبــات  دیگــر  بــار  یــک 
خــاص  مــدارس  دانش‌آمــوزان  آن‌هــا، 
از ســمپاد تــا نمونه‌دولــی یــا غیردولــی‌ 
مــدارس  دســت  هــم  بــاز  و  هســتند 

اســت. خالــی  دولــی 
ــور  ــر کنک ــر برت ــل نف ــامی چه ــام اس ــا اع ب
مختلــف،  آزمایــی  گروه‌هــای  در   ۱۴۰۱
رتبه‌هــای  نــز  امســال  شــد  مشــخص 
ــت  ــاص اس ــدارس خ ــب م ــر در تصاح برت
امســال،  کنکــور  برتــر  نفــرات  میــان  از  و 
مدرســهٔ  در  دانش‌آمــوز  یــک   ً صرفــا
اســت!  کــرده  تحصیــل  عــادی  دولــی 
اســتعدادهای  مــدارس  از  نفــر   ۲۹
مــدارس  از  نفــر  نُــه  درخشــان، 
مــدارس  از  نفــر  یــک  و  غیرانتفاعــی 

بودنــد! نمونه‌دولــی 
مــدارس  و  درخشــان  اســتعدادهای 
ســه  پوشــش  بــا  غیرانتفاعــی  خــاص 
ســهم  کشــور،  کل  در  آمــوزش  درصــدی 
کنکــور  برتــر  رتبه‌هــای  از  درصــدی   ۹۵

کرده‌انــد! ‌خــود  ازآنِ  را  امســال 
در  سراســری،  کنکــور  نتایــج  اعــام  بــا 
رتبه‌هــای  از  نفــر  چهــل  اســامی  میــان 
صــورت  بــه  اولیــه  لیســت  کنکــور،  برتــر 

اســت: زیــر 

»کنکــور« دغدغــه‌ای اســت کــه زندگــی دانش‌آمــوزان را از اوایــل دورهٔ دبیرســتان و چه‌بســا زودتــر تحــت 
تأثــر قــرار می‌دهــد و تــا زمانــی کــه پــای آنهــا وارد دانشــگاه شــود، ادامــه دارد. البتــه کنکــور فقــط بچه‌هــا و 
خانواده‌هایشــان را نشــانه نگرفتــه اســت، بلکــه حــواشی آن آنقــدر گســرده شــده اســت کــه از ســال‌ها 
پیــش مجلــس شــورای اســامی بــه آن ورود کــرد و تــاش کــرد تــا دغدغه‌هــا را بکاهــد امــا واقعیــت ایــن 

اســت کــه همچنــان صــف داوطلبــان پشــت‌کنکوری شــلوغ اســت. 

 ۲۹ درخشــان:  اســتعدادهای  »مــدارس 
نُــه  خــاص:  غیرانتفاعــی  مــدارس  نفــر، 
و  نفــر  یــک  نمونه‌دولــی:  مــدارس  نفــر، 

نفــر«. یــک  دولــی:  مــدارس 
کنکــور  برتــر  از رتبه‌هــای  ســهم مــدارس 
اســتعدادهای  »مــدارس  سراســری: 
مــدارس  درصــد،   ۷۲/۵ درخشــان: 
درصــد،   ۲۲/۵ خــاص:  غیرانتفاعــی 
و  درصــد   ۲/۵ نمونه‌دولــی:  مــدارس 

درصــد«.  ۲/۵ دولــی:  مــدارس 
از  مــدارس  تحصیلــی  پوشــش  ســهم 
»مــدارس  کشــور:  در  دانش‌آمــوزان  کل 
درصــد،  دو  درخشــان:  اســتعدادهای 
دوازده  خــاص:  غیرانتفاعــی  مــدارس 
یــک  نمونه‌دولــی:  مــدارس  درصــد، 
درصــد«.  ۸۵ دولــی:  مــدارس  و  درصــد 

ــود  ــا وج ــه ب ــت ک ــی از آن اس ک ــد حا ــن رون ای
ارقــام  و  آمــار  در  ســاله  هــر  کــه  تغییراتــی 
بــه  نســبت  شــرکت‌کنندگان  تعــداد 
کــه  چــزی  دارد،  وجــود  قبــل  ســال‌های 
نداشــته  تغیــری  گذشــته  بــه  نســبت 
ضعــف  تشــدید  تلــخ  تــراژدی  اســت، 
پیشــتازی  و  دولــی  مــدارس  روز‌بــه‌روز 

اســت. خــاص  و  غیردولــی  مــدارس 
شــهریه‌های  بــا  مــدارسی  ســمت  یــک  از 
برنامــه،  فــوق  کلاس‌هــای  میلیونــی، 
خصــوصی  معلــم  و  تســت‌زنی  مهــارت 
بــالای  طبقــات  از  دانش‌آموزانــی  کــه 
تحصیــل  بــه  مشــغول  آن‌هــا  در  جامعــه 
مــدارس  دیگــر  طــرف  از  و  هســتند 
کــه  امکانــات  نازل‌تریــن  بــا  دولــی 

از  دانش‌آموزانــی  اختیــار  در   ً عمومــا
می‌باشــند،  جامعــه  پایــن  طبقــات 
در  حــی  کــه  اســت  فاجعــه‌ای  چنــان 
کمــر  هــم  جهــان  جوامــع  لیبرال‌تریــن 
شــکاف  همــان  هســتیم.  آن  شــاهد 
ــر  ــال حاض ــوزشی ح ــادی و آم ــق اقتص عمی
آپارتایــد  را  نامــش  می‌تــوان  به‌نوعــی  کــه 
موجــودی  همچــون  کــه  نامیــد  طبقاتــی 
آمــوزشی  بدنــهٔ  و  جــان  بــه  همه‌چیزخــوار 
کــردن  نابــود  حــال  در  شــده،  وارد  کشــور 
اتفــاق  ایــن  ماحصــل  و  اســت  چــز  همــه 
میــان  از  نفــر  یــک  فقــط  قبولــی  می‌شــود 
دانــش  درصــدی   ۸۵ و  عظیــم  خیــل 
دولــی.  کم‌بضاعــت  مــدارس  آمــوزان 

ایــران  در  آمــوزش  شــدن  پولــی  پــروژهٔ 
مــی‌رود  پیــش  بــه  ســرعت  بــه  حالــی  در 
بــر  کشــور  اســاسی  قانــون  سی  اصــل  کــه 
عمومــی  و  رایــگان  آمــوزشی  فرصت‌هــای 
کــرده  کیــد  تا جامعــه  افــراد  همــهٔ  بــرای 

. ســت ا
برتــر  نفــرات  از  منتشرشــده  آمارهــای 
کــه  می‌دهــد  نشــان  امســال  کنکــور 
کســانی  بــرای  امســال  برتــر  رتبه‌هــای 
بــرای  بیشــری  مالــی  هزینــهٔ  کــه  اســت 
داده‌انــد،  انجــام  کنکــور  در  موفقیــت 
در  دولــی  مــدارس  به‌جــای  کــه  کســانی 
ــی  ــدارس غیرانتفاع ــا م ــاص و ی ــدارس خ م

خوانده‌انــد. درس 
ــی‌رود  ــمتی م ــه س ــور ب ــر کنک ــال حاض در ح
می‌کننــد  فکــر  دانش‌آمــوزان  تمامــی  کــه 
موفقیــت  بــرای  حیاتــی  کتــوری  فا پــول 
در  کنکــور  نتیجــه  در  اســت‌؛  کنکــور  در 
دارنــد.  پــول  کــه  اســت  کســانی  خدمــت 
نابرابــری  یــک  دچــار  مــا  آمــوزشی  نظــام 
ــال‌های  ــع در س ــن وض ــده و ای ــه ش ظالمان
متاســفانه  اســت.  شــده  بدتــر  اخــر 
پذیرفته‌شــدگان  تعــداد  ســاله  هــر 
میــان  از  کشــور  برتــر  دانشــگاه‌های 
ــاع  ــده و اوض ــر ش ــم و کم ــی ک ــدارس دول م
امســال  کنکــور  در  کــه  رســیده  جایــی  بــه 
ــان  ــی در می ــدارس دول ــر از م ــک نف ــط ی فق
همه‌چــز  آخــر  در  دارد.   قــرار  رتبه‌برترهــا 
بــا  تنهــا  و  می‌شــود  ســوال  یــک  بــه  ختــم 
کــه  اســت  پرســش  ایــن  پاســخ  یافــن 
ــه  ــی ک ــرا ک ــرد: »چ ــل ک ــا را ح ــوان معم می‌ت
ــری  ــگاه به ــد در دانش ــت بای ــر اس پولدارت

کنــد؟«  تحصیــل 

کنکور پول خوارکنکور پول خوار
زهرا رحمانیان قهجاورستانی
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و اینک قطار حلما برای دقایقی ایستاد... 

ک  مســافران یکــی یکــی بــا اندوهــی در دل و غــم هایــی در چشمانشــان پیــاده شــدند و در حالــی کــه بــا دو دستشــان خــا

ــد و در  ــی ببین ــه خوب ــده را ب ــی ش ــه ط ــی ک ــا راه ــد ت ــان کردن ــاب پیشانیش ــان را نق ــدن دستش ــی تکان ــان را م ــای لباسش ه

ــت.  ــان رژه رف ــل چشمانش ــر در مقاب ــار دیگ ــان ب ــم بودنش ــره ی باه ــام خاط ــه تم ــود ک ــان ب ــن زم هم

خاطــره هایــی از آمــدن هــا، خســته شــدن ها،جــا زدن هــا و در نهایــت بــا تمــام تــوان ادامــه دادن هــا. زنــده شــدن گذشــته 

باعــث شــد خوشــحالی فراغــت و آزدیشــان را بــه کل بــه دســت فرامــوشی بســپارند. 

ــافران  ــیدن مس ــرای رس ــر ب ــت و منتظ ــار خالیس ــن ب ــا ای ــد: حلم ــار میکنن ــه قط ــی ب ــم نگاه ــده، نی ــاده ش ــافران پی مس

ــک  ــد ی ــا دی ــط ب ــه فق ــر را ن ــت همدیگ ــرار اس ــه ق ــانی ک ــند کس ــفرش باش ــقانه همس ــا عاش ــا آن ه ــوش ذوق؛ ت ــد و خ جدی

ــان و  ــرای خودش ــا را ب ــن ه ــازند و بهتری ــره بس ــم خاط ــار ه ــدن کن ــع ش ــا جم ــد و ب ــواده ببین ــوان خان ــه عن ــه ب ــکار بلک هم

ــد .  ــم بزنن ــا رق ــتداران حلم دوس

درست مثل خانواده ی قبلی که الان طعم تلخ وداع را می چشند....

طعم تلخ وداع
زهرا اسلام پناه

پخش آنلاین

ضربه بزنید برای پخش اسکن کنید برای پخش

https://uupload.ir/view/veda_nlb.mp3/
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دوســتانم  از  نفــر  چنــد  بــا  پیــش  مدتــی 
دارنــد،  نوجــوان  و  کــودک  بچه‌هــای  کــه 
مدتهــا  از  بعــد  و  کردیــم  برپــا  میهمانــی 
از  حــرف  کــه  آن‌قــدر  نشســتیم.  هــم  دور 
رفتــه  یادمــان  خودمــان  از  بــود  بچه‌هــا 
صحبتهــای  بــن  در  نکتــه  چنــد  امــا  بــود 
کــرد.  درگــر  خیلــی  را  ذهنــم  دوســتانم 
پســر  کــه  می‌گفــت  رفقایــم  از  یکــی 
ــون  ــت، چ ــه‌اش کرده‌اس ــش کلاف نوجوان
ایــن  عاشــق  می‌شــود؛  عاشــق  مــدام 
و  بازیگــر  ایــن  خواننــده،  آن  و  هنرپیشــه 

کارتونــی. شــخصیت  آن 
ــی از او پرســیدم چطــور بــا ایــن مســئله  وق
داد:  پاســخ  می‌کنــد،  برقــرار  ارتبــاط 
می‌کنــم  ســعی  بکنــم،  نمی‌توانــم  کاری 
وقــی  امــا  کنــم  درک  را  ســی‌اش  شــرایط 
ســر  آن  تــا  می‌دهیــم،  دل‌به‌دلــش  هــم 
مــورد  فــرد  دیــدن  بــرای  می‌خواهــد  دنیــا 
حــال،  هــر  بــه  امــا  بــرد.  را  مــا  علاقــه‌اش 
شکســت  یــک  یکبــار  وقــت  هرچنــد 
خــودش  در  مدتــی  و  می‌خــورد  عشــقی 
دیگــر  نفــر  یــک  مرتبــه  دو  مــی‌رود،  فــرو 

ــان آش و  ــود و هم ــقش می‌ش ــا عش ــو ی الگ
می‌شــود. کاســه  همــان 

گروه‌هــای  همــه  بــرای  عشــق  از  صحبــت 
دوســتم  وقــی  امــا  دارد  جذابیــت  ســی 
همــه  می‌کــرد،  صحبــت  پســرش  دربــاره 
از  یکــی  حــی  بودیــم.  شــده  نگــران  مــا 
نمی‌توانــد  اصــا  می‌گفــت:  دوســتان 
ــه‌اش  ــر بچ گ ــد و ا ــل کن ــزی را تحم ــن چ چن
پایــش  بگــرد، قلــم  قــرار  شــرایط  ایــن  در 
ــا  ــه م ــاح هم ــن اصط ــد! از ای ــورد می‌کن را خ
ــزی  ــن چ ــا چن ــا واقع ــت ام ــان گرف خنده‌م
ــث  ــد، باع ــر باش گ ــی ا ــت و ح ــن نیس ممک
نوجــوان  ســوی  از  منفــی  کنش‌هــای  وا
می‌کنــد. وخیم‌تــر  را  اوضــاع  کــه  می‌شــود 

همــه  از  و  داد  ادامــه  دوســتم  مرتبــه  دو 
را  نظرشــان  تــا  کــرد  کمــک  تقاضــای 
کجــا  »قدیم‌هــا  می‌گفــت:  حــی  بگوینــد، 
ــراز  ــن اب ــت چن ــا جرئ ــر م ــود، مگ ــور ب این‌ط
وجودهایــی را جلــوی پــدر و مادرهایمــان 
کــه  می‌رســید  ســی  بــه  تــا  بچــه  داشــتیم، 
داشــته  دوســت  می‌توانســت  را  کــی 
زن!«  یــا  می‌دادنــد  شــوهر  را  او  یــا  باشــد، 

می‌گفــت:  دوســتانم  از  دیگــر  یکــی 
کرده‌اســت،  تغیــر  زمانــه  و  دوره  »الآن 
کــه  را  ســاله   18 نوجــوان  نمی‌شــود 
ــمان  ــه ریش ــه ب ــده، زن داد! هم ــق ش عاش
ــم،  ــم بدهی ــش ه ــازه زن ــد ت ــد. بع می‌خندن
ــت  ــود، آن‌وق ــیمان می‌ش ــد پش دو روز بع
کــه  دوســتم  همــن  بــاز  کــرد؟«  بایــد  چــه 
از  بــود،  گرفتــه  قــرار  پســرش  چالــش  در 
ــه  ــن بچ ــا ای ــد ب ــا بای ــه آی ــید ک ــران پرس دیگ
مــا  بایســتد.  جلویــش  یــا  شــود  همــراه 
ــدادی  ــاید تع ــم، ش ــرو رفتی ــر ف ــه در فک هم
افتــاده  خودمــان  نوجوانــی  یــاد  هــم 
بودیــم و ســر پرشــوری کــه همــه در دوره 
هورمونــی  تغیــرات  آن  بــا  نوجوانــی 
بــه  کــه  نوجوانــی  بــا  واقعــا  امــا  دارنــد. 
عاطفــی  و  هورمونــی  تغیــرات  واســطه 
و  می‌شــود  حالــت  تغیــر  دچــار  مــدام 
بعــد  روز  و  شــده  عاشــق  اســت  ممکــن 
کــرد؟  می‌تــوان  کار  چــه  می‌شــود،  فــارغ 
بــه  کــه  نوجوانــی  بــا  رفتــار  نحــوه  بهتریــن 
ــورده،  ــقی خ ــت عش ــودش شکس ــول خ ق

؟ چیســت

چرا برخی 
نوجوان‌ها یک 

روز عاشق و 
روز دیگر فارغ 

می‌شوند؟
اول،  جنــس  رســانه  در  شــده  منتشــر 
ــی ــت جن ــواده و زیس ــان، خان ــانه زن رس
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جنــی  چــه  از  نوجوانــی  دوره  عشــق 
دارد؟ نشــانه‌هایی  چــه  و  اســت 

دوره  بــه  رســیدن  بــا  کــودکان  تغیــرات 
بیشــری  ســرعت  و  شــدت  نوجوانــی 
شــامل  تغیــرات  ایــن  می‌گــرد، 
روانــی  و  جســمی  شــدید  تفاوت‌هــای 
بچه‌هــا  می‌شــود  باعــث  کــه  اســت 
در  را  متنوعــی  و  دگرگــون  حالت‌هــای 
بــه  تمایــل  از  کننــد.  تجربــه  وجودشــان 
گــروه  بــه  پیوســن  و  اســتقلال‌طلبی 
بــرون  بــه  بیشــر  علاقــه  تــا  دوســتان 
کــه  می‌شــود  باعــث  همــه  منــزل  از 
و  کننــد  تجربــه  را  جدیــدی  اتفاق‌‌هــای 
ببیننــد،  دیگــری  طــور  را  مخالــف  جنــس 
علاقــه  باعــث  یک‌مرتبــه  کــه  طــوری 
از  قبــل  تــا  کــه  چــزی  شــود،  زیادشــان 
باعــث  و  نکرده‌انــد  تجربــه‌اش  اصــا  آن 

می‌شــود. خوبشــان  حــال  و  حــس 
حالــت  ایــن  روان‌شناســان،  گفتــه  طبــق 
ماندنی‌تریــن  یــاد  بــه‌  نوجوانــی  عشــق 
نحــوه  و  اســت  نوجــوان  بــرای  خاطــره 
بایــد  پدیــده  ایــن  بــا  والدیــن  مواجهــه 

مقابله‌کننــده. تــا  باشــد  هدایتگــر 
در  روان‌شــناس،  متفقــی  ســیدمحمد 
نکتــه‌ای  نخســتین  می‌گویــد:  این‌بــاره 
بگیرنــد  نظــر  در  بایــد  والدیــن  کــه 
نوجوانــی  دوره  عشــق  کــه  اســت  ایــن 
پدیــده‌ای کامــا طبیعــی و شــایع اســت که 
ســوی  از  درســت  اطلاعــات  و  درک  بــا  گــر  ا
ــن  ــا ای ــود، بچه‌ه ــخ داده نش ــن پاس والدی
زیــاد  بحرآن‌هــای  بــا  را  حســاس  دوره‌ی 
کــه  اســت  ایــن  دوم  نکتــه  می‌گذراننــد. 
و  نوجوانــی  دوره  شــرایط  بایــد  والدیــن 
تــا  بشناســند  را  عشــق‌ها  ایــن  علائــم 
بتواننــد ســامت روانــی فرزندانشــان را 
تأمــن کننــد. والدیــی کــه در ایــن زمینــه 
ــه  ــه مطالع ــت ک ــم لازم اس ــد ه ــی ندارن گاه آ
ــه  ــوان مراجع ــاور نوج ــه مش ــم ب ــد و ه کنن

باشــند. داشــته 
بــه  زیــاد  علاقــه  کــه  نوجوانــی 
پیــدا  خانــواده  از  اســتقلال  و  تنهایــی 
تغیــرات  دچــار  یــا  بی‌قــرار  کرده‌اســت، 
در  و  شده‌اســت  رفتــاری  گهانــی  نا
ــان  ــه نش ــه ازدواج علاق ــش ب صحبت‌های
تحصیلــی  شــدید  افُــت  گاه  می‌دهــد، 
بــر  تمرکــزی  هیــچ  می‌شــود،  گــزارش  او 

مســائل روزمــره نــدارد و حــی کشــمکش 
ــاید  ــد، ش ــدا می‌کن ــواده پی ــا خان ــری ب و درگ
بایــد  مــادر  و  پــدر  باشــد.  شــده  عاشــق 
باشــند کــه کوچک‌تریــن  آن‌قــدر تیزبــن 
تغیــر رفتــار فرزندشــان را در نظــر بگیرنــد 
را  رابطه‌شــان  او،  بــا  درگــری  جــای  بــه  و 
آن‌هــا  بــه  نوجــوان  تــا  کننــد  صمیمی‌تــر 

کنــد. اعتمــاد 

مدیریت عشق‌های نوجوانی

ــت  ــوان، مدیری ــا نوج ــن ب ــار والدی ــوع رفت ن
عشــق‌ها  دســت  ایــن  نکــردن  یــا  کــردن 
ایــن  در  کــه  والدیــی  می‌کنــد.  تعیــن  را 
یــا  می‌کننــد  طــرد  را  فرزندشــان  شــرایط 
نوجــوان  هســتند،  درگــر  هــم  بــا  مــدام 
جــذب  عشــق  ایــن  ســمت  بــه  بیشــر  را 
بــا  گاهانــه  آ کــه  والدیــی  امــا  می‌کننــد 
می‌شــوند،  همــراه  و  صمیمــی  نوجــوان 
دســت  ایــن  بحران‌هــای  می‌تواننــد 

کننــد.  کنــرل  را  عشــق‌ها 
عشــق  می‌گویــد:  این‌بــاره  در  متفقــی 
والدیــن  کمــک  بــا  بایــد  نوجوانــی  دوران 
اینجــا  والدیــن  رفتــار  پــس  شــود؛  کنــرل 
نوجــوان  کنــار  در  کــه  اســت  مهــم  خیلــی 
ــد و از  ــش کنن ــش، درک ــه در مقابل ــند ن باش
ــی  ــند. برخ ــاره او نهراس ــردن درب صحبت‌ک
ایــن  دربــاره  گــر  ا کــه  معتقدنــد  والدیــن 
کننــد،  صحبــت  فرزندشــان  بــا  مســائل 
مــی‌رود.  بــن  از  بینشــان  حرمت‌هــای 
اشــتباه  کامــا  تفکــر  ایــن  درحالی‌کــه 
اســت. شــما هرچــه بیشــر بــا فرزندتــان 
قدم‌هــای  کنیــد،  نظــر  تبــادل  و  تعامــل 
مراقبــت  می‌توانیــد  بهــر  را  او  بعــدی 
و  صمیمی‌بــودن  اول  قــدم  پــس  کنیــد. 
ــت. ــائل اس ــن مس ــاره ای ــت درب دوم صحب

بلوغ، تنهایی، عشق‌های نوجوانی

بلــوغ  شــده،  انجــام  تحقیق‌هــای  طبــق 
عشــق  عامــل  می‌توانــد  بچه‌هــا  زودرس 
ــه در  ــی ک ــد. نوجوان ــی باش در دوره نوجوان
ــوی  ــت از س ــوغ اس ــردن دوره بل ــال طی‌ک ح
تــا  شــود  مراقبــت  خیلــی  بایــد  والدیــن 
ــی  ــات جن ــق و ارتباط ــر عش ــش درگ ذهن
بایــد  منازلشــان  در  والدیــن  نباشــد. 
ــنیدن  ــدن و ش ــث در دی ــر حی ــه را از ه زمین

نــوع رفتــار والدیــن بــا نوجــوان، 
نکــردن  یــا  کــردن  مدیریــت 
ایــن دســت عشــق‌ها را تعیــن 

. می‌کنــد

نامناســب  و  مســتهجن  محتواهــای 
ک کننــد. والدیــی کــه  ســن نوجــوان پــا
ــا را در  ــواره و فیلم‌ه ــی از ماه ــر محتوای ه
می‌دهنــد،  قــرار  فرزندانشــان  اختیــار 
نبایــد انتظــار بالــغ نشــدن زودهنــگام 
بچــه‌‌ای  باشــند.  داشــته  را  فرزندشــان 
شــنیده،  و  دیــده  را  تصویــری  هــر  کــه 
در  کــه  فــردی  اولــن  عاشــق  قطعــا 
هــم  شــاید  یــا  می‌گــرد  قــرار  دســرش 
افــراد  ماننــد  دســرس  غیرقابــل  افــراد 

می‌شــود. خارجــی  و  داخلــی  معــروف 
بچه‌هــای  تنهایــی  دربــاره  متفقــی 
توضیــح  شدنشــان  عاشــق  و  امــروز 
امــروز  بچه‌هــای  »بی‌تعــارف  می‌دهــد: 
ــادر  ــدر و م ــب پ ــتند، اغل ــا هس ــی تنه خیل
عیــب  هــم  ایــن  و  می‌کننــد  کار  دو  هــر 
آن‌هــا  زیــاد  تنهابــودن  امــا  نیســت 
دنبــال  بچه‌هــا  کــه  می‌شــود  باعــث 
ــا  ــت ی ــرای صحب ــادی ب ــرگرمی‌های زی س
ــگاه  ــن ن ــا اول ــد و ب ــردن بگردن محبت‌ک
مخالــف  جنــس  مجــذوب  لبخنــد  و 
یــک  درگــری  هــم  نهایــت  در  و  شــوند  
نیســت  مشــخص  کــه  عاطفــی  رابطــه 
آســیب‌هایی  چــه  بــه  منجــر  آخــرش 
هــم  خانواده‌هــا  برخــی  شــد.  خواهــد 
می‌کننــد،  برگــزار  ســاده  خیلــی  را  قضیــه 
ً می‌گوینــد: »بگــذار عاشــق شــود،  مثــا
ــا  ــه این‌ه ــرش هم ــدیم، آخ ــا نش ــه م مگ
درســت  انتخــاب  یــک  و  می‌گــذرد 
ســر  دلشــان  و  چشــم  یــا  می‌کننــد 
اشــتباه  نــگاه  یــک  هــم  ایــن  می‌شــود! 
عاشــق‌  ایــن  پــس  در  کــه  چرا اســت؛ 
نهفتــه  فتنــه  و  آســیب  هــزار  شــدن‌ها 

» . ســت ا
ایــن  می‌بایســت  والدیــن   ً مطمئنــا
بهتریــن  بــه  را  نوجوانــی  عشــق‌های 
در  انشــاءللّ  کــه  کننــد  مدیریــت  نحــو 
والدیــن  وظایــف  بــه  بعــدی  شــماره‌ی 
خواهیــم  عشــق‌ها  نــوع  ایــن  برابــر  در 

. خــت ا پرد
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روزی کــــــــــــــــــــه 
زندگـی کردن 
آمــــــــــوختـــــــــم

ایــن کتــاب نوشــتهٔ لــوران گونــل در جهــتِ 
ــادتر  ــی ش ــن زندگ ــرای داش ــی ب ــن راه یاف
زیســن  لحظــه  در  آمــوزش  و  موفق‌تــر  و 
فرانســوی‌الاصل  گونــل  لــوران  اســت. 
فلســفی  کتــب  نوشــن  در  بیشــر  کــه 
دســت دارد، بــا تلفیــق مباحــث فلســفی 
ــاب  ــن کت ــن ای ــه نوش ــناختی ب و جامعه‌ش
پرداختــه اســت. داود نوابــی مترجــم ایــن 
ــهٔ  ــه ترجم ــون، ب ــر ن ــکاری نش ــا هم ــاب ب کت

ایــن کتــاب پرداختــه اســت.

فائزه طاهری

کــه  کتــاب  ایــن  اول  شــخصیت  جاناتــان، 
بــه تازگــی از همســر خــود جــدا شــده اســت 
تجــاری  شــرکای  بــا  هــم  کاری  زمینــهٔ  در  و 
روزی  اســت،  برخــورده  مشــکل  بــه  خــود 
گهانــی  نا خــر  کولــی  زنــی  از  ســاحل  در 
ــنود  ــودش را می‌ش ــوع خ ــرگ قریب‌الوق م
انــدوه  دوران  گذرانــدن  از  بعــد  ســپس  و 
بــه  خالــه‌اش  بــا  همــراه  ســفری  در  خــود، 
ــز  ــزی ج ــی چ ــه زندگ ــد ک ــه می‌رس ــن نتیج ای

نیســت. زیســن  لحظــه  در 

با هم جملاتی از این کتاب را بخوانیم:
گاهــی  بــاد  ســرعت  بــه  زندگــی  	
کــه  کســانی  فرامــوشی  بــه  وادار  را  مــا 

می‌کنــد. داریــم  دوستشــان 

Laurent Gunnell
French 

شــد  متوجــه  زندگــی‌اش  اواخــر  	
ــرز  ــهٔ ط ــط نتیج ــکلاتش فق ــر مش ــه بیش ک

بــود. دنیــا  بــه  نگاهــش 
مــا،  جنگیــدن  وقت‌هــا  خیلــی  	
ــت  ــم رو تقوی ــاش می‌جنگی ــه باه ــزی ک چ

. ‌کنــه می
درســت  رو  خودمــون  کــه  وقــی  	
و  تصــورات  کــه  می‌ذاریــم  نشناســیم، 
کننــد. اداره  رو  زندگیمــون  باطــل  افــکار 

ــت  ــی در درون ــه را می‌خواه ــر چ ه 	
. کن جســتجو

در لحظه زندگی‌کردن؛
مهم‌تــر از فکر‌کــردن بــه کل خــود زندگــی 

ــت. اس

بفرمایید کتاب
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ممنوعه های معلمی
ــث  ــا باع ــام آن ه ــه انج ــود دارد ک ــی وج ــت های ــا و ممنوعی ــت ه ــغلی، محدودی ــر ش در ه

ــود. ــی ش ــغل م ــان در آن ش ــت انس ــگاه و منزل ــب جای تخری

ــی  ــی م ــریف معلم ــغل ش ــای ش ــه ه ــررسی ممنوع ــه ب ــماره ب ــن ش ــک ای در اینفوگرافی
ــد. ــاری نمای ــر کلاس درس، ی ــا را در اداره ی به ــد م ــی توان ــا م ــت آن ه ــه رعای ــم ک پردازی

دوست‌شــدن افراطــی بــا دانش‌آمــوزان، معلمــان را در شــرایط ســختی 
البتــه  می‌کنــد؛  دشــوار  را  کلاس  مدیریــت  و  کنــرل  و  داد  خواهــد  قــرار 

ــی. ــورت افراط ــه ص ــه ب ــا ن ــت ام ــق اس ــس موف ــه تدری ــی لازم دوس

و  اســت  اشــتباهی  کار  دانش‌آمــوزان  نــزد  همــکاران  از  غیبــت 
گــر دانش‌آمــوزان از همکارتــان  دانش‌آمــوزان را بدبــن می‌کنــد؛ حــی ا
گلــه کننــد شــما تأییــد نکنیــد و ایده‎هایــی کــه داریــد را بــا مدیــر مطــرح 

 . کنیــد

اســت  معلمــی  ناپســند  تکنیــک  یــک  دانش‌آمــوزان،  تحقیرکــردن 
همچنــن  و  کنــد  بی‌اعتمــاد  و  عصبانــی  را  دانش‌آمــوز  می‌توانــد  کــه 
ــوند. ــراری ش ــه کل از آن درس ف ــا ب ــاده ی ــی افت ــر تلاف ــه فک ــوزان ب دانش‌آم

گردان می‌توانــد حســادت را در دانش‌آمــوزان  برخــورد متفــاوت بــا شــا
داشــته  دوســت  بیشــر  را  دانش‌آمــوزان  می‌توانیــد  شــما  کنــد؛  بیــدار 
باشــید امــا بایــد ســعی کنیــد ایــن اتفــاق رخ ندهــد و بــا رفتارهــای شــما 

کــی متوجــه ایــن موضــوع نگــردد.

کم‌اهمیــت  مســائل  بــه  دانش‌آمــوزان  درگیرکــردن  و  درس  توقــف 
باعــث‌ می‌شــود دانش‌آمــوزان از درس دور شــده و جایــی بــرای رقابــت 

نمانــد.  باقــی  ســالم 

هــر  بایــد  و  نیســت  مناســی  کار  گردان  شــا دســت  بــه  کنــرل  ســردن 
بــه  ایــن  البتــه  شــود  اتخــاذ  شــما  شــخص  توســط  کلاس  در  تصمیمــی 

نیســت. انتقــادات  و  پیشــنهادات  نشــنیدن  معنــای 

کســل  را  دانش‌آمــوزان  می‌توانــد  تدریــس  روش  یــک  از  اســتفاده 
داشــته  درس  بــه  بایــد  کــه  دقــی  و  توجــه  شــود  باعــث  و  کنــد  خســته  و 

شــود. ســلب  آن‌هــا  از  باشــند 

زهرا  عرفانیان
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