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سخن رهبری 

مســئله‌ی حضــور مــردم در صحنــه بایــد ترویــج بشــود؛ هــر کــسی صدایــی دارد، هــر 

کــسی زبــان گویایــی دارد، هــر کــسی مخاطبــی دارد، هــر کــسی میتوانــد اثــر بگــذارد، 

بایــد روی ایــن زمینــه کار کنــد: وََ تََواصََــوا بِِالحََــقّّ؛ ایــن حــق اســت. تــواصی بــه حــق 

وظیـفـه‌ی هـمـه اـسـت

در خصــوص حادثــه غمبــار کرمــان ؛ ســربازانِِ راه روشــن ســلیمانی ، رذالــت و جنایــت 

آنــان را تحمــل نخواهنــد کــرد. چــه دســتهای آلــوده به خــون بیگناهان و چــه مغزهای 

ــعی  ــاج قط ــون آم ــانده‌اند اکن ــراهی کش ــن گم ــه ای ــان را ب ــه آن ــرارت‌زا ک ــد و ش مفس

ــود. بداننــد کــه ایــن فاجعــه آفریــنی پاســخ  ســرکوب و مجــازات عادلانــه خواهنــد ب

ســختی در پــی خواهــد داشــت بــاذن الله.



5 نشریه تبیان               شماره ششم

سخن سر دبیر
بــه نــام پــروردگاری کــه چــرخ روزگار را چنــان چرخانــد تــا فرصــتی یابیــم از خدمــت و ارادت؛ تــا 

قلــم را بــه دســت دل دهیــم و از مسیــری بنویســیم کــه رهبــر معظــم انــقلاب آن را جهــاد 

تبییــن نامیــد.

با عرض سلام و درود خدمت همراهان همیشگی نشریه تبیان.

بســیار مفتخریــم کــه بــاری دیگــر توانســتیم مهمــان نگاه گرم شــما باشــیم و خداونــد متعال 

ّـت نهــاد کــه توانســتیم ششــمین شــماره از نشــریه تبیینی  را شــاکریم کــه بــار دیگــر بــر مــا من�

تحلیــلی ) تبیــان ( را آمــاده کــرده و بــه محضرتــان ارائــه دهیــم.

ــات  ــد و موجب ــکنا گزین ــان س ــق جانت ــان در عم ــای م ــته ه ــه واژه نوش ــت واژه ب ــد اس  امی

تفکــری بیشــتر را مهیــا کنــد و توانســته باشــیم قــدمی در مسیــرِِ رســالت خــود یعــنی تبییــن 

و روشــنگری برداشــته باشــیم.
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پــس از گذشــت ســه و نیــم ســال 

یازدهــم،  مجلــس  بــه کار  آغــاز  از 

بــه  نــگاهی  مختصــر  دیدیــم  لازم 

عملکــرد مجلــس و نقــد و بــررسی 

بــه وعده هــا  آن داشــته باشــیم و 

اسلامی  شــورای  مجلــس  لوایــح  و 

ــه  ــوه مقنن ــذار و ق ــن قانون گ ــه رک ک

مشــکلات  و  مســائل  راهگشــای  و 

بیفکنیــم. نظــری  اســت،  کشــور 

         

شــما علاوه بر ســند چشــم انداز 20 ســاله توســعه 
برنامــه راهبــردی خاصــی هم دارید؟

قانون اقدام راهبردی برای لغو تحریم ها

قانون رتبه بند ی معلمان

لایحــه رتبه بنــدی معلمــان، پــس از ۱۰ ســال 

کــش و قــوس فــراوان، اواخــر اســفندماه ۱۳۹۹ 

ــال و  ــس ارس ــه مجل ــت ب ــت وق ــوی دول از س

کلیــات آن خردادمــاه ســال ۱۴۰۰ بــه تصویــب 

ــه  ــل توج ــرات قاب ــل تغیی ــه دلی ــا ب ــید، ام رس

ــدم  ــس و ع ــدگان مجل ــوی نماین ــه از س لایح

تامیــن بــار مــالی آن، ماه هــا در مجلس معطل 

مانــد و یــک مرتبه نیز از ســوی شــورای نگهبان 

ــا انجــام  ــه مجلــس بازگشــت. ب ــاره ب رد و دوب

اصلاحــات، این بــار رتبه بنــدی از ســوی شــورای 

نگهـبـان رد و دوـبـاره ـبـه مجـلـس بازگـشـت

بــا انجــام اصلاحــات، این بــار رتبه بنــدی از ســوی 

ــت و در  ــرار گرف ــت ق ــورد موافق ــان م ــورای نگهب ش

۱۶ اســفندماه ســال ۱۴۰۰ از ســوی رئیــس مجلــس 

جهــت اجــرا بــه دولــت و ۲۳ اســفندماه از ســوی 

رئیس جمهور به وزارت آموزش و پرورش، ســازمان 

برنامــه و بودجــه و ســازمان اداری و اســتخدامی 

ــر  ــان ب ــدی فرهنگی کشــور ابلاغ شــد.قانون رتبه بن

اســاس ســند تحــول بنیادیــن نظــام آمــوزشی یــکی 

ــود  ــت بهب ــه در جه ــت ک ــمی اس ــات مه از موضوع

ســطح معیشــتی معلمان و هــم در راســتای ارتقای 

شایســتگی حرفــه‌ای معلمــان بســیار مهــم اســت. 

ــت  ــود کیفی ــن بهب ــون متضم ــن قان ــن، ای همچنی

طبــق  می باشــد،   نیــز  آمــوزان  دانــش  آمــوزشی 

شیوه نامــه نظــام رتبه بنــدی معلمــان، افــرادی کــه 

در آزمــون رتبه بنــدی شــرکت می کننــد، بــا توجــه به 

شایســتگی هایی کــه دارنــد و امتیــازاتی کــه کســب 

می کننــد ، در ۵ رتبــه قــرار می‌گیرنــد کــه بــا رتبــه و 

ــغلی  ــوق ش ــق و حق ــبه، از ح ــغلی مکتس ــه ش درج

ــتند. ــد هس بهره من

نگاهی به عملکرد 

مجلس یازدهم

در پــی خــروج آمریــکا از برجــام و نقــض عهد هایــی 

اروپایــی  کــه توســط آمریــکا و ســایر طرف هــای 

انجــام گرفــت، در نهایــت مجلــس شــورای اسلامی 

به موجــب قانــون اســاسی جمهــوری اسلامی ایــران 

و احقــاق حقــوق مــردم ایــران، طــرح اقــدام راهبــردی 

بــرای لغــو تحریم هــا را در ســال ۱۳۹۹ بــا رأی موافــق 

۲۵۱ نماینــده بــه تصویــب رســاند کــه در ایــن طــرح، 

انجــام غنی ســازی بیســت درصــد در تاسیســات 

فــردو و نصــب ســانتریفیوژهای پیشــرفته در
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مجوزهــای  صــدور  تســهیل  قانــون 
کار و  کســب 

مجتمــع نطنــز و غنی ســازی و ذخیره ســازی اورانیوم 

غنی شــده و تولیــد میلــه ســوخت هســته‌ای و لغــو 

هرگونــه اجــرای داوطلبانــه نظارت هــای فراپادمانی 

نماینــدگان  تصویــب  بــه  الحــاقی،  پروتــکل  و 

آمریــکا  کــه  شــرایطی  بــود.در  رســیده  مجلــس 

تعهــدات خــود  و غیرقانــونی  به طــور یک طرفــه 

نســبت بــه برجــام را گام بــه گام کاهــش می‌داد، 

ایــران تقریبــا تماشــاچی بــود و تنهــا کاری کــه طبــق 

ایــران تخلــف محســوب نمی شــد،  بــرای  برجــام 

متقاعدکــردن روســیه و چیــن بــرای محکوم کــردن 

ــرف  ــا ط ــود. ام ــی ب ــرف غرب ــای ط ــن بدعهدی ه ای

آمریکایــی درنهایــت از برجــام خــارج شــد و ایــران تــا 

پیــش از تصویــب قانــون اقــدام راهبــردی به طــور 

کامــل تعهــدات خــود ذیــل برجــام را دنبــال می کــرد. 

بــه بیــان دیگــر، آمریــکا در آن مقطــع بــا اینکــه زیــر 

ــچ محکومیــت و  ــا هی ــود، ام تعهــدات خــود زده ب

ــد، یعــنی  ــدی را متوجــه منافــع خــود نمی‌دی تهدی

به طــور کلی هیــچ هزینــه‌ای بابــت ایــن بدعهــدی 

آشــکار پرداخــت نکــرده بــود تــا زمانی‌کــه طــرح 

ایــران  و  رســید  تصویــب  بــه  راهبــردی،  اقــدام 

تعهــدات خــود ذیــل برجــام را با توجه بــه بدعهدی 

کـرد. یـق ـ بـل تعلـ هـای مقاـ طرفـ

 ایــن طــرح در 5 مــاده و بــا اصلاح بــرخی مــواد 

قانــون اجرای سیاســت های کلی اصل 44 قانون 

اســاسی، قانــون بهبود مســتمر محیط کســب و 

کار، قانــون فعالیــت کانــون کارشناســان رســمی 

پروانــه  اخــذ  کیفیــت  قانــون  و  دادگســتری 

وکالــت دادگســتری، بــه دنبــال رفــع موانــع 

اداری زائد، از ســر راه متقاضیان کســب و کار و 

ســهولت در صــدور مجوزهــای مــورد نیــاز آن ها 

ــتغال  ــود اش ــه بهب ــم ب ــن راه، ه ــا از ای ــوده ت ب

ــم  ــد و ه ــک کن ــا کم ــب و کاره ــعه کس و توس

زمینــه رشــد اقتصــادی مولــد را فراهــم کند.بــه 

تعبیــر ســاده تر، نماینــدگان مجلــس بــه دنبــال 

آن بوده‌انــد تــا بــا تصویــب ایــن طــرح، رانت هــا 

و  بهانه هــا  بــه  کــه  را  طلایــی  امضاهــای  و 

توجیهــات مختلــف، ســد راه متقاضیان کســب 

و کار می شــود و صــدور مجــوز کســب و کار 

اداری  بروکراسی هــای  هزارتــوی  در  را  آن هــا 

ــردارد و ــر راه ب ــدازد، از س می‌ان
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فراینــد بــررسی و صــدور مجوزهــا را الکترونیــک و نظام‌‌منــد کنــد تــا در کوتاه تریــن زمــان ممکــن، مجــوز 

فــرد متقــاضی صــادر شــود. ایــن قانــون بــا کاهــش حداقــلی بروکــراسی اداری و حــذف امضاهــای طلایی و 

رانــت موجبــات تســهیل انجــام کســب و کارهــا و در نتیجــه رشــد تولیــد و کســب و کار و کاهــش بیــکاری 

را به‌دنبــال خواهــد داشــت.

طرح شفافیت قوای سه گانه

ــفافیت  ــروز، ش ــای پی ــای نامزده ــکی از وعده ه ــد و ی ــزار ش ــال 98 برگ ــس در س ــات مجل انتخاب

ــد  ــدگان جدی ــاتی نماین ــا وعــده انتخاب ــن وعــده، تنه ــد ای ــود. هرچن ــدگان مجلــس ب آراء نماین

خانــه ملــت نبــود، امــا تلاش بــرخی جریان هــای ســیاسی ایــن بــود کــه ایــن موضــوع را بــه یــک 

مســئله حیثیــتی بــرای مجلــس یازدهــم تبدیــل کنند.ایــن قانــون در ابتــدا به صــورت شــفافیت 

آراء نماینــدگان مجلــس بــه رأی گذاشــته شــد، کــه بــا توجــه بــه اینکــه موجــب تغییــر آئین نامــه 

داخــلی مجلــس می شــد، بایــد بــا رأی موافــق حداقــل دو ســوم نماینــدگان مجلــس بــه تصویــب 

می‌رســید کــه در نهایــت بــا ســه رأی کمتــر ایــن قانــون در مجلــس به تصویــب نرســید و در طرحی 

دیگــر نماینــدگان مجلــس قانــون شــفافیت قــوای ســه گانــه را مطــرح و تصویــب کردنــد، طــرحی 

کــه بــه نظــر بســیاری از منتقــدان مجلــس یازدهــم امــکان مصــوب کــردن آن بســیار ســخت بــود. 

نــگاه بدبینانــه‌ای هــم وجــود داشــت کــه مــدعی بــود، نماینــدگان مجلــس بــرای اینکــه از زیــر بــار 

فشــار رســانه‌ای عــدم تصویــب شــفافیت آراء نماینــدگان فــرار کنــد، چنیــن طــرح کلانی را مطــرح 

کــرده اســت. از ســویی ســنگین بــودن طــرح باعــث می‌شــد، بــرخی منتقــدان مــدعی شــوند، چنیــن 

طــرحی اولا بســیار زمــان لازم دارد در صحــن مجلــس مصــوب شــود و دومــا بعیــد اســت شــورای 

نگهبــان چنیــن طــرحی را تاییــد کنــد، کــه بــا توجــه بــه ایــرادات مکــرر شــورای نگهبــان به ایــن طرح، 

ایــن طــرح بــه مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام رفــت و در آنجــا بــا توجــه بــه بعــضی مســائل 

امنیــتی و ســرّّی، از جملــه علــنی شــدن جلســات مجمــع تشــخیص، رد شــد.
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اسلام نجــات دهنــده همیشــگی انســان، ضامــن جســم و جــان افــراد بــرای پاســداری از سلامــت و 
ســعادت فــرد و جامعــه بهتریــن رهنمودهــا را ارائــه داده اســت کــه انســان همــواره بایــد عامــل بــه ایــن 
رهنمودهــای مقــدس باشــد. حکــم تحریــم شــراب، در علــم الهــی مقــدر و مقــرر اســت. امــا بســیاری 
از شــراب خــواران نــه تنهــا بــه سلامتــی، عواطــف و اخلاق انســانی خــود ضربــه مــی زننــد، بلکــه در 

ـحـال مـسـتی زندـگـی دیـگـران را نـیـز ـبـا خـطـر مواجـهـه ـمـی کنـنـد.

   در اشــاره بــه توضیــح مفهــوم شــرب خمــر بایــد بیــان داشــت کــه خمــر بــه معنــای پوشــیدن چیــزی 
اســت و بــه نوشــیدنی کــه ســبب مســتی شــود، عقــل را بپوشــاند و زایــل کنــد خمــر مــی گوینــد. عقــل 
گرانبهاتریــن امتیــاز بشــر و ارزشــمندترین نیــروی جهــان اســت. و زمانــی کــه ایــن نیــروی ارزشــمند 
انســانی از وی ســلب مــی گــردد، بشــر هویــت انســانی خــود را از دســت مــی دهــد و بســیار پســت 
مــی گــردد، بنابرایــن قربانــی کــردن عقــل بــزرگ تریــن زیــان و خطرنــاک تریــن امــر اســت کــه توســط 

ـخـود ـفـرد انـجـام ـمـی ـگیـرد.

از ایــن رو شــرب خمــر در آیــات و روایــات مــورد نکوهــش قــرار گرفتــه اســت و دلیــل حــرام شــدن خمــر 
ناپاکــی آن اســت. پــس مشــروبات الکلــی حــرام مــی باشــد چــرا کــه شــراب انســان را مســت مــی کنــد 
و فــرد قــوای  عقلانــی خویــش را از دســت مــی دهــد در نهایــت گفتــار و رفتــاری از او ســر میزنــد کــه 
گاهــا پســت تــر از رفتــار حیوانــی اســت. بنابرایــن خداونــد بدلیــل خطــرات و مضــرات، شــراب را حــرام 

ـکـرده اـسـت.

ــی  ــه لحــاظ شــرعی و قانون مصلحــت فــردی و اجتماعــی اقتضــا مــی کنــد کــه اســتفاده از شــراب ب
ممنــوع باشــد. کســی کــه عقلــش زایــل شــود از هیــچ گناهــی بــاک نــدارد، احتــرام هیــچ کــس را نگــه 
نمــی دارد و حــق خویشــان نزدیــک را رعایــت نمــی کنــد و از زشــتی هــای آشــکار رو نمــی گردانــد. 

شرب خمر ، چرا نه؟

ــلِِ الشََّــيْطَْاَنِِ  ــنْْ عَمَََ مُاُ رِجِْـْـسٌٌ مِِ زَْلَْا نَْصََْــابُُ وَاَلْأَ� ــا الْخَْمَْـْـرُُ وَاَلْمَْيَْسِِْــرُُ وَاَلْأَ� ـُـوا إِنَِّمَََ ــنََ آمَنَُ ــا الَّذَِيِ ي�َـا أَيَُّهََُ  {
ــونََ { ـُـمْْ تُفُْلِْحُُِ ـُـوهُُ لَعَََلَّكَُ فَاَجْتَْنَِبُِ

ای اهــل ایمــان، شــراب و قمــار و بــت پرســتی و تیرهــای گروبنــدی همــه اینهــا پلیــد و از عمــل شــیطان 
اســت، از آنها دوری کنید تا رســتگار شــوید. )ســوره مائده/آیه۹۰ 
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ضرر های جسمانی شراب

در نتیجــه بایــد اشــاره کــرد کــه، مســلمانان بایــد از ایــن کار ناپســند و شــیطانی دوری گزیــده تــا 
گرفتــار دام ایــن گنــاه بــزرگ نشــوند. مطالعــه در مــورد اثــرات شــراب خــواری و پیامدهــای ناگــوار 
آن و تفکــر در ابعــاد هولنــاک ایــن عمــل، انســان را قــادر مــی ســازد تــا بــرای حــل ایــن مــرض بــه 
بـردارد قـدم اساـسـی در اـیـن راه ـ بـا ایـشـان ـ بـه متخصصـیـن و مـشـاوره ـ بـا مراجـعـه ـ تکاـپـو افـتـاده و ـ

1. مشکلات کبدی

   زخــم کبــد یــا ســیروز کبــدی از جملــه مشــکلاتی اســت کــه بــه خاطــر مصــرف بی رویــه و مــداوم 
مشــروبات الکلــی اتفــاق می افتــد. در واقــع می تــوان بــه جــرات اعلام کــرد شــایع ترین عارضــه در 
میــان کســانی کــه مشــروبات الکلــی از قبیــل شــراب، آبجــو و انــواع دیگــر مصــرف می کننــد، بــروز 
مشــکلات کبــدی اســت کــه در بعضــی مــوارد درمان پذیــر اســت و در بعضــی مــوارد دیگــر باعــث 

ـبـروز اتفاـقـات جبران ناپذـیـر خواـهـد ـشـد

۲.  مشکلات قلبی 

مصــرف زیــاد و مکــرر مشــروبات الکلــی باعــث می شــود تــا احتمــال بــروز بیمــاری و حــملات قلبــی 
ــی اســتفاده می کننــد،  ــادی مشــروبات الکل ــد. کســانی کــه مــدام از مقــدار زی در فــرد شــدت یاب

خطراـتـی از قبـیـل فـشـار ـخـون، ـسـکته قلـبـی و غـیـره بیـشـتر آنـهـا را تهدـیـد خواـهـد ـکـرد

۳.  امکان بروز سرطان 

ــروز ســرطان  ــه ب ــان در بیشــتر مــوارد منجــر ب    متاســفانه مصــرف الــکل توســط خانم هــا و آقای
ــر  ــد، درگی ــاد دارن ــه آن اعتی ــا ب ــکل هســتند ی ــده ال ــه مصرف کنن ــا کســانی ک شــده اســت. عموم

ــسرطان هایی از قبــیل ــموارد زــیر خواهــند ــشد

سرطان حنجره سرطان مری              •	 سرطان گلو               •	 	•

سرطان سینه سرطان روده             •	 سرطان دهان            •	 	•

۴.  بروز مشکلات مغزی 

   اثــر الــکل بــر مغــز و سیســتم عصبــی، امــری ثابــت شــده اســت. تحقیقــات زیــادی در ایــن زمینه 
صــورت گرفتــه کــه تاثیــر منفــی مصــرف ایــن مــواد را نشــان می دهــد. مشــروبات الکلــی بیشــترین 
اثــرات منفــی را روی مغــز جوانــان و نوجوانانــی می‎گذارنــد کــه مغــز آن هــا در حــال رشــد اســت. 

اـثـر اـلـکل ـبـر مـغـز مخـتـل ـسـاختن ـمـوارد زـیـر اـسـت

ضعیف شدن حافظه نحوه قضاوت      •	 قدرت تصمیمگیری            •	 	•
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 ممکــن اســت شــنیده باشــید، کــه روابــط بــرای 

سلامــتی، طــول عمــر و امیــد بــه زنــدگی شــما مفیــد 

اســت. ایــن جملــه بــه طــور کلی درســت اســت، بــه 

جــز زمــانی کــه یــک رابطــه، بد)ســمی( اســت.

ــد  ــفی ب ــه عاط ــک رابط ــرات ی ــه اث ــه ب ــل از اینک قب

بپردازیــم، بهتــر اســت ابتــدا بدانیــم رابطــه عاطــفی 

بد)ســمی( بــه چــه رابطــه‌ای می گوینــد؟

احســاس  فــرد  ناســالم،  عاطــفی  رابطــه  یــک  در 

می کنــد کــه همیشــه کمبــودی دارد یــا بــه او توجــه 

پایــه  بــر  اســت  ممکــن  روابــط  ایــن  نمی شــود. 

خودخــواهی، هــوس و یــا کنترل گــری بیــش از حــد 

باشــند. به طــور کلی رابطــه ســمی رابطــه‌ای اســت 

کــه بــه سلامــت روان، عــزت نفــس و رفــاه کلی فــرد 

ــاند. ــیب می‌رس آس

دانســتن ایــن نکتــه مهــم اســت، کــه رابطــه ســمی 

نمی شــود.  عاشــقانه  روابــط  بــه  محــدود  تنهــا 

رابطــه ســمی حــتی در گروه‌هــای کاری، خانــوادگی و 

ــده می شــود. دوســتانه هــم دی

تشــخیص رابطــه عاطــفی بــد، کــمی دشــوار اســت، 

چــون نیازمنــد زمــان اســت تــا اثــرات منــفی آن بــروز 

پیــدا کنــد و چهــره واقــعی خــود را نمایــان کنــد. امــا 

ــک  ــده ی ــان دهن ــه نش ــود دارد ک ــانه هایی وج نش

رابطــه ســمی اســت :

بی توجهی به نیازهای یکدیگر

اصرار به تغییر یا محدود کردن

پافشاری بر روی صحبت و تفکر خود

خیانت و نداشتن تعهد

معمولا در اینگونه روابط شما :

 ۱_ بیشــتر از آنچــه می‌گیریــد ، می‌دهیــد و باعــث 

می شــود احســاس بــی‌ارزشی و تــهی شــدن کنیــد.

یــا  می‌کنیــد  بی‌احتــرامی  احســاس  مرتبــا    _۲

نیازهــای روحی و عاطــفی شــما بــرآورده نمی شــود.

۳_ مــدام احســاس عــدم پشــتیبانی، ســوءتفاهم 

یــا احســاس تحقیــر شــدن می کنیــد.

اثرات رابطه عاطفی بد:

منــفی  تأثیــرات  میتوانــد  بــد  عاطــفی  رابطــه 

ــرد  ــمی و روانی ف ــت جس ــر سلام ــهی ب ــل توج قاب

 ( تــنی  روان  بیماری‌هــای  بــه  و  باشــد  داشــته 

اثــرات  ایــن  شــود.  منجــر   ) سایکوســوماتیک 

نفــس،  بــه  اعتمــاد  کاهــش  شــامل  می توانــد 

افزایــش اســترس و اضطــراب، و حــتی مشــکلات 

جــمسی مانــند فــشار ــخون ــبالا و

مطالعــه  تحقیقــات  باشــد.  قلبــی  مشــکلات 

دانشــگاه میشــیگان در ســال 2016 ،از ایــن یافتــه 

حمایــت می کنــد و اشــاره می کنــد کــه

ــر  ــاًً ب ــفی، مستقیم ــه من ــت رابط ــترس و کیفی اس

ــذارد. ــر می گ ــروقی تأثی ــی ع ــتم قلب سیس

پریشانی عاطفی

روابــط ســمی اغلــب شــامل انتقــاد مــداوم، تحقیــر 

یــا رفتــار تحقیرآمیــز اســت. بــا گذشــت زمــان، ایــن 

می توانــد عــزت نفــس را از بیــن ببــرد و منجــر بــه 

احســاس بــی‌ارزشی، اضطــراب و افســردگی شــود.

افزایش استرس

قــرار گرفتــن در یــک رابطــه ســمی فوق‌العــاده 

و  درگیری هــا  مــداوم،  تنــش  اســت.  اســترس‌زا 

غیرقابــل پیش بیــنی بــودن می توانــد بــر سلامــت 

اســترس  بــالای  ســطوح  بگــذارد.  تأثیــر  روان 

می‌توانــد منجــر بــه مشــکلات جســمی و روانی 

مختلــفی از جملــه ســردرد، اخــتلالات خــواب و 

مشــکل در تمرکــز شــود.

تاثیر رابطه عاطفی بد بر سلامتی
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از  اغلــب  ســمی  شــریک  ســمی،  روابــط  در 

اســتفاده  ذهــنی  دســتکاری  تاکتیک هــای 

می کنــد کــه قربــانی بــه خــود و توانایی هایــش 

شــک می کنــد. 

بــرای مثــال، تاکتیــک چــراغ گاز، می توانــد افــراد 

از  بــردن درک خــود  زیــر ســوال  بــه  وادار  را 

واقعیــت کنــد، کــه منجــر بــه ســردرگمی، شــک 

ــفی از خــود می شــود. ــه خــود و تصــور من ب

علائم تروما

ــت  ــن اس ــراد ممک ــدید، اف ــمی ش ــط س در رواب

ــس از  ــترس پ ــتلال اس ــا اخ ــق ب ــمی مطاب علائ

ــد  ــن می توان ــد. ای ســانحه )PTSD (ایجــاد کنن

شــامل کابوس هــا، افــکار مزاحــم و احســاس 

کلی تــرس و هوشــیاری بیــش از حــد، حــتی 

ــد. ــه باش ــرک رابط ــس از ت پ

تاثیر بر روابط آینده

اثــرات روابــط ســمی می تواند فراتــر از موقعیت 

فعــلی باشــد. افــرادی کــه روابط ســمی را تجربه 

کرده‌انــد ممکــن اســت بــا اعتمــاد، دســت و 

پنجــه نــرم کننــد، در ایجــاد مرزهــای ســالم 

مشــکل داشــته باشــند، یــا حــتی الگوهــای 

مشــابهی از روابــط ســمی را در روابــط آینــده 

تکــرار کننــد.

درنتیجــه، مهــم اســت کــه علائــم یــک رابطــه 

ســمی را بشناســید و سلامــت روانی خــود را 

ــت  ــت حمای ــد. درخواس ــرار دهی ــت ق در اولوی

از دوســتان، خانــواده یــا متخصصــان سلامــت 

روان میتوانــد راهنمایی‌هــا و منابــع لازم را 

ــرای گــذر از ایــن موقعیت هــای دشــوار و کار  ب

در جهــت بهبــود و رشــد شــخصی فراهــم کند.؛ 

گمنــام  بسیارشــان  کــه  محمدحسین هایــی 

ــرب  ــت ق ــه نی ــق و ب ــد، در راه ح ــاد می کنن جه

ــه  ــرد ک ــد، در راه نب ــهی فرســنگ ها می پیماین ال

ــند . ــه‌ی خویش ــنِِ قص ــدام اولی هرک

تصویر منفیمنفی از خود
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)غزه مظلوم(

چشمان پر از اشکچشمان پر از اشک

بغض گلو گیربغض گلو گیر

نگاه پر از حسرتنگاه پر از حسرت

دختر بدون پدردختر بدون پدر

پسر بدون مادرپسر بدون مادر

ــی  ــا، خنده های ــا، دویدن ه ــک بازی‌ه ــرده‌ام، عروس ــودکی ک ــم ک ــدان والدین ــراس از فق ــدون ه ــن ب م

سرشــار از حــال خــوب و  خوشــحالی های کوچــک؛ مــن بــدون هــراس از انفجــار و موشــک و ترکــش، 

بــدون هــراس از آدم بزرگ هــای اســلحه‌دار ، زیســته‌ام ؛ امــا تــو ای کــودکِِ بــزرگ، تــو زودتــر از آن زمــان 

کــه بایــد، بــزرگ شــدی. 

تــو زمــانی بــزرگ شــدی کــه بــه جــای دویــدن در کوچــه پــس کوچه هــای محله تــان و شــادمانی بــا هــم 

خـود پـیـدا کنی. بـرای ـ مـکانی اـمـن ـ تـا ـ تـرس و وحـشـت دوـیـدی ـ شـار از ـ بـا چـمشانی سرـ سـالانت، ـ ـسـن و ـ

زمــانی بــزرگ شــدی کــه بــه جــای صــدای شــادی و نواهــای کودکانــه، هــر لحظــه صــدای موشــک و 

ــه گوشــت رســید. ــزا ب ناله هــای غــم اف

تــو بــزرگ شــدی زودتــر از موعــد، چــرا کــه دیگــر خواســته‌ها و آرزوهــای کودکانــه نمی تواننــد تــو را بــه 

وجــد آورنــد! امــا مــن شــجاعتت را بــرای ادامــه زنــدگی تحسیــن می کنــم، کــه ظلــم هرگــز پایــدار نبــوده 

و نیســت، پیــروزی در نهایــت از آنِِ تــو مظلــومِِ دلیــر اســت.

ــا ایــن همــه شــما بزرگ تریــن و ارزشــمند ترین را بــه دســت آورده‌ایــد، شــما بــه خدایتــان نزدیکتــر  ب

ــد. ــد باش ــان می توان ــا و رنج‌هایت ــام درده ــکین‌دهنده تم ــه تس ــزی ک ــده‌اید، چی ش



14 نشریه تبیان               شماره ششم

روایتی از گفت‌وگو با دانش آموز 7 ساله

اولین شهید ایران در فلسطین

در یــکی از روزهــای کارورزی مــان در زنــگ هنــر، بــه دانــش آمــوزان پایــه اول گفتم، هر چه دوســت 

داریــد نقــاشی کنیــد. یــکی خانــه کشــید، یــکی، دوســتانش را کشــید؛ امــا چیــزی کــه جالــب بــود، 

چنــد نفــر از دانــش آمــوزان پرچم فلســطین را کشــیدند و کاملا می‌دانســتند رنــگ و ترکیب پرچم 

بــه چــه شــکلی اســت یــا یــکی از دانش‌آمــوزان دیگــر یــک پرچــم کوچــک فلســطین و پرچــم ایــران 

و دو کــودک را کشــیده بود کــه می گفــت: یــکی منــم و یــکی کــودک مظلــوم فلســطینی.

 خیــلی بــرای مــن جالــب بــود کــه چگونــه امــکان دارد یــک دختــر کوچــک در زنــگ هنــر، ترجیــح 

دهــد به جــای نقــاشی گل یــا عروســک، موضــوع غــزه و کــودک مظلــوم فلســطینی را در دفتــرش 

رســم کنــد؛ تصمیــم گرفتــم بــا چنــد ســوال کوچــک ذهنیــت دانــش آمــوز را بدانــم.

محمد حسین اثنی عشری ....

شهید،محمدحســین اثنی عشــری ۲۱ ســال بیشــتر نداشــت. امــا اوایــل پیــروزی انــقلاب اسلامــی 
بــا هــدف کمــک بــه مــردم مظلــوم فلســطین، راهــی میــدان شــد. وقتــی کــه خانــواده اش بــه او 
 گفتنــد: بمــان و بــرای انــقلاب اسلامــی خدمــت کــن! در پاســخ گفــت:» انــقلاب مــا بــه پیــروزی 
رســیده اســت. آن را بــه دســت بچه هــای دیگــر می‌ســپاریم و خودمــان کــه تــوان داریــم می رویــم بــه 
مــردم فلســطین کمــک کنیــم. فلســطینی ها مســتضعف هســتند و نیــاز بــه کمــک دارند«شــهید 
اثنی عشــری کــه تنهــا پســر خانــواده بــود، ۱۴ مــاه در فلســطین مجاهــدت نمــود و ســرانجام در 
عملیــات دهــم آذرمــاه ســال ۱۳۵۹، بــا اصابــت ترکــش خمپــاره بــه شــهادت رســید. پیکــر مطهــر ایــن 
شــهید، در میــان شــهدای فلســطینی آرام گرفــت؛ امــا کمــی بعــد رژیــم صهیونیســتی، قبــور شــهدا 
را بمبــاران کــرد و قبرســتان شــهدا بــا خــاک یکســان شــد.دفاع از دیــن، مــرز نم یشناســد، دل شــیر 
می طلبــد، شــجاعت حســین و نیــت شــهادت .... کــم نبودنــد و نیســتند؛ محمدحســین هایی کــه 
بسیارشــان گمنــام جهــاد می کننــد، در راه حــق و بــه نیــت قــرب الهــی فرســنگ ها می پیماینــد، در 

کـدام اولـنِیِ قـصـه ی خویـشـند  راه نـبـرد ـکـه هرـ



15 نشریه تبیان               شماره ششم

ــا  ــورد آن ه ــی در م ــه چیزهای ــناسی؟ چ ــطینی را می‌ش ــودکان فلس ــما ک ــان ش ــه ج ــم:  رقی +معل

شــنیده‌ای ؟

_رقیــه: شــنیدم کــه اونــا خیــلی مظلــوم هســتند، یــک روزی آدم بــدا رفتــن تــو خونه هاشــون و 

شهرشــون و دارن اونــا رو اذیــت میکنــن، مــردم فلســطینی گنــاه دارن وخیــلی غصــه می خورنــد.

ــا اون  ــتی ب ــه صحب ــدی چ ــودت رو می‌دی ــال خ ــن و س ــم س ــزه‌ای ه ــودک غ ــک ک ــر ی ــم: اگ  +معل

می کــردی؟

_رقیه: بهش میگم من کمکتون می کنم تا کشورتونو خوب کنم.

+معلم: چطوری می خوای کمکشون کنی؟

_رقیــه: درســامو خــوب بخونــم بــزرگ کــه شــدم، دکتــر بشــم و بــرم پیــش اونــا و خوبشــون کنــم، تــا 

کمتر درد بکشــن.

+معلم: اگر بخوای هدیه‌ای به بچه های غزه بدی چی میدی؟

_رقیــه: یــک چیــزی بهشــون میــدم کــه حالشــونو خــوب کنــه، دیگــه گریــه نکنــن، مثــل عروســک یا 

خــوراکی های خوشــمزه.

+معلم: اگر اون آدمایی که به کشورشون حمله کردن رو ببینی چی بهشون میگی؟

_رقیــه: سرشــون داد می‌زنــم و میگــم، اینقــدر فلســطینی هارو اذیــت نکنیــن، همــگی بهتــون حمله 

می کنیــم و شــکستتون میدیم.

+معلم: برای بچه های مظلوم فلسطین یک دعای قشنگ میکنی؟

_رقیــه: الــهی کشورشــون زودتــر خــوب بشــه و جنــگی نباشــه، امــام زمــان ظهــور کنــن تــا دیگــه 

کــسی بــه اونــا زور نگــه . )الــهی آمیــن(
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میان سال یان بی تکرار جوانی

 دختری بود پر از شور زندگانی

 جسور بود همچو دختران سلیمانی

 که شد حامل پیامی برای هر ایرانی 

شهیدانه در قالب یک معلم بود 

که شهادت برای زن محال نخواهد بود  

"حسرت شهادت"گرچه دست نوشته بود 

چه زیبا فرق آرمان و عمل نمود

ما در خانه و او در میدان نبرد

 که خدا بخواهد این گونه بَرََدَ 

یک معلم و یک کلاس کامل درس 

شده اسوه ی هر که ایرانی است 

قرارش جهاد بود با علم و قلم 

نمودش شد درسی برای یک عالم ! 

امروز نوبت فائزه بوده در این مسلک 

امید که فردا ماشََویم اش هم مشرب

)کوثر عباسی(
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گردشگری
غار گردشگری دانیال در مازندران

استان : مازندران 

شهرستان : عباس آباد 

بخش : سلمان شهر

دومین غار بزرگ  رودخانه ای ایران

مواظــب باشــید در  اینجــا قورباغــه و خرچنگ 

دارد. وجود 

بعد از آن تالار خفاش در انتظار شماست. 

لغزنده پر از فضله های خفاش و گل .

بالارفتــن از آن تــا رســیدن بــه قلــه از فتــح اورســت  هم 

ســخت تر اســت .

ــر  ــد و اگ ــه ان ــش نرفت ــتر پی ــه بیش ــن مرحل ــا ازی خیلی

شــما بــه قلــه تــالار خفــاش رســیدید موفقیــت بــزرگی 

ــد . کســب کردی

راســتی مواظــب باشــید خفــاش هــا را بیــدار نکنیــد .از 

مــا گفتــن بــود .

بعــد از آن بایــد ســینه خیــز از ســیفون هــای آبــی عبــور 

. کنید 

اینجــا غــواصی هــم می توانیــد بکنیــد امــا خوبســت کــه 

سـرد اـسـت . بـسی ـ بدانـیـد آب ـ

بعــد از بیــش از ۲۰۰ متــر غــواصی و یــا ســینه خیــز 

رفتــن رســیدید بــه قشــنگ تریــن بخــش غــار .

تالار ریزان که پر از تزئینات آهکی و شیری رنگ.

شــما در حــالی تماشــاگر ایــن زیبایی هســتید که لباس 

هایتــان خیــس و ســرمای زیادی را احســاس می کنید.

بــرای دیــدن از ایــن غار ابتدا  وارد حوضچه ای میشــوید 

،  نترســید تــا شــکم زیر آب  بایــد بروید !

پــس توصیــه میکنــم بهتــون کــه لبــاس های ضــد آب و 

یــا حداقــل دو دســت لباس داشــته باشــید.

قســمت  درهــر  کــه  بگــم  نرفتــه  یــادم  تــا  راســتی 

غارمی خواســتید برگردیــد نیــازی بــه گریــه نیســت، فقــط 

کافیســت  جریــان آب را دنبــال کنیــد تــا بــه دهانــه غــار 

ــید. برس

شــما را بــا دمــای چنــد درجــه زیــر صفــر و خفاشــان تنهــا 

می گــذارم. 

خوش بگذره بهتون .
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اَیَن عمّّار : ماجرای کرمان ، کار خودشونه!
شبهه : 

 ۱: ماجرای کرمان، کار خودِِ رژیم هست، همچنان که ماجرای شاه چراغ کار رژیم بود؟

۲: چرا فرزندان قاسم سلیمانی یا بزرگان نظام و سپاه در کرمان نبودند؟

۳: چرا چهلم کشته شدگان این واقعه، مصادف با ۲۲ بهمن هست؟

ــود کــرده اســت، پــس حــالا چطــور داعــش  ــد کــه قاســم ســلیمانی داعــش را ناب ۴: مگــر نگفتی
عملیــات انجــام می دهــد؟

۵: مگر قاسم سلیمانی، امام زاده هست که مردم برای زیارتش می روند؟

جواب : 

۱: مکان هایــی ماننــد مســجد و حــرم و هیئــت و راهپیمایــی ، پایگاه هــای جمهــوری اسلامــی 
هســتند، محــل ثقــل و تربیــت نیــرو، بــرای اسلام و جمهــوری اسلامــی هســتند؛ محــل تجمــع 
طرفــداران و دوســت داران نظــام هســتند نــه دشــمنان نظــام ؛ پــس هرگونــه ضربــه بــه امنیــت و 
اعتبــار این هــا، ضربــه بــر پیکــره نظــام هســت. از طرفــی در کشــوری ماننــد جمهــوری اسلامــی کــه 
ابرقــدرت منطقــه ای و جهانــی شــناخته شــده اســت، هرگونــه اقــدام تروریســتی و امنیتــی ضربــه 
بــر ابهــت و اقتــدار نظــام اســت؛ پــس رژیــم هرگــز دســت بــه ایــن خودزنــی عظیــم نمی زنــد و خــود 

را ـمـورد تمـخسر دـشـمن ـقـرار نمی دـهـد

۲: فرزنــدان حــاج قاســم و بــزرگان نظــام در کرمــان نبودنــد؛ چــون از قبــل، بــرای مراســم ســالگرد در 
تهــران بــا حضــور رئیــس جمهــور دعــوت بودنــد و پارســال هــم دقیقــا ۱۳ دی در مراســم مصلــی 

تـهـران حاـضـر بودـنـد

۳: جــواب ایــن ســوال را بایــد از آمریــکا پرســید، کــه چــرا ۱۳ دی، حــاج قاســم را تــرور کــرد 
کــه چهلمــش بیفتــد بــه ۲۲ بهمــن و چنــد ســال بعــد در ســالگردش مــردم تجمــع کننــد و 
تروریســت ها بــدون محاســبه اینکــه چهــل روز بــه ۲۲ بهــمن ماــنده ، دــست ــبه ــترور بزنــند

۴: آن چیــزی کــه حــاج قاســم بــا آن جنگیــد و نابــود کــرد، حکومــت و تســلط داعــش بــر عــراق 
ــود . جمهــوری اسلامــی حکومــت داعــش را نابــود کــرد، نــه تفکــر داعــش را، هیــچ  و ســوریه ب

بـود ـشـدنی نیـسـت تفـکـری ناـ

۵: حــاج قاســم، اگــر به جــای دفــاع از خــاک و وطنــش، در خانــه اش نشســته بــود و فــوت می کــرد، 
هیــچ وقــت مــردم بــرای زیــارت مــزارش نمی رفتنــد، ولــی چــون پــای دیــن و وطنــش ایســتاد بــرای 
مــردم عزیــز شــد. مــردم می رونــد یــاد حــاج قاســم را زنــده نگــه دارنــد تــا راه دفــاع از وطــن زنــده 

بماـنـد
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فراخوان همکاری با نشریه تبیان 

نشــریه بســیج دانشــجویی تبیــان ، بــا رویکــرد تبیینــی تحلیلــی جهــت تکمیــل اعضــای هئیــت تحریریــه 
و  تیــم تولیــد محتــوا و گرافیکــی خــود از دانشــجویان علاقــه منــد دعــوت بــه همــکاری مــی نمایــد و بــه 

اعـضـای فـعـال ابلاغ ـصـادر میـگـردد

                                                                                                  راه های ارتباطی با ما

@sina_palangi 

@sina._.amantalab

دیماه 1402

)طراح(

)سردبیر(
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