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 ره�ب معظم انقلاب اسلامی

جــوان  ذهــن  بایــد  واقعیت‌هــا  بــه  نــگاه   
دانشــجوی امــروز را بــه ســمتی هدایــت کنــد 
کــه بــه گره‌گشــایی مشــکلات نزدیکتر باشــد.
امــا  باشــید  داشــته  را  نقادانــه  ️نــگاه 
قبــال  در  هــم  را  ســرافرازانه  نــگاه 
باشــید. داشــته  کشــور  پیشــرفتهای 
از  یکــی  دانشــجویی  ️تشــکلهای 
نظــر  اختــاف  کشــورند؛  بــزرگ  فرصتهــای 
بشــود‌. منتهــی  دعــوا  نبایــد  تشــکلها 
بدانــد  بایــد  امــروز  دانشــجوی  جــوان 
بــاز  چشــم  انقلابــی  نظــام  یــک  در 
اســت. رســیده  دانشــجویی  بــه  و  کــرده 
زیــاد  خیلــی  تشــکل‌ها  از  مــن  ️توقــع 
بایــد  اول  درجــه  در  تشــکل‌ها  اســت؛ 
باشــد. دانشــگاه‌ها  داخــل  بــه  نگاه‌شــان 

.
.
.
.
.
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بسم الله الرحمن الرحیم
الحمدللهّ ربّ العالمین

اگــر نمــی توانــی اقیانــوس باشــی ، دریــا بــاش ، اگــر نــه رودخانــه بــاش 
و اگــر نمی‌توانــی رودخانــه باشــی نهــری کوچــک بــاش ‌امــا هیچــگاه 
مــرداب نبــاش. شــکر و ســپاس بیکــران خداونــد متعــال را کــه توفیقــی 
نهــاد بــا اســتمداد از حضــرت ولــی عصــر و بــا مســاعدت خانــواده بــزرگ 

تبیــان ، ماهنامــه نهــم را تقدیــم نــگاه گرمتــان کنیــم.
در ایــن شــماره نیــز هماننــد روال قبــل بــه موضوعــات سیاســی ، مذهبی 
، اجتماعــی و روان شناســی پرداختــه شــده کــه امیــدوارم رضایت بخش 

و مفیــد واقع شــود.
مایــه مباهــات اســت کــه پذیــرای آثــار و نوشــته هــای شــما در زمینــه 

ــم. ــر کنی ــن ت ــم هــای شــما مزی ــا قل ــان را ب ــور باشــیم و تبی هــای مذک
نشــریه تبیــان پذیــرای انتقــادات ، پیشــنهادات و نظــرات همــه شــما 

مخاطبــان گرامــی می‌باشــد.

سخن سردبیر

@sina_palangi
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درحالی‌کــه بیــش از شــش مــاه 
کشــتار  و  قتــل  و  جنایــت  از 
در غــزه مــی گــذرد، هیــچ یــک 
اقدامــی  اســامی،  کشــورهای 
قاطعانــه  موضعــی  و  عملــی 
بــرای توقــف ایــن جنایــت بــزرگ 
کــه لکــه ننگــی بــرای بشــریت 
ــه مقــام  ــزرگ ب ــن ب و یــک توهی
انســانیت اســت، برنداشته‌اند؛ 
درحالی‌کــه بشــریت در تمــدن 
تعالــی  و  رشــد  مدعــی  نویــن، 
مقــام انســانی اســت و همیــن 
پیشــرفت  مدعــی  کشــورهای 
از  دفــاع  بــه  بشــر،  حقــوق  و 
ســاح  و  پرداختــه  جنایتــکار 
جنایتکاران را تامین می‌کنند و 
بیــش از پیــش چهره‌ی زشــت و 

زننده‌شــان را آشــکار می‌کننــد 
انســان  هــزار  ده‌هــا  خــون  و 
بی‌گنــاه برایشــان بســیار ارزان 
و در راه اهــداف شــوم و فســاد 
اســت  بــی‌ارزش  انگیزشــان 
تبرئــه  را  جنایتــکار  چنــان  و 
مظلــوم  گویــی  کــه  می‌کننــد 
ــوم  مقصــر اســت و چنــان مظل
را مــورد هجمــه قــرار می‌دهنــد 
کــه گویــی بــه جنایتــکار ظلــم 
میــان  ایــن  در  و  شده‌اســت 
ســکوت کشــورهای مســلمان، 
و  ســخت‌تر  چیــز  همــه  از 
ننگین‌تــر اســت کــه بــا وجــود 
رژیــم  جنایت‌هــای  تمــام 
ــه  صهیونیســتی در غــزه و کران
قاطعانــه‌ای  اقــدام  باختــری 

از هیــچ یــک از ایــن کشــورها، 
مگــر معــدود کشــورهای جبهــه 
حتــی  و  نمی‌بینیــم  مقاومــت 
یک ســفارت اســرائیلی در هیچ 
کــدام از ایــن کشــورها تعطیــل 
نشده‌اســت؛  تعلیــق  یــا  و 
کشــورهای  برخــی  درحالی‌کــه 
آمریــکای لاتیــن، ماننــد کلمبیــا 
اقــدام بــه تعطیلــی ســفارت ایــن 
رژیــم و قطــع روابط دیپلماتیک 
ــد، امــا کشــورهای  ــا آن کرده‌ان ب
مســلمان ماننــد امــارات و ترکیه 
و آذربایجــان و بحریــن و مغــرب 
بــه  اقــدام  کــه  اردن  و مصــر و 
رژیــم  بــا  روابــط  عادی‌ســازی 
نموده‌انــد،  اســرائیل  موقــت 
حتــی در حــد تهدیــد هــم اقــدام 
ســفارتخانه‌های  تعطیلــی  بــه 
ایــن رژیــم منحــوس نکرده‌انــد 
نظامــی  نیروهــای  اردن  در  و 
ســفارت  از  کشــور،  ایــن 
معترضــان  برابــر  در  اســرائیل 
محافظــت  اردنــی،  خشــمگین 
و  ضــرب  بــه  اقــدام  و  کــرده 
کننــد!! مــی  معترضــان  شــتم 

فلسطین، محور آزادگی و شرافت
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مــدال  بیــن  ایــن  در  امــا 
بدتریــن موضع‌گیــری در 
ــق  قبــال فلســطین، تعل
بــه  می‌گیــرد 
کشــورهایی کــه به 
ایــن رژیــم نفــت و 
مــواد غذایــی صــادر 
می‌کننــد و بــه تجــارت خــود 
ــا اســرائیل ادامــه می‌دهنــد و  ب
در واقــع ســوخت هواپیماهــا و 
را  رژیــم  ایــن  ســربازان  غــدای 
ــرای ریختــن خــون بی‌گناهــان  ب
در غــزه تامیــن می‌کننــد کــه نــام 
جمهــوری آذربایجــان و ترکیــه 
ــه  ــن ب در صــدر کشــورهای خائ
ــه فلســطین می‌درخشــد.  قضی
پــوچ  لفاظی‌هــای  از  فــارغ 
در  ترکیــه،  جمهــوری  رئیــس 
مطلقــاً  فلســطین،  از  دفــاع 
هیــچ اقــدام عملــی‌ای در دفــاع 
نداشــته‌اند،  فلســطین  از 
اســرائیل  نفــت  بیشــتر  بلکــه 
از بنــدر جیحــان ترکیــه ارســال 
میلیاردهــا  ســالانه  و  می‌شــود 
دلار بــا ایــن رژیــم تجــارت دارد. 
هــم  صهیونیســتی  رژیــم  امــا 
ایــن ســکوت‌ها و خیانت‌هــا را 
ــی پاســخ نگذاشــته و هــر روز  ب

بیــش از پیــش بــه جنایت‌هــای 
می‌افزایــد  غــزه  نــوار  در  خــود 
فروگــذار  جناتــی  هیــچ  از  و 
نیــز  بیمارســتان‌ها  و  نمی‌کنــد 
بــه میــدان توحــش و جنایــت 
شــده‌اند  مبــدل  رژیــم  ایــن 
بخــش  وقاحــت،  کمــال  بــا  و 
کنســولی ســفارت ایــران را در 
می‌دهــد  قــرار  هــدف  دمشــق 
بــه  را  ایرانــی  فرماندهــان  و 
شــهادت می‌رســاند کــه بنــا بــه 
انقــاب،  معظــم  رهبــر  گفتــه 
ســیلی آن‌را هــم خواهندخــورد 
امــا دلیــل اســتیصال ایــن رژیــم 
بــرای  آن  دیوانــه‌وار  حــرکات  و 

خویش، بقــای موجودیــت 
ســبب  بدیــن 
اســت کــه دربرابــر 

مجاهدین 
نســتوه غــزه ناتوان 

شده‌است 
و جــز 

کشتار 
زنــان و کــودکان 
و بی‌گناهــان و 

ــران کــردن  وی
خانه‌ها 

زیــر  و 

نتوانســته  غــزه  ســاخت‌های 
کاری از پیــش ببــرد و بــه اهداف 
گروه‌هــای  نابــودی  در  خویــش 
مقاومــت در غــزه و آزادی اســرا 
دســت پیــدا کنــد و مــی خواهــد 
بــا راهبــرد محاصــره مــردم غــزه 
ــل گرســنگی و کشــتار،  و تحمی
و  تســلیم  بــه  وادار  را  آن‌هــا 
مهاجــرت کنــد و بــرای خلاصــی 
جنگــی  بحــران  ایــن  از  خــود 
آن  کــه  کنــد  برپــا  منطقــه‌ای 
هــم بــا درایــت رهبــران محــور 
آن‌هــا،  راس  در  و  مقاومــت 
رهبــری حکیمانــه مقــام معظــم 
رهبــری راه بجایــی نخواهــد بــرد 
و این رژیم با ســرعت بیشــتری 
مســیر نابودی 
طــی  را  خــود 
و  خواهدکــرد 
ســرزمین فلســطین 
از بحر تا نهر  بدست 
محــور  مجاهدیــن 
آزاد  اســامی  مقاومــت 
خواهدشــد، ان شاء الله .
 و سَــیعلمَُ الذّیــنَ ظلَمَــوا 
ینقلَبِــونَ منُقلَـَـبٍ  أیَ 

خائنین به جهان اسلام نویسنده : احمد برزگری
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راه‌های مقابله با شست‌وشوی مغزی در شبکه‌های اجتماعی

ویژگی‌هــای  مجــازی  فضــای  و  اینترنــت 
در  ضرورتــش  و  دارد  کــه  فوق‌العــاده‌ای 
می‌شــود.  احســاس  مــا  روزمــره‌ی  زندگــی 
با این حال، بسیار لازم و ضروری است که 
مراقبــت از ســامت روان در فضــای مجــازی 
را جــدی بگیریــم تــا تحــت تاثیــر اتفاقــات 
رقــم  مــا  بــرای  می‌توانــد  کــه  مشــکلاتی  و 
بزنــد، قــرار نگیریــم. مــا زمــان زیــادی را در 
اینســتاگرام می‌گذرانیــم.  ماننــد  پلتفرمــی 
مطــب  در  کار،  ســر  اتوبــوس،  متــرو،  در 
ــان  ــل از خــواب و خلاصــه هــر زم ــر، قب دکت
خالــی‌ای کــه پیــدا می‌کنیــم، به طــور خودکار 
بــا  بــاز می‌کنیــم. در آن‌جــا  اینســتاگرام را 
از دوســت و آشــنا،  عکس‌هــای مختلفــی 
حتــی کســانی کــه شــاید شــناخت خیلــی 
می‌شــویم.  مواجــه  داریــم  آن‌هــا  از  کمــی 
بــا دیــدن ایــن تصاویــر و فیلم‌هــا، موجــی 
عــدم  شکســت،  تنهایــی،  احســاس  از 
از  افتــادن  عقــب  و  اضطــراب  موفقیــت، 
زندگــی در مــا شــکل می‌گیــرد . ایــن حــس 
و  بیایــد  پیــش  اســت  ممکــن  همــه  بــرای 
خیلــی از مــا تــا بــه حــال اســیر آن شــده‌ایم. 
کــه  ایــن  بــرای  موقعیت‌هایــی،  چنیــن  در 
حفــظ  را  خــود  آرامــش  و  روان  ســامت 
ایــن فضــا  از  کنیــد، خــوب اســت ســریعاً 
آنلایــن  زمــان  خــارج شــوید. ســعی کنیــد 
بــودن خــود را کاهــش دهیــد. وقــت خالــی 
فیلــم دیــدن، کتــاب خوانــدن،  بــا  را  خــود 
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گــوش دادن بــه پادکســت و موســیقی، یــا 
انجــام کارهــای دیگــر ســپری کنیــد. اگــر فکــر 
می‌کنیــد نمی‌توانیــد جلــوی خــود را بگیریــد 
و بــاز هــم برنامــه را بــاز می‌کنیــد، آن را بــرای 
چنــد روزی از روی گوشــی‌ پــاک کنیــد یــا دی 
اکتیــو کنیــد. اگــر بــه خاطــر کار خــود یــا هــر 
نمی‌توانیــد  و  نمی‌خواهیــد  دیگــری  دلیــل 
ــا عکس‌هــا و  ایــن کار را کنیــد، افــرادی کــه ب
ــه  پســت‌های خــود آرامــش خاطــر شــما را ب
هــم می‌ریزنــد، دنبــال نکنیــد. ایــن نکتــه را 
ــه خاطــر داشــته باشــید کــه ســامت روان  ب
شــما از هــر چیــزی مهم‌تــر اســت و ضــروری 
دهیــد.  قــرار  اولویــت  در  را  آن  کــه  اســت 
دقیقــا  کــس  هیــچ  کــه  نکنیــد  فرامــوش 
همــان چیــزی نیســت کــه در فضــای مجــازی 
نشــان می‌دهــد و مــا شــاهد تنهــا لحظاتــی 
نبایــد کل  پــس  از زندگــی آن‌هــا هســتیم. 
زندگــی خــود را بــا همــان چنــد عکــس یــا 
فیلمــی کــه از آن‌هــا دیده‌ایــم مقایســه کنیــم 
دهــد.  دســت  مــا  بــه  باخــت  احســاس  و 
ــای  ــه ســوی دنی فضــای مجــازی دریچــه‌ای ب
اطلاعــات اســت، امــا در عیــن حــال می‌توانــد 
و  نابخردانــه  نظــرات  انتشــار  بــرای  محلــی 
هنجارگریزانــه نیــز باشــد. ایــن فضــا توانایــی 
را  مســتقل  یــا  انتقــادی  تفکــر  در  فــرد 
و  افــکار  می‌دهــد  اجــازه  می‌دهــد،  کاهــش 
ــد و ناخواســته را در ذهــن او  ایده‌هــای جدی
ارزش‌هــا  نگرش‌هــا،  همچنیــن  و  کنــد  وارد 
قــرار  دهــد.  تغییــر  را  فــرد  اعتقــادات  و 
می‌توانــد  نظــرات  ایــن  معــرض  در  گرفتــن 
نســبت  مــا  نگــرش  و  روان  ســامت  بــر 
بگــذارد. منفــی  تاثیــر  واقعــی  دنیــای  بــه 



10شماره نهمنشریه تبیان

به چند راهکار برای مقابله با این پدیده اشاره می‌کنیم:

۱( تفکر انتقادی: اولین قدم برای 
مقابلــه بــا نظرات نابخردانه، تفکر 
انتقــادی اســت. بــه هــر چیــزی کــه 
بــه  می‌شــنوید،  یــا  می‌خوانیــد 
بــه  بــاور نکنیــد.  طــور کورکورانــه 
دنبــال منابــع معتبــر و اطلاعــات 
موثــق باشــید. ســعی کنیــد منطــق 
را  نظــرات  پشــت  اســتدلال  و 
بررســی کنیــد و بــه تناقضــات و 
کنیــد. توجــه  موجــود  مغالطــات 

ســواد  رســانه‌ای:  ســواد   )۲
رســانه‌ای بــه شــما کمــک می‌کنــد 
تــا اطلاعــات را بــه طــور کامــل و 
دقیــق درک کنیــد. در مــورد نحــوه 
مختلــف  رســانه‌های  عملکــرد 
اســتفاده  مــورد  تکنیک.هــای  و 
بــرای جــذب مخاطــب اطلاعــات 
ســوگیری‌ها  بــا  کنیــد.  کســب 
رســانه‌ها  محدودیت‌هــای  و 
آشــنا شــوید و بــه خاطــر داشــته 
در  کــه  چیــزی  هــر  کــه  باشــید 
یــا  می‌بینیــد  مجــازی  فضــای 
اســت  ممکــن  می‌شــنوید، 
حقیقــت کامــل را نشــان ندهــد.

۳( حفــظ آرامــش و احتــرام: مواجهــه بــا نظــرات 
و  خشــم  می‌توانــد  گریزانــه  هنجــار  و  نابخردانــه 
ایــن  را برانگیــزد. ســعی کنیــد در  ناراحتــی شــما 
ــه بحــث و  ــد و ب ــع آرامــش خــود را حفــظ کنی مواق
گفتگــو بــه دور از توهیــن و بــی احترامــی بپردازیــد. 
بــه یــاد داشــته باشــید کــه هدف شــما تغییــر دیدگاه 
و ارائــه اطلاعــات درســت اســت، نــه جنــگ و جــدل.
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زمــان  کــردن  ۴(محــدود 
حضــور در فضــای مجــازی: 
در  حــد  از  بیــش  حضــور 
می‌توانــد  مجــازی  فضــای 
شــما را در معــرض انبوهــی از 
اطلاعــات و نظــرات مختلــف 
و  پــردازش  کــه  دهــد  قــرار 
دشــوار  آن‌هــا  همــه  تحلیــل 
اســت. بــرای حفــظ ســامت 
روان خــود، زمــان حضــور در 
محــدود  را  مجــازی  فضــای 
کنیــد و بــه فعالیت‌هــای دیگــر 
بپردازیــد. در دنیــای واقعــی 

 ۵(دنبال کردن افراد و منابع معتبر: افراد و منابع معتبر را در
 فضای مجازی شناسایی و دنبال کنید. این افراد و منابع به
.شما در دسترسی به اطلاعات درست و موثق کمک می‌کنند

کتــاب،  طنــز  ظاهــر  بــه  مطالــب  اکثــر  پشــت  باشــید  مطمئــن 
می‌بینیــم،  را  اثراتــش  زمــان  مــرور  بــه  کــه  شــده  پنهــان  اهدافــی 
بــدون  می‌کنیــم،  الگوبــرداری  شــویم  متوجــه  این‌کــه  بــدون  گاهــاً 
نــه.  یــا  اینکــه اطــاع داشــته باشــیم، منشــا الگــو درســت اســت 
فضــای مجــازی ابــزاری قدرتمنــدی اســت کــه می‌توانــد بــرای اهــداف 
مختلــف مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. شــما مســئول انتخــاب نحــوه 
استفاده از این ابزار هستید. با هوشیاری و آگاهی می‌توانید از فضای 
مجازی به بهترین نحو استفاده کنید و از مزایای آن بهره‌مند شوید.

 نويسندگان: فاطمه حافظی ، شقایق مقبلی ، اسما رحمانی ، فرشته
لطیفی ، پریسا عرب زاده نژادی ، عظیمه محمودی
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مهــارت اجتماعــی کــه امــروزه از 
آن خیلــی اســم بــرده می‌شــود و 
درهمــه جــا نقــش ایــن مهــارت 
یکــی  می‌شــود،  دیــده  کلیــدی 
انســانی  مهــم  مهارت‌هــای  از 
اســت، کــه انســان بــا تقویــت 
ایــن مهــارت درخــود می‌توانــد 
ــد  ــان کن احساســات خــود را بی
داشــتن  برســد.  آرامــش  بــه  و 
مهارت‌هــای اجتماعــی بــه شــما 
کمــک می‌کند در موقعیت‌های 
جدیــد  یــا  ســخت  اجتماعــی 
دچــار اضطــراب نشــوید.  ایــن 
مهارت‌هــا می‌تواننــد ارتباطــات 
عاطفــی، حــل مســائل و روابــط 

مهارت‌های اجتماعی 
چیست؟ 

ابــزاری  مهارت‌هــای اجتماعــی 
قــادر  را  افــراد  کــه  هســتند 
برقــرار  ارتبــاط  تــا  می‌ســازد 
کمــک  بگیرنــد،  یــاد  کننــد، 
بخواهنــد، نیازهــا را از راه‌هــای 
بــا  کننــد،  بــرآورده  مناســب 
دیگــران کنــار بیاینــد، دوســت 
برقــرار  ســالم  روابــط  شــوند، 
کننــد، از خــود محافظــت کننــد 
و بــه طــور کلــی قــادر بــه تعامــل 
بــا جامعــه باشــند.  هماهنــگ 
اجتماعــی  مهارت‌هــای 
رفتارهــا  از  مجموعــه‌ای 
اجــازه  شــما  بــه  کــه  هســتند 

شما را با دیگران تسهیل کنند.

می‌دهنــد تــا بــه شــیوه‌ای مؤثــر 
دیگــران  بــا  رضایت‌بخــش  و 
یــک  کنیــد.  برقــرار  ارتبــاط 
آن‌هــا  مــورد  در  جنبــه جالــب 
ایــن اســت کــه می‌تــوان آن‌هــا را 
روز بــه روز بــا تمریــن آموخــت، 
داد.  توســعه  و  کــرد  تقویــت 
از  برخــی  حــال،  ایــن  بــا 
پیچیده‌انــد،  بســیار  آن‌هــا 
یادگیری‌شــان  بنابرایــن 
امــا  نیســت،  آســان  خیلــی 
نیســت.  نیــز  غیرممکــن 
مهــارت  داشــتن  چــرا 
اســت؟   مهــم  اجتماعــی 
دمینــگ،  دیویــد  پروفســور 
از  اقتصــاد  آمــوزش و  دکتــرای 
مطالعــه  هــاروارد،  دانشــگاه 

مهارت های ارتباط گیری
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آن  در  کــه  داد  انجــام  جالبــی 
بــه ایــن نتیجــه رســید کــه مــا در 
جامعــه بــه نقطــه‌ای رســیده‌ایم 
شــغل  داشــتن  بــرای  کــه 
موقعیــت  یــک  داشــتن  یــا 
ــه چیزهــای بیــش  اجتماعــی، ب
از مهارت‌هــای فنــی نیــاز داریم. 
مهارت‌هــای  حقیقــت،  در 
در  اساســی  رکنــی  اجتماعــی 
هــر ســناریویی اســت و چــه در 
خانوادگــی  و  دوســتانه  روابــط 
و  کاری  دنیــای  در  چــه  و 
ســازمان‌ها ارزش زیــادی دارنــد. 
جامعــه  بــا  مواجهــه   )۱
امــروزی  دنیــای  در  گســترده: 
و  فرهنگــی  تنــوع  بــا  کــه 
روبــرو  بســیاری  اجتماعــی 
مهارت‌هــای  داشــتن  اســت، 
اجتماعــی بــرای برقــراری ارتبــاط 

مواجهــه  و  مختلــف  افــراد  بــا 
اجتماعــی  چالش‌هــای  بــا 
اســت.  حیاتــی  بســیار 
محیــط  در  موفقیــت   )۲
اجتماعــی  مهارت‌هــای  کار: 
مســتقیمی  تاثیــر  می‌تواننــد 
بــر موفقیــت حرفــه‌ای یــک فــرد 
داشــته باشــند. توانایی برقراری 
همــکاری  حســنه،  روابــط 
مذاکــره  در  مهــارت  و  موثــر 
در  کلیــدی  عوامــل  جملــه  از 
موفقیــت در محیــط کار اســت. 
افزایــش  شــخصی:  رشــد   )۳
اجتماعــی  مهارت‌هــای 
توســعه  و  رشــد  بــه  می‌توانــد 
ــد و او  ــرد کمــک کن شــخصی ف
را بــه یــک فــرد بهتــر و بهتریــن 
کنــد.  تبدیــل  خــود  نســخه 

۴( مدیریــت تعــارض: توانایــی 
مدیریــت تعارضــات اجتماعــی 
از  اختلافــات  بــه  رســیدگی  و 
اســت  مهارت‌هایــی  جملــه 
کــه بــه فــرد کمــک می‌کنــد تــا 
ســازماندهی بهتــری از روابــط 
خــود بــا دیگــران داشــته باشــد. 
ایــن  اصلــی  دلایــل  از  یکــی 
هنــگام  افــراد  از  بســیاری  کــه 
موقعیت‌هــای  در  حضــور 
بــه  مختلــف  اجتماعــی 
پرخاشــگرانه  برخوردهــای 
اســت  ایــن  آورنــد  مــی  روی 
مهارت‌هــای  فاقــد  آنــان  کــه 
هســتند  اولیــه  اجتماعــی 
الفبــای  دیگــر  عبــارت  بــه  و 
را  دیگــران  بــا  بــودن  چگونــه 
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نیاموخته‌انــد. آن‌هــا نمی‌داننــد چگونــه خواســته‌ها و آرزوهــای خــود را بــه دیگــران بشناســانند 
و از ایــن رو چــون دیگــران خواســته‌های آنــان را در نظــر نمی‌گیرنــد و بــا ناکامــی فزاینــده روبــه 
رو مــی شــوند. بنابرایــن مهارت‌هــای اجتماعــی در حــال حاضــر رکــن اساســی و ضــروری بــرای 
امــروزی محســوب می‌شــوند. پیچیــده  و  تنــوع  پــر  و حرفــه‌ای در جوامــع  موفقیــت شــخصی 

انواع مهارت‌های اجتماعی 

مهارت‌هــای اجتماعــی بســیاری وجــود دارد. بــا ایــن همــه، در یــک ســطح کلــی، می‌تــوان بیــن 
ــد و  ــر می‌گیرن ــه مهارت‌هــای اجتماعــی را در ب ــع بقی ــه در واق ــل شــد ک ــز قائ ــوع مهــارت تمای دو ن
ســازماندهی می‌کننــد: مهارت‌هــای اجتماعــی اولیــه )پایــه‌( و مهارت‌هــای اجتماعــی پیچیــده.

گوش دادن 
شــنیدن با گوش دادن یکی نیســت. شــما تنها زمانی به کســی گوش می‌دهید که عملاً از نزدیک 
و همدلانــه بــه او کــه روبــروی شــما اســت، توجــه کنیــد؛ ایــن زمانــی اســت کــه شــما اولیــن قــدم را در 
مســیر تعامل اجتماعی موفق برمی‌دارید. یادتان باشــد، مهم نیســت این کار چقدر به نظر ســاده 
می‌رســد، چرا که اغلب در آن شکســت می‌خورید. گوش دادن ســخت اســت و تمرین می‌خواهد. 

سر صحبت را باز کردن 
کــه  چــرا  اســت،  ســختی  کار  کــردن  بــاز  دیگــران  بــا  را  صحبــت  ســر 
اســت.  شــما  بــا  کــردن  صحبــت  بــرای  مقابــل،  طــرف  پذیــرش  آن  شــرط 
دانستن این‌که چگونه یک مکالمه را به درستی شروع کنید، چیزهای زیادی در مورد شما به طرف 
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مقابل می‌گوید و در واقع اعتماد یا بی‌اعتمادی او را نسبت به صحبت کردن با شما برمی‌انگیزد. 
دارد.  نیــاز  شــما  صمیمیــت  و  ادب  راحتــی،  احســاس  بــه  کــه  اســت  مهارتــی  ایــن 
اســت؛  ارتباطــی  مهارت‌هــای  دیگــر  و  اندیشــی  مثبــت  مســتلزم  ایــن،  بــر  عــاوه 
نمی‌رســید. نظــر  بــه  ناامــن  یــا  تهدیدآمیــز  شــما  آن  بــا  کــه  مهارتــی  جملــه  از 

سوال پرسیدن 
دانستن این‌که چگونه چیزی را از کسی بپرسید، به معنای دانستن این است که خواسته خود را 
چگونه بیان کنید و برای درخواست آن به اندازه کافی شجاع باشید. این »شایستگی اجتماعی« 
اســت و یکــی از اولیــن چیزهایــی بایــد باشــد کــه بــه کــودکان در کلاس درس آمــوزش داده می‌شــود.
در واقــع، در هــر موضــوع و داســتانی، داشــتن ایــن شایســتگی اجتماعــی یعنــی تــوان و جســارت 
ســوال پرســیدن، همــان چیــزی اســت کــه بیشــترین کمــک را در زندگــی روزمــره بــه شــما می‌کنــد.

 
سپاسگزاری 

این‌کــه  دانســتن  کنــد؟  تشــکر  نتوانــد  کــه  داشــته‌اید  برخــورد  کســی  بــا  حــال  بــه  تــا  آیــا 
چگونــه از شــخص مقابــل سپاســگذار باشــید، یــک اصــل پربــازده در هــر رابطــه شــخصی یــا 
شــود.  فرامــوش  نبایــد  هرگــز  و  اســت  احتــرام  و  ادب  شــامل  کــردن  تشــکر  اســت.  حرفــه‌ای 

معرفی خود و دیگران 
محیــط  در  همچنیــن  و  خانوادگــی  موقعیت‌هــای  در  و  خــود  دوســتان  بــا  را  کار  ایــن  شــما 
خــود  معرفــی  نحــوه  دانســتن  حــال،  هــر  بــه  می‌دهیــد.  انجــام  دانشــگاهی  یــا  کاری 
اســت.  اجتماعــی  روابــط  در  مهــم  بســیار  اساســی  مهــارت  یــک  دیگــران،  معرفــی  یــا 

تعیین قرار ملاقات 
مدیریــت  بــرای  مفیــد  بســیار  مهارتــی  دیگــران،  بــا  گذاشــتن  ملاقــات  قــرار  توانایــی 
تــا  پزشــک  بــا  ملاقــات  قــرار  از  اســت.  دیگــر  افــراد  بــا  ارتبــاط  در  شــما  روزمــره  زندگــی 
خانوادگــی. و  دوســتانه  قرارهــای  تــا  فــروش،  قــرارداد  بســتن  بــرای  مشــتری  بــا  ملاقــات 

نويسندگان: شقایق مقبلی ، ملیکا کاظمی
آمنه رحیمی ، فرزانه ملکپور
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چند تمرین پیشنهادی با هدف بهبود خواندن و روانخوانی

بــا  آمــوز  دانــش   ، متــن  خوانــدن  موقــع 
کنــد. دنبــال  را  خــط  مــداد  یــا  انگشــت 

  بــرای جلوگیــری از برگشــت چشــم بــه 
کلمــات قبــل کــه در بعضــی کــودکان اتفــاق 
مــی افتــد و باعــث کندخوانــی آنهــا مــی 
روی  کلمــه  هــر  خوانــدن  از  بعــد  شــود، 
خوانــدن  بــه  کار  ؛ایــن  بگیریــم  را  کلمــه 
کلمــه بعــدی نیــز کمــک می‌‌کنــد، شــروع 
کلمــه بعــدی نیــز مشــخص مــی شــود. 

بــرای کودکــی کــه در خوانــدن کلمــات در 
زمینــه مشــکل دارد و نیمــی از کلمــه قبلــی 
ــا کلمــه مــورد  و حرفــی از كلمــه بعــدی را ب
نظــر می‌خوانــد،  پوشــاندن ایــن طــرف و آن 
طــرف کلمــه و فقــط دیــدن کلمــه مــورد نظــر 

ســودمند اســت.

بــرای تندخوانــی بــه کــودکان بیاموزیــم کــه 
ابتــدا دو کلمــه را بــا هــم ببیننــد و بخواننــد 
و بعــد از پیشــرفت ســه کلمــه و بیشــتر را 
ببیننــد. فعالیــت هــای دیــد واگــرا بــرای ایــن 

منظــور توصیــه مــی شــود

بــازی مارپلــه بــرای ســرگرمی و آمــوزش : 
کلمات را نوشته و به ازای درست خواندن 

کلمــه بــه تعــداد حــروف جلــو بــرود.

برای فعالیت های مربوط به درک_مطلب 
، تأکیــد بــر نــکات مهــم متــن و بــا تغییــر 
لحــن کلام و تکــرار  می‌توانــد مثمــر ثمــر 
باشــد تــا دانــش آمــوز توجــه کنــد و ضمنــاً 
هــر پاراگــراف را در کاغــذی جــدا بنویســیم 
و چنــد تــا ســؤال مربــوط بــه آن پاراگــراف را 
روبــرو یــا پشــت ورقــه بنویســیم و بپرســیم 
ــن  ــم کــه جــواب را بنویســند، ای ــا بخواهی ی
کار ســبب توجــه بیشــتر دانــش آمــوز بــه 

مطلــب مهــم مــی شــود.

نویسنده : سمیرا نیک طینت
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ــز و از  ــه شــهر تبری ــد؟ بیاییــد ب ــارک، جنــگل و غــار می‌روی خســته شــدید از اینکــه فقــط مــوزه ، پ
روســتای کنــدوان دیــدن کنیــد .ایــن روســتا را  در فاصلــه ۶۵ کیلومتــری تبریــز مشــاهده می‌کنیــد. 

اجازه بدید آدرس دقیق این روستا رو بگم تا یک وقت بهانه ی پیدا نکردن نداشته باشید .
آدرس: آذربایجان شرقی ، شهرستان اسکو، بخش مرکزی، دهستان سهند ، روستای کندوان .

آدرس از ایــن هــم دقیــق تــر ؟ مگــه داریــم ؟مگــه میشــه؟خب، احتمــالا بــا خودتــون یــک روســتای 
خشــک کــه بــه هیچــی حتــی آب دسترســی نداریــد را تصــور کنیــد و قیــد رفتــن را همیــن ابتــدای 
کار زدیــد . خدمتتــون بایــد بگــم تــوی ایــن روســتا حتــی هتــل هــم هســت .بلــه ، هتــل لالــه کنــدوان  
در دل صخــره هــای قدیمــی ایــن روســتا. عــاوه بــر آن شــما میتونیــد در یکــی از اقامتــگاه هــای 
بومــی روســتا ماننــد ســهند و همــا  مســتقر شــوید .ســوال بعدیتــون چیــه؟ قدمــت ایــن روســتا 
چقدره؟جانــم بــه شــما بگــه کــه حــدود ۷۰۰۰ ســال کــه بخاطــر کــوه آتشفشــانی ســهند بوجــود آمــده 
.ترســیدید از کــوه اتشفشــان؟ نــه ، ترســی نــداره ، چــون ایــن کــوه خیلــی وقتــه خاموشــه.  از فــوران 
مــواد مــذاب در امــان هســتید .خیالتــان راحــت .اینــم بگــم کــه هنــوز مردمانــی در ایــن روســتا زندگــی 
می‌کننــد پــس از شــیر و ماســت محلــی و هندوانــه دیمــی  غافــل نشــوید . اگــر در زمســتان بــه 
ایــن روســتا آمدیــد از یخبنــدان هــای زیــاد غافلگیــر نشــوید .بهتریــن فصــل بازدیــد از ایــن روســتا 
تابســتان اســت کــه از هــوای خنــک اینجــا میتوانیــد بهــره منــد شــوید .از آب روان و چشــمه هــا و 

طبیعــت بکــر هــم  لــذت ببریــد .
راســتی چنــد بطــری آب از انجــا برداریــد ؛ البتــه آنقــدر آب آنجــا گــوارا و خالــص اســت کــه مــن هــم 

نمیگفتــم  ، حتمــا برمی‌داشــتید.

نویسنده : زهرا حاجی قاسمی یز روستای کندوان ت�ب
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 9 عادت اشتباه که مغزتان را نابود
می‌کند

عدم ارتباط با دیگران مصرف زیاد قند ها نخوردن صبحانه

مصرف فست فود ورزش ندادن مغز رژیم غذایی سخت

کمبود آب بدن ورزش نکردن پوشاندن سر هنگام خواب

نویسنده : فرید صفری
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6 حقیقت 
زندگی که 

مجبورید بدانید:

نمی‌توانید همه چیز را 
درست کنید

تلاش بیهوده ، موفقیت 
را تضمین نمی‌کند

همه دوستتان ندارند و 
مشکلی نیست

تغییر ناپذیر بودن 
اتفاقات گذشته

جهان هیچ بدهی به 
شما ندارد

نیت بدون عمل کافی 
نیست

نویسنده : فرید صفری
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ین عمّار
َ
ا

تاکتیک »پخش« دروغ، سپس »کشف« دروغ!

ارتش سایبری صهیونیست‌ها ابتدا تصاویر دروغینی را تحت عنوان اصابت موشک‌ها و پهپادهای 
ایرانــی و وقــوع آتش‌ســوزی در فلســطین اشــغالی منتشــر می‌کنــد تــا کانال‌هــای مختلــف خبــری 
آن را بازنشــر دهنــد. ســپس در یــک ]به‌ظاهــر[ افشــاگری اعــام می‌کنــد کــه ایــن تصاویــر فیــک و 
مربــوط بــه اتفاقاتــی دیگــر ماننــد آتش‌ســوزی در تگــزاس بــوده‌ اســت و ایــران آن‌هــا را بــه نــام حملــه 
بــه فلســطین اشــغالی جــا می‌زند.تصاویــر کــه شــکر خــدا یکــی دوتــا نبــود ولــی اینکــه کنشــگری 
کانال‌هــای خبــری مختلــف کــه حتــی هویــت برخــی از گرداننــدگان آن مشــخص نیســت-و طبیعتــاً 
مطالــب خــود را در ایــن شــلوغی از منابــع مجــازی صیــد می‌کننــد- را، موضــع رســمی ایــران جــا 
بزنــی، فقــط از ارتــش ســایبری صهیونیســت‌ها برمی‌آمد.شــرح وظایــف ارتــش ســایبری کــه از 
ــم رســماً اصابت‌هــا را تأییــد  ــر آنکــه ســخنگوی ارتــش رژی نامــش مشــخص اســت؛ نکتــه مهم‌ت
کــرده. ماجــرای عکــس ســلمی بنــت عبــدالله ، دختــر پادشــاه اردن کــه رســانه هــا ادعــا کردنــد چنــد 

پهپــاد ایرانــی را شــکار کــرده و پــدر ، نشــان افتخــار دریافــت کــرده :

نویسنده:سینا پلنگی

این عکس و جریان مربوط به دســامبر ســال ۲۰۲۳ هســت که بســته پزشــکی را به بیمارســتانی در 
غــزه رســانده اســت.23 آذر 1402 بــود کــه تصاویــری از شــاهزاده ســلما در فضــای مجــازی منتشــر شــد 
کــه در توضیــح آن آمــده بــود: نیرو‌هــای مســلح اردن پنجمیــن بــار ، تجهیــزات پزشــکی را بــا اســتفاده 
از چتــر نجــات بــه بیمارســتان صحرایــی اردن در نــوار غــزه ارســال کردنــد. خدمــه ایــن هواپیمــا تحــت 
دســتورات ســلطنتی در حــال پــرواز بــود، و شــاهزاده ســلما دختــر ملــک عبــدالله دوم، پادشــاه اردن 

کــه دارای درجــه ســتوان یکم/خلبــان در نیــروی هوایــی ســلطنتی اســت، آنــان را همراهــی می‌کــرد.
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در محیط دانشگاه خودتان، در نشریات 
خودتان، با دیگر نشریات رایج صحبت کنید، 

چیزهایی بنویسید، پخش کنید، در جامعه فکر 
را بپراکنید؛ منتها با استدلال، با منطق.

لذا به نظر من اصل این است كه هرچه 
مي‌توانید،خودتان و دیگران را - رفقا، دوستان و 
آنهایي كه نشریه‌ شما را مي‌خوانند - باتقوا و 

متدین و پاك‌نهاد بار آورید

امام خامنه ای ) مد ظله العالی (


